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براثرگذارهایپژوهشارزیابیبهپزشکیعلومهایدانشگاهباتعاملدر
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اتپرداختهشد،خواهدکشورسلامتحوزهمعضلاتازگشاییگرهنهایتا
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دانشگاه علوم پزشکی 

دکتر چمن

رمان،کایران،بهشتی،شهیدتهران،:یکتیپپزشکیعلومهایدانشگاه

.اصفهانمازندران،اهواز،شاپورجندیشیراز،تبریز،مشهد،
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بوشهر،،بم،سبزوار،ایلام،کردستان:سهتیپپزشکیعلومهایدانشگاه

یه،حیدرتربتفسا،ارتش،گناباد،زابل،نیشابور،مراغه،شاهرود،یاسوج،

.بهبهانجیرفت،ایرانشهر،دزفول،ساوه،جهرم،آبادان،شمالی،خراسان
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دکتر چمن

اثرگذاریارزشیابیمشمولتحقیقاتمراکز

مراکزتمامشاملاثرگذارهایطرحارزشیابیمشمولتحقیقاتمراکز

.گذردمیآنهافعالیتازسالیکازبیشکهاستتحقیقاتی

کمیته تخصصی علمی

نفر متخصص در زمینه حیطه طرح های اثرگذار بوده که با ابلاغ معاون 7تا 5حداقل 

ه عهده تحقیقات و فناوری وزارت متبوع، مسئولیت داوری طرح های اثرگذار در ارزشیابی را ب

ناوری و علوم بالینی، علوم پایه، دندانپزشکی، علوم دارویی، علوم بهداشتی، ف: شامل . دارند

. می باشد و هر کمیته یک دبیر داردسلامت عمومی 
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دکتر چمن

اثرگذارطرح
کهیپزشکعلومهایدانشگاهدرانجامحالدریاشدهانجامتحقیقاتیطرحهر

گذاراثرسالانهارزشیابیفراینددرداوریوارزشیابیسامانهدرثبتازپس
.استشدهدادهتشخیص

اثر 
ز آن اثر در سند حاضر اثرات فرا آکادمیک تحقیقات است که گروه بهره مند ا

.شبکه ذینفعان خارج از محیط آکادمیک هستند
اثرادعای

یکدرآکادمیکفرااثرایجادبرمبنیشدهارایهمستنداتواستدلالبیان،به
.شودمیگفتهاثرادعایمحور
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دکتر چمن

اثراثبات

سطحدردفرایناین.شودمیگفتهادعاییاثرایجاداحرازفرایندبه«اثراثبات»

امنظ»دروثانویهپژوهشیکانجاممانندمختلفیهایروشبادانشگاهی

مراکزارزشیابینظام»و(ناتف)«بهداشتوزارتفناوریوتحقیقاتارزشیابی

در.شودمیانجامخبرگانداوریومستنداتبررسیبا(نامت)«تحقیقاتی

اتمستند»صورتبهمستنداتازبرخیسال،هرارزشیابینظامنامهشیوه

جمعدرمطالعهمجریانکهاندازههر.شوندمیمشخصداوریبرای«الزامی

ترامکانپذیراثراثباتکنند،عملموفقمستنداتوشواهدیمنظومهآوری

.بودخواهد
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دکتر چمن

.دارندخودقتحقیاثراثباتنفعبهذاتیتمایلیتحقیقمجریانطبیعیطوربه

میایهارتحقیقنفعانوذیمجریانکهمستنداتیوشواهدبرعلاوهبنابراین

اتاثبوتاییدثالثشخصمنظرازراادعاییاثرکهشواهدیگردآوریدهند،

عمنافکهمستقلهایسازمانیاارزیابان.خواهدداشتبالاییارزشکند،می

طالعهماجرایازپسوپیشوضعیترصدباندارند،تحقیقاجرایدرمشترکی

رگذاریتاثیازمتقنشواهدیتوانندمیخلاقانهومستقلهایشاخصبانیزو

.باشندداشتهموضوعبرتحقیق
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دکتر چمن

منظرازتحقیقآثارونتایجشودمیپیشنهادمطالعات،طراحیدرروایناز

بررسیرایبمستقلگروهیککارگیریبه.شودبررسینیزمستقلارزیابان

برایرکوسودوطراحیطبیعتا.باشدکنندهکمکتواندمیتحقیقآثار

مستقلهایگروهتوسطوتحقیقآثاراحصاءمنظوربهکهمطالعاتی

.داشتخواهداثراثباتدررانتایجتریندقیقشوند،میطراحی
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دکتر چمن

ی درج منظور از مستندات، مدارکی است که توسط دانشگاه در سامانه ارزشیاب

ات در تحقیقمربوط به اثرگذاری مستندات و شواهد. یا بارگذاری شده است

.دارندبسیار متنوع بوده و به نوع مطالعه و هدف نهایی و کاربردی آن بستگی

زوکارهای شواهد مربوط به تاثیر تحقیق تا حدود زیادی به ساتهیه مستندات و

.مدیریت تحقیق و فناوری در دانشگاه یا مرکز تحقیقاتی وابسته است

مستندات الزامی
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دکتر چمن

، عنوان طرح و اطلاعات شناسنامه طرح شامل اطلاعات مجری، تاریخ تصویب✓
....تاریخ شروع و پایان طرح 

تکمیل چکیده طرح✓
(هدف محقق از انجام طرح)تکمیل اظهارنامه اثر ✓
محور اثرگذار ی✓
رانتخاب اثرادعایی در محور اث✓
فایل پروپوزال✓
فایل مصوبه شورای پژوهشی و فناوری✓
(  در صورت اختتام طرح تحقیقاتی)فایل گزارش نهایی ✓
(در صورت عدم اختتام طرح)فایل گزارش پیشرفت کار ✓

مستندات الزامی
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دکتر چمن

رنامه، مستندات مکتوب مانند مکاتبات و گزارش ها، مقالات، صورتجلسات، ب➢

.....  ها، نتایج آزمایشات، قوانین، دستورالعملها، متن مصاحبه و گواهی

ند های صوتی و تصویری مانای مانند عکس و فایلمستندات چند رسانه➢

..... پادکست ها، ویدیوها، واقعیت افزوده، نرم افزارها و اپلیکیشن ها، و

....ها، و مستندات فیزیکی و ملموس مانند مواد ،دارو، تجهیزات، دستگاه➢

مستندات اثبات اثر
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دکتر چمن

اثر بر آموزش، سیاستگزاری و قانون گذاری سلامت▪

اثر بر سلامت جامعه▪

اثر بر سبک زندگی و محیط زیست ▪

اثر بر ارایه خدمات بهداشتی و درمانی ▪

اثر بر تولید، اقتصاد و فناوری▪

محورهای اثرگذاری 
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دکتر چمن

وضع،کلانهایسیاستاتخاذبهمنجرتحقیقاتیطرحنتایجکهصورتیدر

هاییتفعالرونددرقبلیتصمیماتتغییریاجدیدتصمیماتاخذیاقوانین

ر،همینطو.استبودهاثرگذارمحورایندرطرحشود،جامعهسلامتبامرتبط

لومعدرآموزشحوزههایشاخصارتقاءبهمنجرتحقیقاتیطرحنتایجچنانچه

ارتقاء.استبودهآموزشیاثرگذاریدارایطرحشود،درمانیوبهداشتی

یآموزشکوریکولومدرتغییروجدیدهایرشتهتعریفآموزشی،فرایندهای

.هستندآموزشبراثرگذاریازهایینمونه

اری و قانوگذاری سلامت ذاثر بر آموزش، سیاستگ
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دکتر چمن

سلامتهایشاخصدراثباتقابلارتقاءبهمنجرتحقیقاتیطرحنتایجچنانچه

برای.استبودهاثرگذارجامعهسلامتبراثرمحوردرطرحباشد،شدهجامعه

رغیوواگیربیماریهایبامرتبطپایشموردهایشاخصبهتوانمینمونه

زانمیکاهشعمر،طولافزایشبیماری،بروزیاشیوعدرتغییرمانندواگیر

مادران،میرومرگکاهشسال،پنجزیرمیرومرگکاهشمیر،ومرگ

.کرداشاره...وغربالگریبهبودوبیماریهابهنگامتشخیصباروری،

اثر بر سلامت 
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دکتر چمن

ایجادطریقازدرمانی-بهداشتیخدماتبهجامعهدسترسیتسهیل❖

سلامت،الکترونیکپروندهبیمه،پوششافزایشالکترونیک،هایزیرساخت

.هستندموارداینازهایینمونه....خانوادهپزشک

درمانیاثر بر ارایه خدمات بهداشتی و 
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18دکتر چمن

. تحقیقات منجر به تغییر شیوه یا سطح ارایه خدمت شده است•

. فناوری یا فرایند جهت ارایه خدمت بومی سازی شده استیک•

بهبود کیفیت، دسترس پذیری، مقبولیت یا هزینه اثربخشی یک خدمت•
.  یافته است

یا ارتقاء کارکرد سازمانهای مردم نهاد یا خیریه تحت تاثیر تحقیقات بهبود•
.یافته است

ات تحقیقات منجر به تغییر فرایندها یا خدمات جاری یا شناسایی خدم•
.جدید برای ارایه شده است

درمانیاثر بر ارایه خدمات بهداشتی و 



دکتر چمن

غذایی،امنیتافزایشمحیطی،هایآلایندهکاهششغلی،مخاطراتکاهش

کاهش،سالمتغذیهالگویبهبودزندگی،کیفیتارتقایسلامت،سوادارتقاء

رموثاجتماعیهایمولفهبهبوداجتماعی،هایآسیب،کاهشپرخطررفتارهای

زیستمحیطوزندگیسبکبراثرگذاریازهایینمونهسلامت،بر

(...دخانیاتاستعمالتحرک،تغذیه،)....هستند

اثر بر سبک زندگی و محیط زیست 
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دکتر چمن

وتجاریاقتصادی،هایشاخصارتقاءبهمنجرتحقیقاتیطرحنتایجچنانچه

بودهذاراثرگمحورایندرطرحشود،درمانیوبهداشتیعلومبامرتبطتولیدی

کاراییودرآمدافزایشموجبتولیدواقتصادبراثرگذارهایطرح.است

.شودمیسلامتحوزههایفعالیتاقتصادی

اثر بر اقتصاد، تولید و فناوری 
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دکتر چمن

کمیته علوم بالینی پزشکی

کمیته علوم پایه و فناوری

کمیته دندانپزشکی 

کمیته علوم دارویی 

کمیته علوم بهداشتی و پیشگیری

کمیته داوری
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دکتر چمن

کمیته داوری/محور اثرگذاری
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دکتر چمن

(امتیاز20تا1)دانشگاهسطحسهدرتحقیقاتیهایطرحاثرگذاری،

.میشودارزیابی(100تا51)المللیبین-ملیو(50تا21)استان

طحسدراثرگذارتحقیقاتتعدادرودمیانتظارنیزسالانهارزشیابیدر

این.اشدبملیسطحازبیشتراستانسطحدرواستانازبیشتردانشگاه

،درمانهایحوزهدردانشگاههایماموریتگرفتننظردربابایدمسئله

.باشد...وپژوهشبهداشت،

سطح تاثیر
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26دکتر چمن



دکتر چمن

طرح های تحقیقاتی اثربخش چه مشخصاتی دارند
هوش مصنوعی پاسخ می دهد

(تحت وب)هوش مصنوعی بوف
https://boofai.com
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دکتر چمن

بهکهدارندکلیدیمشخصاتوهاویژگیاثربخشتحقیقاتیهایطرح

.کنندمیکمکپژوهشیاهدافبهدستیابیدرآنهاگذاریتأثیروموفقیت

.شودمیاشارههاطرحاینمشخصاتمهمترینازبرخیبهادامهدر

28



دکتر چمن

قابلروشناهدافدارایبخشاثرهایطرح:مشخصوواضحگذاریهدف.1

کهشوندتعریفایگونهبهبایداهداف.هستندبینانهواقعوگیریاندازه

.باشنداجتماعییاپژوهشینیازهایپاسخگوی

ندمانمعتبرومناسبتحقیقاتیهایروشازاستفاده:قویشناسیروش.2

.استوریضرتحقیقموضوعماهیتبهبستهترکیبییاکیفیکمی،هایروش

.باشدهماهنگتحقیقاهدافبابایدشناسیروش
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دکتر چمن

نوآورانههایجنبهدارایمعمولاًاثربخشهایطرح:خلاقیتونوآوری.3

میموجودهایروشبهبودیاجدیدهایحلراهارائهدنبالبهوهستند

.باشند

تااشندبکاربردیواجراقابلبایدتحقیقنتایج:بودنعملیاتیوکاربردی.4

توسعهویکاربردتحقیقاتدرویژهبهامراین.باشندتأثیرگذارعملدربتوانند

.دارداهمیتای
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دکتر چمن

واقعینیازهایبهاثربخشتحقیقاتیهایطرح:جامعهنیازهایبهتوجه.5

هایچالشرفعدرسعیوکنندمیتوجهمرتبطهایحوزهیاصنعتجامعه،

.دارندموجود

باههمرازمانیومالیدقیقریزیبرنامه:مناسببندیزمانوبندیبودجه.6

بهیاجرابهامراین.استموفقهایطرحهایویژگیازلازممنابعبینیپیش

.کندمیکمکتحقیقکارآمدوموقع
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دکتر چمن

دارایکههماهنگومتعهدمتخصص،تیمیکوجود:کارآمدتحقیقاتیتیم.7

.استموفقیتکلیدیعواملازهستندتحقیقاجرایبرایلازمهایمهارت

یخصوصحریمحفظمانندتحقیقدراخلاقیاصولرعایت:پژوهشیاخلاق.8

طرحایهویژگیازسوگیریازپرهیزوآگاهانهرضایتکسبکنندگانشرکت

.استاثربخشهای

یارزیاببرایهاییمکانیزمدارایموفقهایطرح:مستمرپایشوارزیابی.9

.ودشانجاملازماصلاحاتنیازصورتدرتاهستندنتایجپایشوپیشرفت

32



دکتر چمن

تحقیقنتایجانتشاربهاثربخشهایطرح:نتایجگذاریاشتراکوانتشار.10

آنهاتأثیرگذاریتاکنندمیتوجهذینفعانبینیاهارسانهعلمیمجامعدر

.شودحداکثر

بهوجهتزیستمحیطیاتوسعهبامرتبطتحقیقاتدر:پایداریبهتوجه.11

.تاسبرخوردارایویژهاهمیتازتحقیقنتایجمدتبلندتأثیروپایداری

چالشایشرایطتغییراتباتطبیقبهقادرموفقهایطرح:پذیریانعطاف.12

.دارندمسیراصلاحبرایرالازمانعطافوهستندمنتظرهغیرهای
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دکتر چمن

پزشکی را /مشخصات طرح های تحقیقاتی اثرگذار سلامت
فهرست کنید؟

هوش مصنوعی پاسخ می دهد
ChatGPT

34



دکتر چمن

کهددارنهاییویژگیپزشکیوسلامتحوزهدراثرگذارتحقیقاتیهایطرح

لی،عمتاثیراتقالبدروصرفعلمیمقالهازفراترراتحقیقاتایننتایج

.کندمیارائهاجتماعییابالینیسیاستی،
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دکتر چمن

محورنیاز/محورمسئله1.

قویشناسیروشوعلمیشواهدبرمبتنی2.

دانشترجمانقابلیت3.

موضوعیحوزهدرپیشروونوآورانه4.

سطحیچنداثرگذاریدارای5.

گاهیآپزشکی،آموزشدرمانی،وکلینیکیعملکردسلامت،سیاستگذاری)

(سلامتنظامهایهزینهدرجوییصرفهسلامت،رفتارهایوعمومی

پزشکی/مشخصات طرح های تحقیقاتی اثرگذار سلامت
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توسعهوتعمیمقابلیت.6

تحقیقمراحلدرکلیدیذینفعانمشارکت.7

سلامتالمللیبین/ملیهایاولویتبهپاسخگویی.8

ملموسوسنجشقابلخروجی.9

نتایجترویجوانتشاربرنامهدارای.10

پزشکی/مشخصات طرح های تحقیقاتی اثرگذار سلامت
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در ادامه چند نمونه از طرح های تحقیقاتی اثرگذار در حوزه سلامت و 

پزشکی ارائه میشود که دارای ویژگی های اثرگذاری واقعی در سطوح 

این نمونه ها هم از ایران . بالینی، سیاست گذاری یا اجتماعی بوده اند

.و هم از سایر کشورها هستند

ChatGPT
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کانادا و چندین کشور INTERHEARTمطالعه . 1

عوامل خطرساز بیماریهای قلبی در کشورهای مختلف: موضوع

کشور52شاهدی بین المللی در بیش از -مورد : نوع مطالعه

عامل قابل کنترل است 9خطر سکته قلبی ناشی از %90دستاورد نشان داد که 

مثل فشار خون سیگار دیابت، استرس

جهانیتغییر سیاست های پیشگیری از بیماری های قلبی در سطح: اثر

نمونه های بین المللی
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Nurses' Health Study-آمریکامطالعه.2

۱۰۰بررسی ارتباط سبک زندگی زنان و بیماری ها در بیش از : موضوع

هزار پرستار

شواهد گسترده ای در مورد نقش رژیم غذایی، داروهای : دستاورد

هورمونی، فعالیت بدنی و چاقی در سرطان و بیماری قلبی

آمریکاشکل گیری توصیه های رسمی رژیم غذایی و فعالیت بدنی در: اثر

نمونه های بین المللی
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آفریقا-MORDOR Trialمطالعه . 3

رتأثیر آزیترومایسین خوراکی برای کودکان بر کاهش مرگ و می: موضوع

کاهش قابل توجه مرگ در کودکان خردسال پس از تجویز دوره ای : نتیجه

آنتی بیوتیک

بحث گسترده درباره سیاست های عمومی در کشورهای کم درآمد برای: اثر

استفاده هدفمند از آنتی بیوتیک ها

نمونه های بین المللی
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 STEPS-مطالعه ملی عوامل خطر بیماری های غیر واگیر . 1

 WHOوزارت بهداشت ایران با همکاری : مجری

بدنی پایش عوامل خطر چاقی، فشار خون، کلسترول، تغذیه و فعالیت:  موضوع

در جمعیت ایرانی

ان و پایه گذاری برنامه های ملی مانند کنترل دیابت، چاقی کودک: اثر

کمپین های ارتقای سلامت

نمونه های از ایران
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مطالعه کوهورت گلستان. 2

دانشگاه های هاروارد و تورنتو+ دانشگاه علوم پزشکی تهران : مجری

بررسی علل سرطان مری و بیماریهای مزمن در شمال شرق ایران : موضوع

نشان داد مصرف چای داغ، تغذیه، و عوامل محیطی در بروز سرطان : دستاورد

مری نقش دارند

مورد توجه بین المللی قرار گرفت و تغییراتی در توصیه های: اثر

بهداشتی منطقه ای ایجاد کرد

نمونه های از ایران
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پروژه کاهش مصرف نمک در نان استان یزد . 3

دانشگاه علوم پزشکی یزد: مجری

کاهش مصرف نمک در نان های سنتی از طریق آموزش نانوایان و : دستاورد

اصلاح دستور پخت

کاهش فشار خون در جمعیت هدف و الگویی برای سیاست های : اثر

هامشابه در سایر استان

نمونه های از ایران
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