
 باورهای غلط 
 درمورد

 تخم مرغ

 بشور تا تمیز بشه
 

شستن باعث 
افزایش منافذ و 
افزایش ورود 
 باکتری میشود

کلسترول خون 
 رو بالا میبره

کلسترول موجود 
در آن تاثیری بر 

کلسترول بد 
 خون ندارد 

زرده ، اضافه 
 وزن میاره

زرده سرشار از 
پروتئین و 

مناسب برای 
کاهش وزن 

 است 

تخم مرغ خام 
پروتئین بیشتری 

 داره

روشی غیرایمن و 
خطرناک برای 

 مصرف

در دمای محیط 
 خراب نمیشه

به سرعت فاسد 
شده و خواص 
خودرا از دست 

 میدهد

تخم مرغ قهوه 
ایی بهتر از تخم 

 مرغ سفیده

ارزش غذایی کاملا 
 یکسان

سفیده تخم مرغ 
برای جنین 

 خطرناکه

مفید برای رژیم 
 غذایی زنان باردار

باید در قسمت درب 
 یخچال نگهداری بشن

باز و بسته شدن درب 
یخچال باعث نوسانات 

دمایی و کاهش 
 کیفیت می شود


