
در دانش آموزان بدانیمکمبود ید آنچه باید در مورد عوارض   

را می شناسید؟کمبود ید آیا علائم و نشانه های   

 اختلالات ذهنی و هوشی کاهش رشد و کوتاهی قد

 بی حالی و خستگی و خواب آلودگی مشکل در به خاطر سپردن و یادگیری

 افزایش وزن و چاقی تورم گردن و گواتر


