
 

 سخامخا  ف سخاسخ  مخغ  روش های تشخیخ خ  

مرغ سالم باید بوی ملایم و طبیعی داشته باشد یاا بوی مرغ: ·  

اصلاً بو ندهد. اگر بوی ترشیدگی، گوگرد یا آمونیاا  اسااا  

 کردید، نشانه فااد است.

رنگ مرغ سالم باید صورتی روشن باشاد. اگار رنگ گوشت: ·  

رنگ گوشت خاکاتری، سبز یا زرد شده باود، آ  را مرار  

 نکنید.

پوست مرغ تازه باید خشک، صا  و بادو  بافت و پوست: ·  

چرو  باشد. اگر سطح مرغ لیز، چابنا  و لزج بود، به دلایا  

رشد باکتری هاست و نشانه فاااد 

 محاوب میشود. 

 همچنین، اگر با فشار انگشت 

 روی گوشت، فرورفتگی باقی

  ماند، مرغ کهنه است. 

 

 

 سخامخا  ف سخاسخ    مخاهخ روش های تشیخ خ  

چشما  ماهی تازه باید شفا ، بارسااتاه و چشمان ماهی: ·  

سیاه باشد. چشما  کدر، گودرفته و مات از نشانه های کهنگای 

 ماهی است.

آبشش ماهی سالم، قرمز روشن است. آبششهاای آبشش ها: ·  

 قهوه ای، خاکاتری یا زرد رنگ نشانه فااد هاتند.

ماهی تازه، بوی ملایم دریا و گیااهاا  دریاایای بوی ماهی: ·  

میدهد. بوی تند آمونیا  یا گندیدگی نشاندهنده فاسد باود  

 آ  است.

با فشار انگشت روی بد  ماهی تازه، گوشت باایاد بافت بدن: · 

سریع به سالت اول برگردد و فرورفتگی باقی نماند. اگر گوشات 

ش  بود و اثر انگاشات روی آ  

ماند، ماهی کهنه اسات. پاوسات 

ماهی سالم نایاز باایاد بارا  و 

 درخشا  باشد، نه کدر و بیروح. 

 نکات مهم برای پیشگیری از فساد شیر:
گراد( و در  درسه سانتی ۴تا  ۰شیر را ستماً در یخچال )دمای ·  

 ظر  درباته نگهداری کنید.

روز آ  را  ۷تا  ۳بندی، سداکثر   پس از باز شد  درب باته·  

 مرر  کنید.

 بندی را بررسی کنید. همیشه تاریخ انقضای روی باته· 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساما  ف ساس   گوشت قغمز روش های تشی   

رنگ گوشت سالم، قرمز یکدست و روشن است، در سالی رنگ:

های سبز،  پریده، کدر و دارای لکه که گوشت فاسد رنگ

 باشد. ای تیره می خاکاتری یا قهوه

گوشت سالم بوی ملایم و طبیعی دارد، اما گوشت فاسد بو:. 

بوی ترشیدگی، گندیدگی یا به طور کلی بایار نامطبوع و تند 

 دهد. می

گوشت سالم بافتی سفت و ارتجاعی دارد و بافت و ظاهر:. 

سطح آ  برا  و کمی مرطوب است. در مقاب ، گوشت فاسد 

 بافتی ش  دارد و سطح آ  لزج، چابنده و لغزنده شده است. 

 

 

 

 

 

 

همه ما در زندگی روزمره با مواد غذایی سروکار داریم، اما گاهی 
ای نیسسستا ایسا راهس سمسا  وقتا تشخیص سلامت اونا کار ساده

های ساده و عملی، مسواد غسذایسی  با روش ک ه بهتون  کمک می
تازه رو به راحتی تشخیص بدیدا با به کسارگسیسری ایسا نسکسات، 

تونید با اطمی ان بیشتری از سلامت غذایسی اسانسواده تسون  می
 محافظت ک یدا

 

 

   ر ف تافگ  در یک نگاه!تیا مغ  تست شناوری 

یک لیوا  را پر از آب سرد کنید و تخم مرغ را به آرامی داخا  

 آ  بگذارید:

 ماند. در ته لیوا  به طور افقی میتازه و عالی: · 

شود یاا  نو  آ  به سمت بالا کج میکهنه اما قابل مصرف: ·  

 ماند.  در میانه آب شناور می

روی آب شانااور فاسد و خطرناک: ·  

 می ماند.

 اگر پس از شکاتن، نکته طلایی: 

 بوی بدی سس کردید، بدو  شک آ 

 را دور بریزید. 

 

 

 سخخاسخخ     شخخ خخغروش هخخای تشخخیخخ خخ  

 شیر فاسد بوی ترش، تند یا گندیدگی واضحی میدهد .بو: · 

اگر شیر غلیظ، لیز یا توده توده شده، مانند ماسات یاا بافت: ·  

 پنیر، خراب است .

مشاهده رنگ زرد یا خاکاتری غیرعادی در شیر، ظاهر: · 

 نشانه فااداست.

سرارت داد  اگر شک دارید، مقداری یک آزمایش مطمئن: 

شیر را سرارت دهید )روی گاز یا در مایکروویو(. تشکی  توده 

 های پنیری شک  نشانه قطعی فااد شیر است . 



 
 سخخاسخخ   آجخخ خخ  روش هخخای تشخخیخخ خخ  

وسود کپک سفید یا رنگی، سوراخهاای ریاز )نشااناه ظاهر: ·  

 کرمخوردگی( و تغییر رنگ غیرعادی

 بوی تند، ترشیدگی و کهنگی )این مهمترین نشانه است(بو: · 

 مزه تلخ و ترشیدگی )ستی مقدار کم هم هشدار اسات(طعم: ·  

آسی  را در ظر  درباته در سای خشک و خاناک یاا نکته : 

 فریزر نگهداری کنید. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخخاسخخ   کخخنخخسخخغوروش هخخای تشخخیخخ خخ  

زدگی یا نشتی داشته  برآمدگی، فرورفتگی، زنگقوطی کنسرو: 

باشد، مرر  نکنید. هنگام باز کرد  اگر همراه با علائم گافاتاه 

شده، صدای هیس هم داشته باشد نشانه تولید گاز سمی اسات 

 و بااااایاااد فاااوراً دور ریاااخااااتاااه شااااود.

محتویات بوی ترشیدگی یا گندیدگی بدهد پس از باز کردن: 

 یااا بااافاات لاازج داشااتااه باااشااد، فاااسااد اساات.

دقیقه بجوشانید. اگر باعاد از  ۰۰کنارو را تست جوشاندن: 

 سوشاند  طعم یا رنگ غیرطبیعی داشت، مرر  نکنید. 

 سخاسخ  روغخ  مخایخ  روش های تشخیخ خ  

بوی تند، ترشیدگی یا بوی کهنگی میدهد یا طعام بو و طعم: ·  

 آ  تلخ و نامطبوع شده است.

رنگ روغن تیره یا کدر شده و شفافیت خود را از دسات ظاهر: · 

 داده است.

 غلیظ و چابنا  شده و سالت روا  اولیاه را نادارد.بافت: ·  

یک آزمایش سریع هم این است که هنگام سرخ کارد ، نکته : 

اگر روغن خیلی زود دود کرد یا در اطرا  غذا سباب تشاکایا  

 نشد، نشانه فااد آ  است.

 

 

 

 سخاسخ   رب گوجه سغنخگخ  روش های تشی   

اگر کپک سفید روی سطح رب یا کپک های قهوه ظاهر و بو: ·  

ای و سیاه در کناره های ظر  دیدید، یا رب بوی ترشیدگای و 

 نامطبوع میداد، فاسد است.

وقتی رب را در روغن داغ میریزید، اگر رناگاش تست پخت: ·  

سیاه شد یا به سای پخش شد ، گلوله شد، نشااناه فاااد یاا 

 تقلبی بود  است.

طعم تلخ یا ترش غیرعادی و بافت لیز از دیاگار طعم و بافت: ·  

 نشانه های فااد هاتند. 

فاطمه رنجبر  -تهیه کنندگان : نائمه کریمی   
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