


درنویسیپروپوزالکارگاه
پزشکیعلوم

دکتر زهرا خزیر:مدرس
عضو هیات علمی گروه بهداشت عمومی

دانشکده علوم پزشکی تربت جام
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کارگاهاهداف

شیپژوهپروپوزال(اجزای)ساختارباآشنایی

پروپوزالاصلیاجزاینگارشتوانایی
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؟چیستپروپوزال

نامهپایانتصویببرایتحقیقاولیهطرح‌
پژوهشیپروژهیا

تحقیقمسیردادننشاندراهمیت

داورانکردنمتقاعدبرایابزاری
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انواع تحقیق

: تحقیقات پایه یا بنیادی. 1
تحقیقاتی‌که‌نتایج‌آن‌ها‌تولید‌اطلاعات،‌تئوری‌ها‌و‌✓

.تکنولوژی‌های‌جدید‌است

ا‌با‌کشف‌امکاربرد‌فوری‌برای‌نتایج‌این‌تحقیقات‌مدنظر‌نیست‌✓

.استفاده‌شوندآینده‌مجهولات‌می‌توانند‌در‌

ا،‌بر‌روی‌حیوانات،‌بافت‌هآزمایشگاه‌ها‌مثل‌مطالعاتی‌که‌در‌✓

.‌سلول‌ها‌و‌مواد‌بیولوژیک‌انجام‌می‌شود



در‌این‌نوع‌مطالعات‌اطلاعات‌بدست‌آمده‌از‌تحقیق‌را‌می•

.بکار‌بردشناخت‌بهتر‌مشکل‌یا‌حل‌آن‌توان‌برای‌

نترل‌هدف،‌پیش‌بینی‌مشکل‌و‌تصمیم‌گیری‌برای‌حل‌یا‌ک•

.آن‌است

برنامه‌ریزی‌و‌ایجاد‌برای‌ نتایج‌حاصل‌از‌آن‌می‌تواند•

زاران‌،‌اطلاعات‌مناسبی‌در‌اختیار‌مدیران‌و‌سیاستگتغییر

.قرار‌دهد

علوم‌بهداشتی‌تحقیقات‌در‌:‌مثال•

: تحقیقات کاربردی.2



نکته
تفکیک‌نمودن‌این‌نوع‌تحقیق‌از‌تحقیقات

زیرا‌این‌دو‌نوع‌.‌بنیادی‌کار‌ساده‌ای‌نیست

مطالعه‌منحصرا‌جدا‌از‌هم‌نیستند‌و‌در‌

ارتباط‌متقابل‌با‌هم‌هستند‌و‌معمولا‌

محتوای‌حاصل‌از‌یکی‌زمینه‌ساز‌دیگری‌

.می‌شود



پروپوزالاصلیاجزای

تحقیقعنوان

و‌ضرورت‌انجام‌تحقیقمسألهبیان

(مرور‌ادبیات)پیشینهمرور

‌،تحقیقفرضیهیاتسوالااهداف

تحلیل،ابزارها،نمونه،مورد‌مطالعهجامعه)کارروش
(داده‌ها

 ملاحظات‌اخلاقی

محدودیت‌ها

8منابع



چهار جزء مهم در نوشتن عنوان 

(What)را‌می‌خواهید‌بررسی‌کنید؟چه‌چیزی‌1.

(Who)می‌خواهید‌بررسی‌کنید؟افرادیروی‌چه‌2.

(Where)می‌خواهید‌تحقیق‌کنید؟کجا3.

(When)؟تحقیق‌انجام‌خواهد‌شدزمانیدر‌چه‌4.
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تحقیقعنواننکات مربوط به نوشتن

(کلمه‌8-15بین‌)‌باشدکوتاه‌1.

از‌بکار‌بردن‌فعل‌در‌عنوان‌خودداری2.

ایسهمق،‌مطالعه،‌بررسیشروع‌عنوان‌با‌کلماتی‌مانند‌3.

اندازه‌گیری‌یا‌

برخی‌مواردجزئیاتاز‌نوشتن‌خودداری4.

ودر‌صورت‌حرف‌اختصاری‌از‌بکار‌بردن‌خودداری5.

امکان‌استفاده‌از‌کلمات‌فارسی
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انجام ضرورتومسألهبیان
تحقیق

بیان‌مساله‌همچون‌ویترین‌مغازه‌می‌باشد‌و‌

صاحب‌هر‌فروشگاهی‌سعی‌می‌کند‌بهترین‌و‌

ر‌جذابترین‌آن‌را‌در‌معرض‌دید‌مشتریان‌خود‌قرا

.دهد‌تا‌نظر‌آنان‌را‌به‌هدف‌خودش‌جلب‌کند
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مسألهبیاناجزای 

از‌موضوع‌در‌شروع‌بیان‌مسالهتعریف‌مختصری‌ارائه‌.‌1

ی‌بررسی‌شیوع‌آنمی‌فقر‌آهن‌در‌دختران‌دبیرستان:مثال

تعریف‌مختصری‌از‌آنمی‌فقر‌.‌1404شهر‌تربت‌جام‌در‌سال‌

.آهن‌مورد‌نیاز‌است

تعریف‌باید‌مختصر‌و‌کوتاه‌باشد‌و‌مطالب‌از‌منابع‌

.با‌ذکر‌منبع‌آن‌نیاز‌است(‌کتب‌و‌مجلات)علمی
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مسألهبیاناجزای 

ع‌ارائه‌هر‌گونه‌آمار‌در‌مورد‌بروز‌و‌شیو.‌وسعت‌مسالهاشاره‌به‌.‌2

.آن

عه‌ارائه‌آمارها‌به‌ترتیب‌در‌جهان،‌ایران،‌استان‌و‌منطقه‌مورد‌مطال

و‌چنانچه‌قرار‌است‌موضوع‌در‌گروه‌خاصی‌از‌جامعه‌بررسی‌شود،

.تاکید‌بیشتری‌شودگروه‌خاص‌به‌بروز‌و‌شیوع‌در‌آن‌

.شدت‌مسالهاشاره‌به‌.‌3

ه‌پیامدهای‌مسالمرگ‌و‌میر‌ناشی‌از‌آن‌و‌و‌عوارض‌ناشی‌از‌مساله‌

.‌‌حاکی‌از‌شدت‌مساله‌است
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مسألهبیاناجزای 

ه‌و‌منطقه‌مورد‌مطالعاجتماعی،‌اقتصادی‌و‌فرهنگی‌ویژگی‌های‌.‌4

قه‌وضعیت‌بهداشتی‌و‌سیستم‌خدمات‌بهداشتی‌در‌کشور‌و‌منط

.بیان‌شود

همچنین‌اشاره‌به‌اقداماتی‌که‌در‌حال‌حاضر‌برای‌حل‌مشکل‌

ت‌انجام‌می‌شود‌و‌مشخص‌نماید‌که‌اقدام‌وی‌چه‌تفاوتی‌با‌اقداما

.قبلی‌دارد
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مسألهبیاناجزای 

وجود‌دارد‌قوت‌هایی‌و‌ضعف‌ها‌چنانچه‌در‌وضع‌موجود‌

به‌آن‌اشاره‌نماید‌و‌نقاط‌قوت‌و‌مهم‌طرح‌خود‌را‌مطرح‌

.کند

اگر‌می‌خواهیم‌درمان‌معمول‌برای‌یک‌بیماری‌خاص:‌مثال

نقاط‌می‌بایست.‌را‌یک‌شیوه‌درمانی‌جدید‌جایگزین‌کنیم

قوت‌و‌ضعف‌درمان‌قبلی‌و‌دلایل‌انتخاب‌درمان‌جدید‌را

.‌‌در‌بیان‌مساله‌بخوبی‌روشن‌نماییم
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مسألهبیاناجزای 

هدف‌کاربردی‌آخرین‌بخش‌بیان‌مساله،‌بیان‌

یان‌تحقیق‌خود‌را‌بکاربردمحقق‌باید‌.‌تحقیق‌است

.نماید

هتوجیاین‌تحقیق‌را‌برای‌انجام‌چه‌کاری‌یا‌برای‌

چه‌مواردی‌می‌توان‌به‌کار‌برد‌و‌یا‌نتایج‌آن‌برای

مه‌برناو‌مدیرانبهبود‌وضعیت‌به‌چه‌گروه‌هایی‌از‌

.کمک‌می‌نمایدریزان‌
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:جه شودنکاتی که در نوشتن بیان مساله باید تو

صفحه‌3تا‌1کوتاه،‌مختصر‌و‌کامل‌باشد،‌معمولا‌بین‌•
.کافی‌است

.با‌عنوان‌مطابقت‌داشته‌باشد•

کرد‌اگاهی،‌نگرش‌و‌عملاگر‌عنوان‌تحقیق‌بررسی‌:‌مثال
ن‌بنابرای.‌در‌منطقه‌ای‌خاص‌استزندانیان‌در‌مورد‌ایدز‌

ایدز‌محقق‌باید‌بیشتر‌به‌اهمیت‌و‌نقش‌این‌سه‌عامل‌در
.و‌آمارهای‌مربوط‌به‌آن‌اشاره‌نماید



:وجه شودنکاتی که در نوشتن بیان مساله باید ت

یان‌ارائه‌مطالب‌گفته‌شده‌برای‌استفاده‌در‌بترتیب‌•
.مساله

پاراگراف‌های‌ارائه‌همه‌مطالب‌‌در‌بیان‌مساله‌در‌•
.مختلف

.‌‌در‌بیان‌مسالهنمودارو‌جدولاز‌ارائه‌خودداری‌•
چنانچه‌ارائه‌آمار‌مدنظر‌باشد،‌بهتر‌است‌مهمترین

جملات‌آمارها‌یا‌شاخص‌های‌مورد‌نظر‌به‌صورت‌
.در‌بیان‌مساله‌قید‌شودمناسب



:جه شودنکاتی که در نوشتن بیان مساله باید تو

منبعهمه‌مطالب‌ارائه‌شده‌در‌بیان‌مساله‌دارای‌•
عه‌فقط‌پاراگراف‌آخر‌که‌مربوط‌به‌هدف‌مطال.‌باشند

ع‌آن‌است،‌نیاز‌به‌ارائه‌منبهدف‌کاربردی‌مورد‌نظر‌و‌
.ندارد

اگر‌در‌بیان‌مساله‌واژه‌ای‌اختصاصی‌استفاده‌می‌•
کنیم‌در‌اولین‌دفعه‌لازم‌است‌واژه‌فوق‌را‌کامل‌

توضیح‌داد‌و‌اختصار‌و‌کامل‌آنرا‌نیز‌در‌همان‌قسمت
پس‌از‌آن‌در‌سایر‌قسمت‌های‌بیان‌مساله‌می‌.‌آورد

.توانیم‌از‌کلمه‌اختصار‌فوق‌استفاده‌کرد



(Literature review)مروری بر متون

یکی‌از‌ابزارهای‌مهم‌تحقیق‌و‌کلید‌موفقیت‌در‌•
.می‌باشدنتایج‌مناسب‌دستیابی‌به‌

هر‌چه‌زمان‌بیشتری‌را‌صرف‌بررسی‌دقیق‌منابع‌•
یجه‌نمائیم،‌در‌پایان،‌زمان‌خیلی‌بیشتری‌را‌برای‌نت

.‌‌گیری‌مناسب‌از‌تحقیق‌ذخیره‌نموده‌ایم

ر‌محققی‌که‌در‌زمینه‌موضوع‌مورد‌علاقه‌اش‌بیشت•
ق‌خود‌مطالعه‌و‌کنجکاوی‌می‌نماید،‌آینده‌نتایج‌تحقی

.را‌تضمین‌می‌کند



ه‌با‌بررسی‌متون،‌محقق‌متوجه‌می‌شود‌که‌آیا‌کاری‌را‌ک•

؟تکراری‌است‌یا‌خیرانتخاب‌نموده‌است‌

ؤال‌را‌برای‌پاسخگویی‌به‌سروش‌مناسب‌محقق‌میتواند‌•

.تحقیق‌خود‌بکار‌گیرد

ز‌سایر‌تحقیقات‌را‌شناسایی‌و‌اخطاهای‌تواند‌ محقق‌می•

.وقوع‌آن‌در‌تحقیق‌خود،‌خودداری‌نماید

یک‌بررسی‌متون‌خوب‌و‌کامل‌متضمن‌تهیه‌یک‌عنوان•

ه‌خوب‌و‌مناسب‌و‌یک‌بیان‌مسأله‌منسجم‌و‌قانع‌کنند

.‌‌است



ت نکاتی که در نوشتن بررسی متون باید رعای
:دشو

د‌نتایج‌مطالعاتی‌را‌که‌مرتبط‌با‌موضوع‌مور-1
.‌‌بررسی‌می‌باشد،‌در‌این‌قسمت‌ارائه‌شود

تاثیر‌آموزش‌بر‌رفتار‌و‌نگرش‌اگر‌:‌مثال•
مورد‌بررسی‌قرار‌می‌پرستاران‌در‌مورد‌ایدز‌

.‌‌گیرد
ی‌مطالعاتی‌که‌به‌تاثیر‌آموزش‌پرداخته‌اند‌م•

ی‌بایست‌در‌اولویت‌قرار‌گیرد‌و‌پس‌از‌آن‌آگاه
.و‌نگرش‌پرستاران‌نیز‌ارائه‌شود



:دنکاتی که در نوشتن بررسی متون باید رعایت شو

تحقیق،‌سالانجام‌تحقیق،‌محلدر‌ارائه‌نتایج‌به‌-2
.مرتبط،‌اشاره‌شودنتایجو‌نیز‌نمونه‌مورد‌مطالعهتعداد‌
:‌مثال

مداخلهاثربخشیعنوان"باخودمطالعهدر،(1397)همکارانوشهرآبادی
گیرانهپیشرفتارهایارتقایبرایمحفاظتانگیزشتئوریاساسبرآموزشی

خراساناستانجغتایشهرکشاورزدامدارانبیندربروسلوزازناشی
روشبه(شدندتقسیمکنترلومداخلهگروهدوبه)دامدار110؛"رضوی
تایجن.گرفتندقراربررسیموردوانتخابایمرحلهدوایخوشهگیرینمونه
توضعیسن،دموگرافیک،هایمتغیرنظرازگروهدوداد،نشانهاآنمطالعه
آماریتفاوتافراد،جنسیتجزبهحیواننوعوتحصیلاتدرآمد،تاهل،
.....همچنین؛(p<0/05)نداشتداریمعنی



اهداف

پس‌از‌انتخاب‌موضوع‌و‌نوشتن‌بیان‌مسأله‌
بر‌اساس‌بررسی‌متون‌انجام‌شده،‌لازم‌است‌
محقق‌مشخص‌نماید‌که‌چه‌هدفی‌را‌در‌

با‌پاسخ‌دادن‌به‌این‌.‌مطالعه‌دنبال‌می‌کند
سؤال‌محقق‌از‌همان‌ابتدا‌می‌داند‌که‌به‌
.چیزی‌در‌پایان‌مطالعه‌دست‌خواهد‌یافت



،‌متغیرهااهداف‌نشان‌دهنده‌
جمعیت‌مورد‌و‌زمان،‌مکان

.می‌باشدمطالعه‌



انواع اهداف

(   (General Objectivesاهداف‌کلی✓

(SpeceficObjectives)اهداف‌اختصاصی‌یا‌ویژه✓



هدف کلی

ای‌است‌با‌این‌تفاوت‌که‌به‌جعنوان‌تحقیق‌همان‌
ن‌به‌که‌در‌عنوا«‌مطالعه»و‌«‌بررسی»کلماتی‌مانند‌

دازه‌ان»یا‌«‌تعیین»کار‌رفته‌بود‌از‌کلماتی‌نظیر‌
.‌‌دبرای‌عملیاتی‌شدن‌آن‌استفاده‌می‌شو«‌گیری

ست‌هدف‌کلی‌آنچه‌را‌که‌مطالعه‌بطور‌کلی‌به‌آن‌د
.‌‌خواهد‌یافت،‌مطرح‌می‌کند



(ویژه)اهداف اختصاصی

.برای‌بیان‌اختصاصی‌تر‌اهداف‌استفاده‌می‌شوند✓

تنظیم‌دقیق‌و‌کامل‌این‌بخش،‌صرف‌نظر‌از‌آنکه✓

،‌العهنوع‌مط،‌تعیین‌جدول‌متغیرهامحقق‌را‌در‌تنظیم‌

کمک‌خواهد‌روش‌اجرا‌و‌حتی‌حجم‌نمونه‌تعیین‌

و‌همچنین‌در‌تهیه‌گزارش‌و‌آنالیز‌نمود،‌در‌مرحله

نیز‌بسیار‌کمک‌کنندهارزیابی‌اجرای‌طرح‌مرحله‌

.خواهد‌بود



(ویژه)اهداف اختصاصی

برای‌نوشتن‌اهداف‌اختصاصی‌لازم‌است‌محقق،‌✓

.‌‌پیرامون‌موضوع‌مورد‌مطالعه‌فکر‌کند

آنچه‌معمولا‌به‌نوشتن‌اهداف‌اختصاصی‌منجر‌می‌✓

شود،‌سؤالات‌و‌فرضیاتی‌است‌که‌در‌ذهن‌محقق‌

ن‌به‌همی.‌پیرامون‌موضوع‌تحقیق‌شکل‌گرفته‌است

و‌بهتر‌است‌قبل‌از‌نوشتن‌اهداف‌ابتدا‌سؤالاتدلیل‌

.فرضیات‌تحقیق‌را‌بنویسیم



نکات لازم در موقع نوشتن اهداف

.‌در‌راستای‌عنوان‌تحقیق‌باشند-1

.‌باشندقابل‌دسترسی‌و‌واقع‌بینانه‌-2

باشند‌محقق‌باید‌از‌خود‌بپرسد‌که‌قابل‌اندازه‌گیری‌-3
برای‌دستیابی‌به‌هدف‌نوشته‌شده‌از‌چه‌ابزاری‌برای‌اندازه‌

گیری‌می‌تواند‌استفاده‌کند‌و‌چگونه‌پاسخ‌آن‌را‌ارائه‌
بنابراین‌می‌بایست‌در‌موقع‌نوشتن‌اهداف‌از‌.‌خواهد‌کرد
.استفاده‌شود...‌واندازه‌گیری‌،‌مقایسه،‌تعیینکلماتی‌مثل‌

.نوشته‌شوندواضح‌و‌کامل‌،‌روشنبه‌صورت‌عبارات‌-4



سوالات تحقیق

بررسی‌ویژگی‌های‌جمعیتی‌مادران‌دارای‌بارداری‌های‌:‌عنوان
"....‌ناخواسته‌مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌شهر‌

زنان‌با‌حاملگی‌ناخواسته‌گروه‌های‌سنی‌توزیع‌فراوانی‌-1
چگونه‌است؟

با‌حاملگی‌ناخواسته‌زنانسطح‌تحصیلات‌توزیع‌فراوانی‌-2
چگونه‌است؟

زنان‌با‌حاملگی‌ناخواسته‌چگونه‌محل‌سکونتتوزیع‌فراوانی‌-3
است؟

با‌حاملگی‌ناخواسته‌چگونهزنانتعداد‌فرزندان‌توزیع‌فراوانی‌-4
؟است



به‌ازای‌هر‌سؤالی‌که‌در‌ذهن‌محقق‌وجود‌دارد،می‌توان‌یک‌هدف‌
:توصیفی‌نوشت

ننده‌تعیین‌توزیع‌فراوانی‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌مراجعه‌ک-1
.گروههای‌سنیبه‌تفکیک‌...‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌شهر‌

ننده‌تعیین‌توزیع‌فراوانی‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌مراجعه‌ک-2
.تسطح‌تحصیلابه‌تفکیک‌...‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌شهر‌

ننده‌تعیین‌توزیع‌فراوانی‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌مراجعه‌ک-3
.محل‌سکونتبه‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌به‌تفکیک‌

ننده‌تعیین‌توزیع‌فراوانی‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌مراجعه‌ک-4
تعداد‌فرزندانبه‌تفکیک‌...‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌شهر‌

.‌می‌گویند«‌اهداف‌توصیفی»به‌چنین‌اهدافی‌



گاهی‌اوقات‌آنچه‌ذهن‌محقق‌را‌به‌خود‌مشغول‌
امل‌عوارتباط‌در‌مورد‌چگونگی‌فرضیه‌ای‌داشته،‌

مختلف‌با‌یکدیگر‌یا‌در‌مورد‌علت‌وقوع‌یک‌
در‌این‌موارد‌هدف‌نوشته‌شده‌در‌.‌پدیده‌است

رابطه‌با‌این‌فرضیه‌سبک‌متفاوتی‌با‌اهداف
به‌این‌اهداف‌که‌برای‌.‌توصیفی‌خواهد‌داشت

اهداف»بیان‌شده‌اند،‌صحت‌فرضیه‌ای‌بررسی‌
.‌‌گویند«‌تحلیلی



ا‌آن‌‌بررسی‌شیوع‌حاملگی‌های‌ناخواسته‌و‌عوامل‌مرتبط‌ب:‌عنوان
....در‌مراجعین‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌شهر‌

املگی‌در‌این‌مطالعه‌محقق‌بدنبال‌یافتن‌برخی‌عوامل‌مرتبط‌با‌ح
ی‌در‌ذهن‌وفرضیاتیناخواسته‌و‌یک‌نوع‌تحلیل‌می‌باشد‌و‌لذا‌

:شکل‌گرفته‌است
وان‌بیشتر‌از‌زنان‌جمسن‌تر‌شیوع‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌•

.می‌باشد

.زنان‌ارتباط‌داردبا‌سواد‌شیوع‌حاملگی‌ناخواسته،‌•

ان‌بیشتر‌از‌زنساکن‌شهر‌شیوع‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌•
.ساکن‌روستا‌می‌باشد

داردارتباطتعداد‌فرزندان‌خانوادهشیوع‌حاملگی‌ناخواسته‌با‌•



مشاهداتو‌مطالعات‌محقق‌در‌زمان‌نوشتن‌فرضیات،‌بر‌اساس
.‌آنچه‌را‌که‌در‌ذهن‌دارد‌به‌عنوان‌فرضیه‌بنویسدخود

مثلاً‌اگر‌احتمال‌می‌دهد‌که‌حاملگی‌ناخواسته‌در‌زنان‌مسن‌تر‌و‌
ساکن‌شهر‌بیشتر‌است‌همان‌را‌در‌نوشتن‌فرضیه‌به‌کار‌ببرد‌

(اسلاید‌قبلی3و‌1مثل‌فرضیه‌)

و‌اگر‌ذهنیت‌یا‌اطلاعات‌خاصی‌در‌این‌زمینه‌ندارد‌و‌فقط‌وجود‌
تفاوت‌را‌احتمال‌می‌دهد،‌ولی‌جهت‌آن‌را‌نمی‌تواند‌حدس‌بزند‌

می‌نویسد‌تا‌پس‌از‌انجام‌مطالعه،‌جهت‌آن‌خنثی‌فرضیه‌را‌
.4و‌2مشخص‌گردد‌مثل‌فرضیه‌

محقق‌در‌مورد‌نحوه‌دیدگاه،تجربه،‌مشاهده‌و‌مطالعه‌بنابراین‌
.نوشتن‌فرضیه‌اهمیت‌دارد



اهداف‌تحلیلی‌باید‌به‌گونه‌ای‌نوشته‌شوند‌که‌مشخص‌نماید
:محقق‌درصدد‌آزمون‌یک‌فرضیه‌است

زنان‌مراجعه‌کنندهارتباط‌حاملگی‌ناخواسته‌با‌سنتعیین‌-1
.به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی

زنان‌حاملگی‌ناخواسته‌با‌سطح‌تحصیلات‌تعیین‌ارتباط‌-2
.مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی

زنانحاملگی‌ناخواسته‌با‌محل‌سکونت‌تعیین‌ارتباط‌-3
.مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی

زنان‌حاملگی‌ناخواسته‌با‌تعداد‌فرزندانتعیین‌ارتباط-4
.مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌بهداشتی‌درمانی



(Variable)متغیر

تحالیا‌مقدار‌به‌هر‌صفتی‌که‌بتواند‌بیش‌از‌یک‌✓
.باشدقابل‌تغییر‌داشته‌باشد،‌یعنی‌

در‌افراد‌مورد‌مطالعه‌...‌مقدار‌قند‌خون،‌فشارخون‌و‌✓
ن‌صفات‌میتواند‌از‌فردی‌به‌فرد‌دیگر‌تغییر‌کند‌لذا‌ای

.‌‌متغیر‌هستند
العه‌هنگامی‌که‌کودکان‌دبستانی‌یک‌منطقه‌مورد‌مط✓

را‌این‌کودکان‌یک‌متغیر‌است،‌زیجنسقرار‌گیرند‌
ی‌تعدادی‌از‌آنها‌دختر‌و‌تعدادی‌پسر‌می‌باشند‌یعن

.‌‌یک‌متغیر‌استجنسیت



و‌نیز‌ماهیتمتغیرها‌را‌بر‌اساس‌
آنها‌در‌مطالعه‌به‌طور‌جداگانه‌نقش

.دسته‌بندی‌می‌کنند



:دسته بندی متغیرها بر اساس ماهیت

است‌قابل‌اندازه‌گیری‌متغیری‌عددی‌:‌متغیرهای‌کمی.‌1
.‌که‌می‌تواند‌گسسته‌و‌یا‌پیوسته‌باشد

اد‌متغیر‌می‌تواند‌تمامی‌اعد:‌متغیر‌کمی‌پیوسته✓
نحقیقی‌بین‌دو‌عدد‌را‌داشته‌باشد‌مثلاً‌قد،‌وزن،‌س

داده‌ها‌فقط‌از‌اعداد‌شمارش‌:‌متغیر‌کمی‌گسسته ✓
رار‌پذیر‌تشکیل‌می‌شوند‌و‌بین‌آنها‌اعداد‌دیگری‌ق

ها،‌تعداد‌ مثل‌بعد‌خانوار،‌تعداد‌دندان.‌نمی‌گیرد
فرزندان



متغیری‌است‌که‌به‌حالات‌مختلف‌:‌متغیرهای‌کیفی.‌2
به‌عبارت‌دیگر‌در‌یک‌متغیر‌کیفی،‌.‌متغیر‌اشاره‌دارد
گروه‌ها‌مورد‌مطالعه‌به‌(‌افراد)عمدتا‌واحدهای‌

مثلاً‌رنگ،‌جنسیت،‌گروه‌.‌تقسیم‌می‌شوند(‌طبقاتی)
خونی،‌سطح‌تحصیلات

ت‌به‌هم‌نسبطبقات‌مختلف‌متغیر‌:متغیر‌کیفی‌اسمی✓
نی‌مثلا‌گروه‌های‌خو.‌برتری‌نداشته‌و‌هم‌تراز‌هستند

،‌رنگ‌چشم‌و‌رنگ‌پوست‌

اخر‌متغیرهایی‌که‌تقدم‌و‌ت:متغیر‌کیفی‌رتبه‌ای✓
.‌‌نددارند‌ولی‌با‌یکدیگر‌رابطه‌ریاضی‌صحیحی‌ندار

رتبه‌بندی‌پیشرفت‌سرطان‌



در‌مطالعات‌مختلف‌ممکن‌است‌نحوه‌جمع‌آوری‌
.متغیرها‌با‌هم‌متفاوت‌باشند

ون‌مثلاً‌ممکن‌است‌در‌مطالعه‌ای‌محقق،‌متغیر‌فشار‌خ
د‌و‌اندازه‌گیری‌و‌ثبت‌نمایمیلی‌متر‌جیوه‌را‌بر‌حسب‌

ین‌و‌طبیعی،‌پائدر‌مطالعه‌دیگری‌فشار‌خون‌را‌بر‌اساس‌
.دسته‌بندی‌نمایندبالا‌



:توجه
ل‌داده‌تبدیل‌متغیر‌کمی‌به‌کیفی‌پس‌از‌جمع‌آوری‌کام

ه‌مثلاً‌اگر‌محقق‌فشار‌خون‌را‌ب.‌ها‌امکان‌پذیر‌می‌باشد
صورت‌کمی‌جمع‌آوری‌نماید‌پس‌از‌پایان‌جمع‌آوری‌و‌
ورود‌داده‌ها‌به‌کامپیوتر‌با‌یک‌دستور‌ساده‌می‌توان

یفی‌دسته‌بندی‌متغیر‌را‌برای‌تبدیل‌آن‌از‌کمی‌به‌ک
.انجام‌داد

اما‌چنانچه‌متغیر‌فشار‌خون‌در‌جمع‌آوری‌داده‌ها‌در‌
ر‌جمع‌آوری‌شود‌دیگ«‌طبیعی،‌پائین‌و‌بالا»گروه‌های‌

نمی‌توان‌آن‌را‌به‌حالت‌کمی‌تبدیل‌و‌فشارخون‌هر‌
.‌کدام‌از‌افراد‌را‌تک‌به‌تک‌مشخص‌نمود



نقش متغیرها در مطالعه

جود‌در‌هر‌فرضیه‌ای‌محقق‌می‌بایست‌ابتدا‌دو‌متغیر‌مو
سته‌در‌فرضیه‌را‌شناسایی‌و‌سپس‌نقش‌مستقل‌و‌یا‌واب

.بودن‌هر‌کدام‌از‌متغیرها‌را‌تعیین‌نماید
مستقل‌✓
وابسته✓

میزان‌بروز‌سکته‌قلبی‌با‌سطح‌کلسترول‌(:‌1)فرضیه‌
.خون‌مرتبط‌است

حاملگی‌ناخواسته‌با‌میزان‌تحصیلات‌زنان‌(:‌2)فرضیه‌
ارتباط‌دارد



جدول متغیرها و نحوه تکمیل آن
.‌‌شود وارد‌مینام‌متغیر‌در‌ستون‌اول‌جدول‌✓

ا‌بررسی‌شیوع‌حاملگی‌های‌ناخواسته‌و‌عوامل‌مرتبط‌ب»‌عنوان‌تحقیق‌✓

واردنمی‌توان‌را‌به‌عنوان‌متغیر‌در‌جدول‌«‌شیوع»می‌باشد،‌کلمه‌«‌آن

کل‌جامعهاست‌که‌برای‌شاخص‌یا‌میزان‌عددیشیوع‌یک‌نوع‌کرد،‌چون‌

شود‌نه‌برای‌تک‌تک‌افراد‌جامعه‌و‌در‌حقیقت‌یک‌متغیر‌محاسبه‌می

.‌‌نخواهد‌بود،‌زیرا‌برای‌افراد‌مختلف‌متفاوت‌نمی‌باشد

ورد‌م(متغیر‌کیفی‌اسمی)که‌وجود‌و‌یا‌عدم‌وجود‌آن‌را‌حاملگی‌ناخواسته‌✓

.‌‌استمتغیربررسی‌قرار‌می‌دهیم‌یک‌

ثلاً‌م.تعریف‌شوندمتغیرهای‌روشن‌و‌واضح‌باید‌بصورت‌«‌عوامل‌مرتبط»✓

...‌‌مذهب،‌قومیت‌و‌،تحصیلات،‌محل‌سکونت،تعداد‌فرزند،سن





جدول متغیرها و نحوه تکمیل آن

ه،‌به‌صورت‌مستقل،‌وابستنقش‌متغیر‌،‌جدولدومدر‌ستون‌✓
.گرددزمینه‌ای‌و‌یا‌مخدوش‌کننده‌مشخص‌می

لعه‌تواند‌در‌مطالعات‌مختلف‌و‌حتی‌در‌یک‌مطاهر‌متغیری‌می✓
رضیه‌نقش‌مستقل‌و‌یا‌وابسته‌به‌خود‌بگیرد‌که‌بسته‌به‌ف

.‌‌دتحقیق،‌متفاوت‌است‌و‌فقط‌در‌اهداف‌تحلیلی‌کاربرد‌دار

رخون‌متغیر‌فشا،اگر‌در‌فرضیه‌تأثیر‌وزن‌بر‌فشار‌خون:‌المث✓
.وابسته‌باشد

قش‌در‌فرضیه‌تأثیر‌فشارخون‌بر‌بیماریهای‌قلبی‌عروقی‌ن✓
.‌‌متغیر‌فشار‌خون‌به‌واسطه‌نوع‌فرضیه،‌مستقل‌می‌گردد



:نکته

ت،متغیرهایی‌مثل‌سن،‌جنس،‌تحصیلات،‌شغل،‌مذهب،‌،قومی✓

رها‌از‌آنجایی‌که‌این‌متغی.‌محل‌سکونت،ملیت‌وضعیت‌تأهل

در‌فرضیات‌تحقیق،‌نقشی‌ندارند‌ولی‌در‌مطالعه‌جمع‌آوری

.‌گویند(Background)متغیرهای‌زمینه‌ای‌شوند‌به‌آنها‌ می

ش‌از‌خصوصاً‌زمانی‌که‌مطالعه‌بر‌روی‌بیتحلیلیمطالعات‌در‌ ✓

ده‌مخدوش‌کننیک‌گروه‌انجام‌می‌شود‌برخی‌از‌متغیرها‌نقش‌

.ایفا‌می‌نمایند Confounding یا



ابزارهای جمع آوری داده ها

مشاهده✓

مصاحبه✓

پرسشنامه✓

مدارک‌و‌پرونده‌ها✓



مشاهده. 1

مانند‌مشاهده‌رفتار‌کارکنان‌در‌محیط‌کار✓

داده‌ها‌واقعی،‌امکان‌بررسی‌در‌محیط‌طبیعی،‌:‌مزایا✓

مناسب‌برای‌موضوعات‌تازه

د‌به‌سوگیری‌پژوهشگر،‌زمان‌بر،‌دسترسی‌محدو:‌معایب✓

انگیزه‌ها‌و‌افکار



مصاحبه. 2

ری‌پرسش‌و‌پاسخ‌مستقیم‌با‌فرد‌برای‌جمع‌آو✓

اطلاعات

ر‌امکان‌دریافت‌اطلاعات‌عمیق،‌انعطاف‌د:‌مزایا✓

پرسش

زمان‌بر،‌ممکن‌است‌پاسخ‌دهنده‌:‌معایب✓

.تعصب‌یا‌خودسانسوری‌داشته‌باشد



پرسشنامه. 3

:انواع‌پرسشنامه‌شامل

پرسشنامه‌با‌سوالات‌باز✓

پرسشنامه‌با‌سوالات‌بسته‌✓

پرسشنامه‌با‌سوالات‌نیمه‌باز‌✓



سوالات باز 

و‌سوالاتی‌که‌پاسخ‌آن‌ها‌از‌قبل‌مشخص‌نشده‌است✓

.پاسخ‌های‌افراد‌بطور‌کامل‌ثبت‌می‌شود

روش‌مناسبی‌برای‌افراد‌باسواد‌و‌پاسخ‌سوالات‌✓

محدود

پاسخ‌بدلیل‌نمره‌گذاری،‌تصمیم‌گیری‌و‌دسته‌بندی✓

.های‌داده‌شده‌کمی‌مشکل‌است



سوالات بسته

.به‌سوالات‌چندگزینه‌ای‌معروف‌هستند✓

از‌محدودیت‌های‌این‌سوالات‌در‌واقع‌محدود‌✓

نمودن‌پاسخ‌دهنده‌به‌مواردی‌است‌که‌در‌

.پرسشنامه‌قید‌شده‌است



سوالات نیمه باز 

و‌برای‌برطرف‌شدن‌نقص‌سوالات‌بسته،‌به‌پاسخگ✓

امکان‌ارائه‌مواردی‌بجز‌گزینه‌های‌طرح‌شده‌را‌نمی‌

دهد،‌معمولا‌در‌پایان‌گزینه‌ها‌یک‌مورد‌با‌عنوان‌

سایر‌موارد‌نوشته‌و‌در‌جلوی‌آن‌قید‌می‌شود‌که‌

.موارد‌مورد‌نظر‌ذکر‌می‌شوند



(محقق ساخته)نحوه تهیه پرسشنامه

برای‌طراحی‌پرسشنامه،‌در‌ابتدای‌هر‌پرسشنامه‌✓
ضمن‌نوشتن‌موسسه‌ای‌که‌تحقیق‌در‌آن‌انجام‌

قرار‌پرسشنامهعنوان‌تحقیق‌در‌بالای‌صفحه‌میشود،‌
امه‌سپس‌برخی‌از‌مشخصات‌مورد‌نیاز‌پرسشن.‌گیرد

گر‌و‌نظیر‌شماره‌پرسشنامه،‌نام‌و‌نام‌خانوادگی‌پرسش
.‌دتاریخ‌تکمیل‌پرسشنامه‌در‌صورت‌نیاز‌وارد‌گردن

سپس‌مشخصات‌افراد‌مورد‌مطالعه‌مثل‌سن،‌جنس،
،‌تحصیلات،‌شغل،‌وضع‌تأهل،‌محل‌سکونت،‌ملیت
رندقومیت‌و‌سایر‌متغیرهای‌مورد‌نیاز‌مدنظر‌قرار‌گی



نحوه تهیه پرسشنامه

پس‌از‌آن‌می‌توان‌سؤالات‌پرسشنامه‌را‌به‌ترتیب‌وارد‌
راهنمای‌نحوه‌تکمیل‌پرسشنامه‌نیز‌باید‌تهیه‌گردد.‌نمود

تا‌پرسشگران‌و‌یا‌پاسخگویان‌در‌مورد‌دلایل‌و‌نیز‌
.‌چگونگی‌تکمیل‌پرسشنامه‌مطلع‌شوند

پرسشنامه‌ای‌که‌جهت‌گردآوری‌داده‌ها‌مورد‌استفاده‌
.قرار‌می‌گیرد‌باید‌دقیق‌و‌درست‌باشد



(Validity)روایی پرسشنامه

یعنی‌پرسشنامه‌برای‌اندازه‌گیری‌آنچه‌مورد‌نظر✓

.محقق‌می‌باشد،‌مناسب‌باشد

اگر‌پرسشنامه‌ای‌می‌خواهد‌آگاهی‌افراد‌را‌در‌مورد‌✓

موضوعی‌اندازه‌گیری‌نماید،‌زمانی‌پرسشنامه‌روا‌

خواهد‌بود‌که‌شامل‌همه‌مطالب‌پیرامون‌موضوع‌

.مورد‌مطالعه‌باشد



(Face Validity)روایی صوری

ن‌گزینه‌های‌آسوالات‌درست‌باشد‌و‌ظاهریعنی‌✓

.باشدقابل‌فهم‌و‌معقول‌

از‌نظر‌نوع‌طراحی،‌طوری‌باشد‌که‌پاسخ‌✓

ا‌دهندگان‌به‌تکمیل‌آن‌علاقه‌نشان‌دهند‌زیر

یر‌ظاهر‌سوالات‌بر‌انگیزش‌آزمون‌شوندگان‌تاث

.می‌گذارد



(Content Validity)روایی محتوایی

یعنی‌سوالات‌پرسشنامه‌تا‌چه‌حد‌محتوا‌و‌هدف‌های✓

مورد‌نظر‌را‌پوشش‌می‌دهند

.آن‌نیز‌مد‌نظر‌می‌باشدکامل‌بودن‌و‌جامع✓

باید‌پرسیده‌شود‌آیا‌سوالاتی‌وجود‌دارد‌که‌از‌این✓

ست‌گروه‌باید‌پرسیده‌شود‌اما‌در‌پرسشنامه‌نیامده‌ا

.و‌برعکس



روش تعیین روایی صوری و محتوایی

از‌قضاوت‌متخصصان‌درباره‌سؤالات‌استفاده‌می‌✓

یعنی‌پرسشنامه‌برای‌تعدادی‌از‌افراد‌صاحب.‌شود

ا‌نظر‌و‌با‌تجربه‌در‌مورد‌آن‌موضوع‌ارسال‌می‌گردد‌ت

ضمن‌مطالعه‌سؤالات‌مشخص‌نمایند‌که‌سؤالات‌

پرسشنامه‌تا‌چه‌حد‌معرف‌محتوای‌مورد‌نظر‌بوده‌و

.از‌لحاظ‌ظاهری‌درست‌طراحی‌شده‌اند



(Reliability)پایایی پرسشنامه

.داردقابلیت‌تکرار‌یعنی‌پرسشنامه‌چقدر‌✓

له‌پرسشنامه‌زمانی‌دارای‌پایایی‌است‌که‌اگر‌آن‌را‌در‌یک‌فاص✓
ج‌چندین‌بار‌به‌گروه‌واحدی‌از‌افراد‌بدهیم،‌نتایکوتاه‌زمانی

.باشندنزدیک‌به‌هم‌حاصل‌از‌آن‌

.یک‌پرسشنامه‌باید‌پایا‌باشد‌تا‌بتواند‌روا‌باشد✓

اگر‌پاسخ‌های‌داده‌شده‌به‌سؤالات‌توسط‌افراد‌در‌هر‌بار‌✓
ر‌را‌متفاوت‌باشند،‌پرسشنامه‌پایا‌نخواهد‌بود‌و‌در‌واقع‌متغی

.درست‌اندازه‌گیری‌نمی‌کند



روش تعیین پایایی پرسشنامه

.‌‌ساده‌ترین‌روش‌بازآزمایی‌است✓

30توسط‌روز‌10تا‌7پرسشنامه‌در‌دو‌نوبت‌به‌فاصله‌✓
دست‌از‌افراد‌تکمیل‌و‌ضریب‌همبستگی‌دو‌نمره‌بنفر

.‌آمده‌نشان‌دهنده‌پایایی‌پرسشنامه‌خواهد‌بود

.  مورد‌قبول‌می‌باشد0/7ضریب‌همبستگی‌بالاتر‌از‌✓



مدارک و پرونده ها-4

استفاده‌از‌داده‌های‌ثبت‌شده‌در‌مراکز‌مختلف‌از‌جمله‌✓
بیمارستان‌ها،‌مراکز‌بهداشتی،‌خانه‌های‌بهداشت‌یا‌ادارات

.مختلف

مدارک‌و‌پرونده‌ها‌و‌ابزار‌جمع‌:‌روش‌جمع‌آوری‌داده‌ها✓
فرم‌اطلاعاتی:‌آوری‌آن

.‌‌سهولت‌دسترسیو‌کم‌هزینه‌بودن:مزایای✓

و‌ثبت‌آن‌در‌پرونده‌ها‌عدم‌اطلاع‌از‌دقت‌جمع‌آوری‌داده‌ها‌✓
در‌ایننبودن‌اطلاعات‌مفید‌و‌یا‌مورد‌نیاز‌و‌نیز‌در‌مواردی‌

.مدارک‌از‌محدودیت‌های‌استفاده‌از‌این‌روش‌می‌باشد



حجم نمونه و روش نمونه گیری

عه‌در‌مطالعات‌مختلف‌افرادی‌که‌می‌توانند‌وارد‌مطال✓
و‌شوند‌و‌یا‌جامعه‌آماری‌از‌تعداد‌زیادی‌تشکیل‌شده
مطالعه‌همه‌آن‌ها‌به‌زمان‌و‌نیروی‌انسانی‌نیازمند‌

ورت‌بنابراین‌مطالعه‌بر‌روی‌تعدادی‌از‌جمعیت‌ص.‌است
دقت‌داده‌های‌بدست‌آمده‌می‌گیرد‌که‌در‌اینصورت‌

عه‌به‌مراتب‌بیشتر‌از‌زمانی‌است‌که‌کل‌جامعه‌مطال
.شود

متفاوت‌اهداف‌مطالعه‌تعیین‌حجم‌نمونه‌بر‌اساس‌✓
.است



انواع نمونه گیری

روش‌های‌مختلف‌نمونه‌گیری‌بسته‌به‌تعداد‌نمونه،‌پراکندگی‌

جمعیت‌مورد‌مطالعه،‌امکانات،‌زمان‌و‌هزینه‌و‌نیز‌اطلاعات‌

.موجود‌مشخص‌می‌شوند

نمونه‌گیری‌احتمالی✓

نمونه‌گیری‌غیراحتمالی✓



روش های نمونه گیری احتمالی

هدف‌آن‌است‌که‌هر‌کدام‌از‌واحدهای‌✓
به‌مطالعه‌را‌ورود‌یکسان‌پژوهش‌امکان‌
.‌‌داشته‌باشند

ات‌استفاده‌از‌این‌روش‌نمونه‌گیری‌در‌مطالع✓
توصیه‌می‌شود‌زیرا‌نمونه‌مورد‌مطالعه‌

از‌جمعیت‌مورد‌نظر‌خواهدنماینده‌مناسبی‌
.بود



روش نمونه گیری تصادفی ساده. 1

در‌این‌روش‌لازم‌است‌لیستی‌از‌جامعه‌مورد‌مطالعه✓
تهیه‌شده‌و‌شماره‌گذاری‌شوند‌و‌سپس‌از‌بین‌

،‌نمونه‌هااعداد‌تصادفیجمعیت‌فوق‌با‌استفاده‌از‌
.‌‌انتخاب‌شوند

ا‌اعداد‌تصادفی‌را‌می‌توان‌از‌جدول‌اعداد‌تصادفی‌و‌ی✓
.با‌کمک‌ابزاری‌مثل‌ماشین‌حساب‌بدست‌آورد



روش  نمونه گیری تصادفی ساده

نفر‌از‌آن‌ها‌را‌برای‌50دانش‌آموز،‌500فرض‌کنید‌از‌بین‌✓
ده‌باشد‌مطالعه‌انتخاب‌کنیم‌اگر‌روش‌نمونه‌گیری‌ما‌تصادفی‌سا
دام‌باید‌ابتدا‌لیستی‌از‌کل‌دانش‌آموزان‌تهیه‌نمائیم‌که‌هر‌ک

50،‌تعداد‌500تا‌1دارای‌یک‌شماره‌باشند‌و‌سپس‌از‌بین‌عدد‌
.عدد‌تصادفی‌را‌مشخص‌نمود

العه‌سپس‌شماره‌های‌انتخابی‌به‌عنوان‌نمونه‌های‌تصادفی‌مط✓
.می‌شوند

.ندبرای‌انتخاب‌شدن‌دارشانس‌مساوی‌در‌این‌روش‌کلیه‌افراد‌✓
کل‌با‌انتخاب‌مساوی‌از‌بینقرعه‌کشی‌ها‌انتخاب‌برندگان‌در‌✓

اسامی‌شرکت‌کنندگان‌یک‌نوع‌انتخاب‌تصادفی‌ساده‌می
.باشد



ی شرایط و محدودیت های استفاده از نمونه گیر
تصادفی ساده

چهارچوب‌نمونه‌در‌این‌روش‌نمونه‌گیری‌لازم‌است‌✓
ی‌کل‌جمعیت‌آماریعنی‌هم‌تعداد‌.‌مشخص‌باشدگیری‌

از‌آن‌ها‌وجود‌داشته‌تهیه‌لیستی‌مشخص‌و‌هم‌امکان‌
باشد‌مثل‌جمعیت‌دانش‌آموزان

معمولا‌اگر‌تعداد‌کل‌جمعیت‌آماری‌مشخص‌باشد،‌اما‌✓
یا‌تهیه‌لیست‌اسامی‌آنان‌مشکل‌یا‌غیرممکن‌باشد‌و

ن‌باشد،‌ایزیادتعداد‌نمونه‌ای‌که‌باید‌انتخاب‌شوند‌
.خواهد‌بودمشکلو‌وقت‌گیر‌روش‌



شرایط و محدودیت های استفاده از نمونه گیری 
تصادفی ساده

ل‌گاهی‌صفت‌یا‌صفات‌مورد‌مطالعه‌یک‌تحقیق‌برای‌ک✓
.واحدهای‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌مشابه‌نیست

ه‌داشتتغییرات‌زیادی‌در‌یک‌جامعه‌می‌تواند‌درآمدمثلا‌
.‌‌باشدباشد‌و‌بین‌کمترین‌و‌بیشترین‌درآمد‌فاصله‌زیادی

مورد‌در‌این‌موارد‌اصطلاحا‌گفته‌می‌شود‌که‌متغیر‌یا‌صفت
مطالعه‌از‌همگنی‌در‌سطح‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌برخوردار‌

یطی‌نیست،‌انجام‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌ساده‌در‌چنین‌شرا
.اشدمی‌بحجم‌نمونه‌بالایی،‌چون‌نیاز‌به‌توصیه‌نمی‌شود



روش نمونه گیری سیستماتیک

دانش‌آموز‌به‌عنوان‌نمونه‌نیاز‌50دانش‌آموز،‌به‌500اگر‌از‌بین‌
:باشد،‌محقق‌باید‌مراحل‌زیر‌را‌طی‌کند

دانش‌آموز‌یا‌500تهیه‌لیست‌شماره‌گذاری‌شده‌:‌مرحله‌اول
چهارچوب‌نمونه‌گیری

یعنی‌تعیین‌اینکه‌از‌.‌مشخص‌کردن‌فاصله‌نمونه‌گیری:‌مرحله‌دوم
.‌بین‌چند‌دانش‌آموز‌باید‌یک‌نفر‌انتخاب‌شود

برای‌اینکار‌از‌تقسیم‌کل‌جمعیت‌به‌تعداد‌نمونه‌می‌توان‌فاصله‌
مثلا.‌نمونه‌گیری‌را‌مشخص‌کرد



روش نمونه گیری سیستماتیک

برای‌این‌کار‌.‌اولین‌نمونه‌انتخابی‌به‌طور‌تصادفیانتخاب:‌مرحله‌سوم
یک‌عدد‌تصادفی‌را‌که‌در‌محدوده‌فاصله‌نمونه‌گیری‌است‌مثلاً‌بین‌

.را‌انتخاب‌می‌کنیم7،‌یک‌عدد‌مثل‌عدد‌10تا‌1شماره‌

شماره‌های‌بدست‌آمده‌در‌مرحله‌سوم‌به‌عنوان‌اولین‌:‌مرحله‌چهارم
شماره‌به‌هر‌کدام‌از‌آن‌10انتخاب‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌و‌سپس‌با‌افزودن‌

لذا‌در‌روش‌اول‌شماره‌های‌زیر‌.‌ها‌شماره‌بعدی‌مشخص‌خواهد‌شد
:نمونه‌های‌مطالعه‌خواهند‌بود

7, 17,27,37,…..,487,497

بوط‌اسامی‌افرادیکه‌شماره‌انتخابی‌مرمشخص‌کردن‌:‌مرحله‌پنجم
.به‌آنان‌است‌و‌مطالعه‌بر‌روی‌آن‌ها‌



ماتیکشرایط و محدودیت های نمونه گیری سیست

لزوم‌مشخص‌کردن‌چهارچوب‌نمونه‌گیری‌و‌اگر‌واحدهای‌-1
جامعه‌بصورت‌تصادفی‌شماره‌گذاری‌شده‌باشند،‌دقت‌نمونه‌گیری‌

.در‌آن‌مشابه‌نمونه‌گیری‌تصادفی‌است

اگر‌ترتیب‌نامگذاری‌واحدهای‌مورد‌پژوهش‌به‌گونه‌ای‌باشد‌که‌-2
و‌افراد‌خاص‌با‌فاصله‌نمونه‌گیری‌مشابهت‌داشته‌باشد‌ممکن‌است‌

همه‌جمعیت‌تصادفیوارد‌مطالعه‌شوند‌و‌حضور‌ویژگیهای‌خاص‌با‌
.میسر‌نگرددتحت‌تأثیر‌این‌مشکل،‌

یکسان‌اگر‌صفت‌مورد‌مطالعه‌در‌گروه‌های‌مختلف‌جمعیت‌-3
و‌از‌طرف‌دیگر‌جمعیت‌هر‌کدام‌از‌گروهها‌با‌هم‌متفاوت‌نباشد‌

نماینده‌واقعی‌باشد‌ممکن‌است‌با‌این‌روش‌نمونه‌بدست‌آمده‌
.جمعیت‌مورد‌مطالعه‌نباشد



نمونه گیری طبقه ای

در‌این‌روش،‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌به‌طبقات‌یا‌زیرگروه‌

هایی‌تقسیم‌و‌سپس‌از‌هر‌کدام‌به‌طور‌تصادفی‌تعداد‌

فرض‌کنید‌می‌.‌نمونه‌مشخصی‌انتخاب‌خواهد‌شد

خواهیم‌میانگین‌یا‌توزیع‌فراوانی‌صفتی‌را‌در‌جامعه‌

مشخص‌نماییم‌و‌از‌طرفی‌می‌دانیم‌که‌این‌ویژگی‌متغیر‌

طبقات‌مشخصی‌از‌جامعه‌با‌به‌طور‌قابل‌ملاحظه‌ای‌در‌

.می‌باشدهم‌متفاوت‌



مراحل اجرای نمونه گیری طبقه ای

مثلاً‌قومیت‌های‌مختلف‌.‌خودتعریف‌طبقه‌مورد‌نظر‌مرحله‌اول‌-1
.و‌یا‌گروه‌های‌مختلف‌سنی

را‌چه‌تعداد‌نمونه‌از‌هر‌طبقه‌مرحله‌دوم‌مشخص‌کردن‌اینکه‌-2
:برای‌این‌کار‌دو‌راه‌وجود‌دارد.‌وارد‌مطالعه‌نماییم

تعیین‌تعداد‌مساوی‌از‌هر‌:‌روش‌اول‌طبقه‌ای‌با‌تخصیص‌مساوى
نفر‌500نفر‌از‌50مثلاً‌در‌مطالعه‌.‌طبقه‌بسته‌به‌طبقه‌مورد‌نظر

دانش‌آموز‌دوره‌ابتدایی‌اگر‌بدانیم‌صفت‌مورد‌مطالعه‌ما‌در‌
کلاسهای‌اول‌تا‌پنجم‌متفاوت‌است‌هر‌کدام‌از‌این‌کلاس‌ها‌را‌به‌
عنوان‌یک‌طبقه‌در‌نظر‌گرفته‌و‌سپس‌از‌هر‌کدام‌از‌کلاس‌های‌

دانش‌آموز‌را‌به‌روش‌تصادفی‌ساده‌یا‌سیستماتیک‌10اول‌تا‌پنجم‌
.‌انتخاب‌خواهیم‌کرد



در‌این‌روش‌از‌هر‌کدام‌از‌طبقات‌:‌روش‌دوم‌طبقه‌ای‌نسبتی
بخشی‌از‌تعداد‌کل‌نمونه‌را‌انتخاب‌خواهـیـم‌کـرد‌کـه‌ایـن‌

.بـخـش‌بستگی‌به‌نسبت‌جمعیت‌هر‌طبقه‌به‌کل‌آن‌دارد
مثلاً‌توزیع‌دانش‌آموز‌در‌پنج‌کلاس‌مختلف‌و‌تعداد‌نمونه‌مورد‌

.نیاز‌از‌هر‌کلاس‌به‌شرح‌ذیل‌خواهد‌بود





ایشرایط و محدودیت های نمونه گیری طبقه

در‌این‌روش‌نمونه‌گیری‌لازم‌است‌چهارچوب‌نمونه‌✓
.گیری‌مشخص‌باشد

.توزیع‌جمعیت‌در‌طبقات‌مشخص‌باشد✓

ه‌با‌طبقات‌انتخاب‌شده‌باید‌از‌نظر‌صفت‌مورد‌مطالع✓
هم‌تا‌حد‌امکان‌متفاوت‌باشند‌و‌درون‌هر‌طبقه‌صفت
ان‌مورد‌مطالعه‌در‌افراد‌طبقه‌تا‌حد‌امکان‌برابر‌و‌یکس

.باشند



(Cluster Sampling)نمونه گیری خوشه ای

در‌این‌روش‌نمونه‌گیری‌برخلاف‌روش‌های‌قبلی،‌✓
د‌اطلاع‌دقیقی‌از‌تعداد‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌وجود‌ندار

.لیست‌افراد‌جمعیت‌وجود‌نداردبعبارت‌دیگر‌

فرض‌کنید‌می‌خواهیم‌نمونه‌ای‌از‌دانش‌آموزان‌دوره✓
ل‌اگر‌چه‌تعداد‌ک.‌پیش‌دانشگاهی‌را‌انتخاب‌نماییم

دانش‌آموزان،‌تعداد‌مدارس‌پیش‌دانشگاهی‌و‌تعداد‌
کلاس‌ها‌مشخص‌می‌باشد‌اما‌ازتعداد‌دانش‌آموزانی‌

که‌در‌هر‌کلاس‌حضور‌دارند،‌اطلاعی‌نداریم‌در‌
خوشهرا‌می‌توان‌به‌عنوان‌یک‌کلاساینصورت‌هر‌
.انتخاب‌کرد

.



(Cluster Sampling)نمونه گیری خوشه ای

العه‌ویژگی‌خوشه‌این‌است‌که‌صفت‌یا‌متغیر‌مورد‌مط✓
وضعیت‌نسبتا‌مشابهی‌در‌خوشه‌های‌مختلف‌از‌

در‌داخل‌هر‌خوشه‌تغییرات‌آن‌برخوردار‌است‌اما‌
.می‌تواند‌زیاد‌باشدصفت‌

.‌مثل‌بررسی‌بهره‌هوشی‌کودکان‌دبستانی✓

در‌هر‌.‌هر‌کلاس‌می‌تواند‌در‌حکم‌یک‌خوشه‌باشد✓
کلاس‌افراد‌با‌بهره‌های‌هوشی‌متفاوت‌حضور‌دارند،‌
ا‌یعنی‌در‌هر‌خوشه‌تغییرات‌بهره‌هوشی‌زیاد‌است‌ام
بین‌کلاس‌های‌مختلف‌از‌نظر‌بهره‌هوشی‌تفاوت‌

.چندانی‌وجود‌ندارد
.



مراحل انجام نمونه گیری خوشه ای

لازم‌است‌محقق‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌را‌به‌:‌مرحله‌اول
و‌یا‌از‌مدارس‌مثلاً‌هر‌کدام‌.‌خوشه‌هایی‌تقسیم‌نماید

مراکز‌بهداشتی‌درمانی‌می‌تواند‌به‌عنوان‌خوشه‌انتخاب‌
شوند‌البته‌بسته‌به‌مکانی‌که‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌در‌آن

.حضور‌دارند

از‌میان‌خوشه‌های‌تعیین‌شده‌تعدادی‌را‌به‌:‌مرحله‌دوم
شکل‌تصادفی‌ساده‌انتخاب‌و‌وارد‌مطالعه‌می‌کنیم‌که‌

.تامین‌کننده‌تعداد‌نمونه‌مورد‌نیاز‌مطالعه‌باشند



مراحل انجام نمونه گیری خوشه ای

نمونه‌مورد‌نیاز‌از‌هر‌خوشه‌انتخاب،که‌دو‌:‌مرحله‌سوم
:روش‌برای‌آن‌وجود‌دارد

پس‌از‌انتخاب‌خوشه‌:‌روش‌اول،‌خوشه‌ای‌تک‌مرحله‌ای‌
.ها‌از‌تمام‌اعضای‌آن‌خوشه‌ها‌داده‌جمع‌می‌شود

انتخاب‌چند‌مدرسه‌و‌پرسش‌از‌همه‌دانش‌آموزان‌:‌مثال
آن‌ها

پس‌از‌انتخاب‌خوشه‌:‌مرحله‌ای2روش‌دوم،‌خوشه‌ای‌
ها،‌از‌بین‌اعضای‌خوشه‌های‌انتخاب‌شده،‌تعدادی‌را‌به‌

صورت‌تصادفی‌انتخاب‌می‌کنیم
انتخاب‌چند‌مدرسه‌و‌سپس‌انتخاب‌تصادفی‌چند‌:‌مثال

دانش‌آموز‌از‌هر‌مدرسه‌‌



شرایط و محدویت های نمونه گیری خوشه ای

می‌باشد‌روش‌پراکندهو‌گستردهزمانی‌که‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌-1
.مناسبی‌است

.نیازی‌به‌داشتن‌چهارچوب‌نمونه‌گیری‌وجود‌ندارد-2

از‌سایر‌روش‌ها‌است‌و‌محقق‌بیشتردر‌این‌روش‌تعداد‌نمونه‌-3
مجبور‌است‌برای‌دستیابی‌به‌نمونه‌ای‌که‌نماینده‌واقعی‌جمعیت‌

.باشد،‌از‌این‌روش‌استفاده‌نماید

برای‌انتخاب‌خوشه‌ها‌لازم‌است‌اطلاعاتی‌در‌مورد‌نحوه‌-4
.استقرار‌جمعیت‌و‌مناسبترین‌انتخاب‌برای‌خوشه‌در‌دست‌باشد

.



روش های نمونه گیری غیراحتمالی

از‌جمعیتنداشتن‌اطلاعات‌کافی‌مواقعی‌که‌محقق‌به‌دلیل‌✓

ی‌عدم‌دسترسو‌یا‌زمانو‌امکانات‌مورد‌مطالعه‌و‌نیز‌محدودیت

نمی‌تواند‌از‌روش‌های‌نمونه‌گیری‌به‌واحدهای‌مورد‌پژوهش

ونه‌احتمالی‌تصادفی‌استفاده‌نماید،‌مجبور‌است‌از‌روش‌های‌نم

.استفاده‌نمایدغیراحتمالیگیری‌

مثل‌اتفاقییا‌در‌دسترس‌در‌این‌روش‌معمولاً‌از‌نمونه‌های‌✓

ه‌مراجعه‌می‌کنند‌و‌یا‌ب...‌افرادی‌که‌به‌مراکز،‌بیمارستان‌ها‌و

ز‌صورت‌هدفدار‌از‌طریق‌انتخاب‌برنامه‌ریزی‌شده‌افراد‌خاصی‌ا

.جمعیت‌وارد‌مطالعه‌می‌شوند



(Convenience Sampling)روش نمونه گیری آسان

ن‌در‌این‌روش‌با‌مراجعه‌به‌محل‌هایی‌که‌افراد‌مورد‌مطالعه‌به‌آ✓

از‌را‌مراجعه‌و‌یا‌مشغول‌به‌کار‌هستند‌از‌میان‌آنها‌نمونه‌مورد‌نی

.‌مطالعه‌می‌کنیم

یا‌در‌چنین‌نمونه‌گیری‌ممکن‌است‌بعضی‌از‌افراد‌بیشتر‌و✓

ن‌زیرا‌ممک.‌کمتر‌از‌دیگران‌امکان‌شرکت‌در‌مطالعه‌را‌بیابند

است‌برخی‌از‌افراد‌تمایلی‌به‌حضور‌در‌این‌مراکز‌را‌نداشته

.‌‌باشند‌و‌یا‌برعکس



یشرایط و محدودیت های نمونه گیری غیراحتمال

و‌مشکلدر‌مواردی‌بدست‌آوردن‌یک‌نمونه‌تصادفی‌خیلی‌-1
است‌و‌در‌چنین‌حالتی‌نمونه‌گیری‌غیراحتمالی‌تنها‌راه‌جمع‌گران

.‌آوری‌داده‌ها‌می‌باشد

در‌مورد‌نحوه‌عملکرد‌کارکنان‌بهداشتی‌مثلاً‌اگر‌بخواهیم‌در‌مورد‌
محدود‌باشد،‌مسلماً‌بودجه‌تحقیق‌مطالعه‌کنیم‌و‌تنظیم‌خانواده‌

سفر‌به‌نقاط‌مختلف‌کشور‌برای‌ملاقات‌با‌کارکنان‌امکان‌پذیر‌
.‌نخواهد‌بود

لذا‌نمونه‌گیری‌از‌مناطق‌نزدیک‌انجام‌خواهد‌شد،‌گرچه‌این‌گروه‌
با‌افرادی‌که‌در‌مناطق‌دورتر‌کار‌می‌کنند،‌ممکن‌است‌متفاوت‌

.باشد



الیشرایط و محدودیت های نمونه گیری غیراحتم

حاصل‌از‌این‌نمونه‌گیری‌باید‌با‌احتیاط‌صورت‌تعمیم‌نتایج‌-2

گیرد‌زیرا‌نمونه‌مورد‌مطالعه‌نماینده‌واقعی‌جمعیت‌مورد‌مطالعه‌

.نیست

اگر‌هدف‌اصلی‌مطالعه‌ای‌بدست‌آوردن‌یکسری‌اطلاعات‌کیفی‌-3

بررسی‌نظر‌افراد‌در‌مورد‌نحوه‌عملکرد‌از‌پاسخ‌دهندگان‌مثلا‌

باشد،‌ممکن‌است‌سیستم،‌مشکلات‌موجود‌و‌یا‌راههای‌پیشنهادی‌

.روش‌نمونه‌گیری‌غیراحتمالی‌بهترین‌روش‌باشد



(Method)نحوه نوشتن روش کار 

روش‌اجرای‌کار‌اغلب‌بدلیل‌آنکه‌قوانین‌خاصی
ی‌برای‌آن‌تعریف‌نشده‌است‌به‌صورت‌سلیقه‌ا
نوشته‌میشود‌و‌در‌بسیاری‌از‌موارد‌نیز‌ناقص

.‌‌میباشد
ر‌و‌معمولاً‌روش‌کار‌در‌مطالعات‌تحلیلی‌طولانی‌ت
وصیفی‌دارای‌جزئیات‌بیشتری‌نسبت‌به‌مطالعات‌ت

.می‌باشد



مراحل نوشتن روش کار 

دامات‌اقدر‌ابتدای‌روش‌کار‌پس‌از‌تصویب‌طرح‌تحقیقاتی‌باید‌-1
.انجام‌شودهماهنگی‌با‌سازمانهای‌موردنظر

اگر‌قرار‌است‌مشاهده‌گران‌یا‌پرسشگرانی‌برای‌تکمیل‌-2
و‌یا‌پرسشنامه‌ها‌یا‌انجام‌مصاحبه‌ها‌کمک‌نمایند‌و‌نیاز‌به‌آموزش
.حتی‌شرکت‌در‌کارگاه‌آموزشی‌دارند،‌باید‌توضیح‌داده‌شود

تجهیزات‌یا‌مواد‌اولیه‌اگر‌برای‌شروع‌طرح‌لازم‌است‌-3
تهیه‌گردد‌در‌مورد‌نحوه‌تهیه‌آن‌توضیحاتی‌دادهآزمایشگاهی
.خواهد‌شد



مراحل نوشتن روش کار

ات‌با‌جزئینمونه‌گیری‌چگونگی‌روشتعداد‌نمونه،-4
.‌‌کامل‌باید‌توضیح‌داده‌شود

باید‌مشخص‌شود‌که‌منظور‌از‌طبقه،‌خوشه‌در‌نمونه‌
ری‌گیری‌چیست‌و‌این‌مسئله‌باید‌با‌جزئیات‌کامل‌طو
به‌بیان‌شود‌که‌اگر‌شخص‌دیگری‌به‌جز‌محقق‌تصمیم
ور‌انجام‌تحقیق‌فوق‌بگیرد،‌کلیه‌مراحل‌اجرایی‌را‌به‌ط
لی‌دقیق‌در‌اختیار‌داشته‌باشد‌و‌کاملاً‌مشابه‌محقق‌اص

.‌طرح‌را‌اجرا‌نماید



مراحل نوشتن روش کار

اجزاء‌مختلف‌،‌چگونگی‌روش‌جمع‌آوری‌داده‌هادر‌مورد‌-5
روایی‌ن‌چگونگی‌تعیینحوه‌تکمیل‌آن،و‌تعداد‌سؤالات،‌پرسشنامه
.‌پرسشنامه‌توضیح‌داده‌شودو‌پایایی‌

ه‌گزینه‌های‌مربوط‌بو‌نیز‌نحوه‌نمره‌گذاری‌سؤالات‌پرسشنامه‌
.باید‌توضیح‌داده‌شوندسؤالات‌

.‌مشخص‌شودوسایل‌مورد‌استفاده‌و‌نحوه‌معاینه‌

داده‌های‌جمع‌آوری‌در‌پایان‌روش‌کار‌فرآیندی‌که‌در‌مورد‌-۶
طی‌خواهد‌شد‌و‌تجزیه‌و‌تحلیل‌آنها‌و‌نیز‌نرم‌افزارهای‌شده

.آماری‌مورد‌استفاده‌مشخص‌می‌شود



ملاحظات اخلاقی

نام‌وثبت‌نام‌خانوادگیدر‌مطالعات‌با‌تعداد‌نمونه‌زیاد‌اغلب‌✓
.‌‌مورد‌مطالعه‌ضرورتی‌نداردافراد‌

نیز‌بهتر‌است‌سؤالات‌حساس‌در‌مورد‌پرسشنامه‌های‌دارای‌
.‌نام‌و‌نام‌خانوادگی‌افراد‌پاسخگو‌پرسیده‌نشود

دلایل‌و‌اهداف‌مطالعه‌توجیه‌افراد‌مورد‌مطالعه‌در‌مورد‌✓
از‌آنها‌برای‌شرکت‌اجازه‌خواستن‌و‌نیز‌جمع‌آوری‌داده‌ها‌

در‌مطالعه‌در‌زمان‌اجرای‌طرح‌توسط‌پژوهشگر‌رعایت‌
.د،‌حاضر‌به‌همکاری‌شونآزادانه‌و‌با‌اطلاعافراد‌باید‌.‌گردد



ملاحظات اخلاقی

فراهم‌نمودن‌شرایط‌مناسب‌برای‌افراد‌مورد‌مطالعه‌در‌زمان‌-3
فرصت‌کافی‌با‌آنان‌و‌نیز‌دادن‌برقراری‌ارتباط‌صحیح‌اجرای‌طرح‌و‌

برای‌درک‌مناسب‌از‌سؤالات‌و‌پاسخگویی‌به‌آن،‌لازم‌به‌آنان‌
.است

چنانچه‌فرد‌مورد‌مطالعه‌تمایلی‌به‌پاسخگویی‌به‌برخی‌سؤالات-4
و‌یا‌انجام‌بعضی‌از‌آزمایشات‌نداشت،‌ابتدا‌باید‌با‌توضیح‌کامل،‌وی
را‌تشویق‌به‌همکاری‌نمود‌و‌در‌صورتی‌که‌راه‌های‌مختلف‌برای‌

.جلب‌همکاری‌موفق‌نبود،‌نباید‌وی‌را‌مجبور‌به‌این‌کار‌کرد

اگر‌برای‌انجام‌طرح‌تحقیقاتی‌باید‌آزمایشاتی‌انجام‌شود،‌-5
ام‌آن‌نباید‌به‌بیمار‌و‌یا‌دفاتر‌بیمه‌تحمیل‌شود،‌حتی‌اگر‌انجهزینه

.‌آن‌آزمایش‌برای‌بیمار‌ضروری‌است



ملاحظات اخلاقی

در‌مطالعات‌مداخله‌ای‌باید‌شواهد‌کافی‌در‌زمینه‌-۶
حفظ‌سلامت‌افراد‌مورد‌مداخله‌و‌نیز‌گروه‌شاهد‌ارائه‌
گردد‌و‌از‌طرف‌دیگر‌افرادی‌که‌وارد‌مطالعه‌می‌شوند‌
توجیه‌شوند‌که‌چه‌اقداماتی‌در‌مورد‌آنها‌انجام‌خواهد‌

.‌شد
به‌صورت‌توافق‌آگاهانه‌در‌مطالعات‌مداخله‌ای‌لازم‌است‌

از‌افراد‌اخذ‌شود‌و‌باید‌در‌آن‌توضیحات‌کامل‌در‌کتبی
طول‌مدت‌و‌نیز‌اهداف‌مطالعه،‌عوارض‌احتمالی‌مورد‌

.آورده‌شودمطالعه‌



ملاحظات اخلاقی

اگر‌در‌طی‌مطالعه‌مواردی‌مشاهده‌شود‌که‌احتمال‌-7
خطر‌برای‌سلامت‌افراد‌مورد‌مطالعه‌داشته‌باشد،‌

بلافاصله‌باید‌ادامه‌کار‌را‌متوقف‌نمود‌و‌اقدامات‌درمانی‌
در‌مورد‌افرادی‌که‌در‌طی‌مطالعه‌دچار‌عوارض‌شده‌اند‌

.صورت‌گیرد
باید‌با‌مجوز‌مـدرک‌و‌پرونده‌استفاده‌از‌هـر‌نـوع‌-8

قبلی‌و‌موافقت‌دستگاه‌مربوط‌صورت‌بگیرد‌و‌اطلاعات‌
موجود‌در‌آنها‌فقط‌برای‌مطالعه‌استفاده‌شود‌و‌محرمانه‌

.بودن‌داده‌های‌هر‌پرونده‌حفظ‌گردد
پس‌از‌پایان‌مطالعه‌نتایج‌حاصل‌از‌آن‌به‌نحو‌مقتضی‌-9

به‌اطلاع‌شرکت‌کنندگان‌در‌مطالعه‌و‌سازمان‌هایی‌که‌
.همکاری‌نموده‌اند،‌برسد



در مرحله طراحی و آنالیز: محدودیت های مطالعه

پایایی‌و‌در‌هر‌مطالعه‌ای‌مشکلات‌متعددی‌در‌مورد‌
یا‌طراحی‌پرسشنامه‌،‌حجم‌نمونه،‌روایی‌پرسشنامه‌ها

.وجود‌داردآنالیز‌داده‌ها‌
در‌یک‌مطالعه‌خوب،‌تلاش‌می‌شود‌تا‌این‌مشکلات‌به‌

حداقل‌برسد‌اما‌با‌همه‌تلاشها‌برخی‌از‌مشکلات‌همچنان‌
.‌باقی‌میماند

در‌یک‌طرح‌تحقیقاتی‌بهتر‌است‌به‌جای‌آنکه‌با‌بیان‌
نکردن‌محدودیت‌ها‌سعی‌در‌تظاهر‌شود،‌بهتر‌است‌

.محدودیت‌های‌مطالعه‌شناسایی‌شوند



مثال

انتخاب‌می‌هدف‌دار‌مثلاً‌اگر‌نمونه‌مورد‌مطالعه‌به‌طور‌✓
ی‌نماینده‌یک‌جمعیت‌خیلشود‌نباید‌سعی‌کنیم‌آن‌را‌

.وانمود‌کنیمبزرگ‌
اده‌از‌مجبور‌به‌استفهزینه‌و‌محدودیت‌زمانی‌اگر‌به‌دلایل‌✓

اده‌مثلاً‌د)داده‌هایی‌هستیم‌که‌کیفیت‌آن‌زیر‌سؤال‌است‌
نیم‌سعی‌نک...(‌های‌ثبت‌شده‌در‌پرونده‌های‌کلینیک‌ها‌و‌

بجای‌آن،‌با‌صداقت،‌مشکلات.‌که‌آن‌را‌مخفی‌نگه‌داریم
عی‌مختلف‌را‌در‌طراحی‌مطالعه‌شناسایی‌و‌بیان‌نماییم‌و‌س
کنیم‌که‌در‌مراحل‌تجزیه‌و‌تحلیل‌در‌صورت‌امکان‌راه‌

.حلی‌برای‌آن‌بیابیم



اگر‌محقق‌بتواند‌محدودیتهای‌واقعی‌موجود‌در‌طراحی‌
تسلط‌کامل‌مطالعه‌را‌با‌صداقت‌بیان‌کند‌حاکی‌از‌

پیرامون‌آن‌می‌دیدگاه‌صحیح‌وی‌بر‌مطالعه‌و‌محقق
بی‌فایده‌و‌ضعف‌های‌مطالعه‌باشد‌و‌نباید‌آن‌را‌به‌پای‌

.آن‌گذاشتبودن
اگر‌محدودیت‌ها‌گزارش‌نمی‌شود،‌از‌دو‌حالت‌خارج‌

محقق‌توانایی‌شناسایی‌محدودیتهایاول‌اینکه‌:‌نیست
با‌وجود‌اطلاع‌از‌آن‌به‌دوم‌اینکه‌مطالعه‌خود‌را‌ندارد،‌

دلایل‌مختلفی‌از‌اعلام‌آن‌امتناع‌می‌کند‌که‌در‌هر‌
.حالت‌این‌می‌تواند‌نتایج‌مطالعات‌را‌زیر‌سؤال‌ببرد



(Time Table)جدول زمان بندی

تنظیم‌زمان‌مطالعه‌ضمن‌کمک‌به‌محقق‌برای‌
در‌اجرای‌مطالعه،‌به‌مسئولین‌اجازه‌نظمایجاد‌

می‌دهد‌تا‌در‌مراحل‌مختلف‌میزان‌پیشرفت‌
.‌طرح‌را‌بازدید‌و‌بر‌آن‌نظارت‌نمایند

لذا‌لازم‌است‌محقق‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌محدودیت‌
ها‌و‌کاغذبازی‌های‌اداری‌و‌نیز‌مشکلات‌پیش‌

.‌بینی‌نشده،‌زمان‌طرح‌را‌تخمین‌بزند



جدول زمان بندی مراحل اجرای طرح 

هماهنگی‌با‌سازمانها‌و‌ادارات‌مرتبط-1
تماس‌با‌شرکتها‌و‌تهیه‌پیش‌فاکتور‌و‌خرید‌تجهیزات‌یا‌مواد-2
.آموزش‌پرسشگران-3
انجام‌مطالعه‌مقدماتی‌در‌صورتی‌که‌در‌طرح‌پیش‌بینی‌شده‌-4

.است
جمع‌آوری‌نمونه‌های‌مورد‌نیاز‌برای‌مطالعه‌در‌مطالعات‌-5

.مداخله‌ای‌در‌این‌مرحله‌مداخله‌نیز‌صورت‌می‌گیرد
(.در‌مطالعات‌تحلیلی)پیگیری‌موارد‌برای‌مشاهده‌نتیجه‌-۶
(.آخرین‌مرحله‌مطالعات‌تحلیلی)ارزیابی‌نهایی‌-7
.وارد‌نمودن‌داده‌ها‌به‌کامپیوتر-8
تجزیه‌و‌تحلیل‌داده‌ها-9
تهیه‌گزارش‌نهایی-10



جدول زمان بندی

معمولاً‌جمع‌آوری‌نمونه‌ها‌در‌مطالعات‌مختلف‌
بیشترین‌زمان‌مطالعه‌را‌به‌خود‌اختصاص‌می‌

.‌دهند
جدول‌گانت‌نیز‌بر‌اساس‌زمان‌بندی‌که‌انجام‌

.شد‌تکمیل‌می‌شود



بودجه بندی



.باشدواقع‌بینانه‌بودجه‌یک‌طرح‌تحقیقاتی،‌باید‌✓

یله‌،‌وسوسایل‌گران‌قیمتاغلب‌سازمان‌ها،‌تمایلی‌به‌خرید‌✓

گران‌نقلیه‌و‌یا‌به‌طور‌کلی‌تأمین‌هزینه‌های‌مطالعات‌خیلی

بنابراین‌در‌مورد‌هر‌کدام‌از‌اقلام‌باید‌دقیق‌بود‌و.‌ندارند

.‌‌اجزاء‌مختلف‌هزینه‌های‌مورد‌نیاز‌آن‌را‌مشخص‌کرد

ند‌،‌دقیقاً‌مشخص‌شود‌که‌هر‌نفر‌چپرسشگرانمثلاً‌در‌مورد‌✓

ساعت‌در‌روز‌و‌چند‌روز‌و‌برای‌هر‌ساعت‌چه‌مقدار‌هزینه‌و‌

.‌کلاً‌چقدر‌دستمزد‌دریافت‌خواهد‌کرد



بودجه پرسنلی( الف

افراد‌شرکت‌کننده‌در‌مطالعه‌معمولاً‌شامل‌افراد‌زیر‌می‌✓

محقق‌اصلی،‌همکاران‌تحقیق،‌مشاور‌آماری،‌:‌باشد

آزمایشگران،‌پرسشگران

ه‌هزین،‌ساعات‌کاری،‌تعداد‌آنهادر‌مورد‌هر‌کدام‌از‌افراد‌باید‌✓

.مشخص‌شودهزینه‌کلی‌و‌برای‌هر‌ساعت

در‌ضمن‌هزینه‌های‌پرسنلی‌بر‌اساس‌مصوبات‌سازمان‌های✓

.مختلف‌با‌توجه‌به‌مدارک‌تحصیلی‌مشخص‌می‌باشد



هزینه مواد و تجهیزات

در‌این‌قسمت‌وسایل‌مصرفی‌و‌غیرمصرفی‌در‌مطالعه‌ممکن‌است✓
.مورد‌نیاز‌باشد‌که‌باید‌لیست‌شوند

یره‌شامل‌مواد‌اولیه‌آزمایشگاهی‌،کاغذ،‌قلم،‌فیلم‌و‌غوسایل‌مصرفی‌✓
ه‌شامل‌وسایل‌و‌تجهیزات‌آزمایشگاهی‌هستند‌کلوازم‌غیرمصرفی‌و‌

ی‌موسایل‌اموالی‌محقق‌برای‌انجام‌تحقیق‌به‌آن‌نیاز‌دارد‌و‌در‌واقع‌
.‌باشند

در‌مورد‌این‌وسایل‌نیز‌جدول‌آن‌که‌شامل‌تعداد‌و‌نوع‌وسیله،‌محل✓
.خرید،‌قیمت‌هر‌واحد‌و‌قیمت‌کل‌باید‌مشخص‌شود

ز‌در‌زمان‌قیمت‌گذاری‌لازم‌است‌ضمن‌تماس‌با‌شرکت‌های‌مختلف‌ا✓
قیمت‌واقعی‌تجهیزات‌مطمئن‌شد‌و‌از‌طرف‌دیگر‌در‌مورد‌تغییرات

.قیمت‌آن‌تا‌زمان‌تصویب‌طرح‌پیش‌بینی‌لازم‌صورت‌گیرد



هزینه سفر( ج

انع‌اگر‌در‌تحقیق‌نیاز‌به‌سفر‌باشد‌باید‌دلایل‌ق✓
د،‌کننده‌و‌منطقی‌برای‌ضرورت‌آن‌وجود‌داشته‌باش
در‌غیر‌این‌صورت‌سازمان‌های‌مختلف‌تمایلی‌به

پرداخت‌هزینه‌برای‌سفرهای‌غیرضروری‌در‌
.‌‌مطالعات‌ندارند

عداد‌چنانچه‌نیاز‌به‌سفر‌وجود‌داشته‌باشد،‌باید‌ت✓
افراد‌لازم‌برای‌سفر،‌مبدأ‌و‌مقصد‌سفر،‌تعداد‌

فر‌دفعات‌سفر،‌وسیله‌مورد‌استفاده،‌هزینه‌هر‌بار‌س
.و‌نیز‌هزینه‌کلی‌مسافرت‌مشخص‌شوند



سایر هزینه ها

.مانند‌هزینه‌هزینه‌تایپ‌و‌تکثیر‌و‌صحافی‌گزارش‌نهایی✓

نه‌مثل‌هزی:‌برخی‌از‌هزینه‌ها‌نیز‌ممکن‌است‌پیش‌بینی‌گردد✓

ت‌اقامت‌در‌منطقه‌تحقیقاتی‌که‌در‌مورد‌آن‌باید‌تعداد‌افراد،‌مد

.اقامت،‌هزینه‌هر‌نفر‌و‌هزینه‌کل‌مدت‌اقامت‌پیش‌بینی‌شود

بر‌هزینه‌برگزاری‌کارگاه‌آموزشی‌در‌صورت‌نیاز‌در‌مطالعه‌باید✓

ن‌و‌اساس‌تعداد‌شرکت‌کنندگان،‌مدت‌زمان‌کارگاه،‌تعداد‌مدرسی

.هزینه‌حق‌التدریس‌هر‌کدام،‌پذیرایی‌و‌غیره‌تعیین‌گردد



استفاده از یافته های مطالعه

در‌طرح‌تحقیقاتی‌مطالعه‌لازم‌است‌کاربرد‌یافته‌های‌مطالعه‌
:مشخص‌شود‌که‌شامل‌موارد‌زیر‌می‌باشد

سازمان‌هایی‌را‌که‌فکر‌می‌کنید‌بیشتر‌به‌مطالعه‌علاقمند‌(‌1
هستند،‌مشخص‌نمایید؟

مشخص‌کنید‌که‌چگونه‌این‌سازمانها‌را‌در‌برنامه‌ریزی،‌(‌2
اجرا،‌آنالیز‌و‌انتشار‌نتایج،‌مشارکت‌خواهید‌داد؟

مشخص‌کنید‌که‌از‌نظر‌شما‌مهمترین‌کاربرد‌عملی‌ناشی‌از‌(‌3
؟این‌مطالعه،‌چه‌خواهد‌بود



پاسخوپرسشوجمع بندی

پروپوزالاصلیاجزایمرور

علمیودقیقنگارشاهمیت

دانشجویانسوالاتبهپاسخ
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