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تعالی بسمه

قذ

دًین ه ِطَسةًظامؿ ْشُ ،  ََذهیی زس ّواى ِ ٍ زس دس .  شدُ ِجش س هخت زسّا ، َس له

.  اكتِ ـییش ٍیش ؿیش ٍ ًَػ ؿیش ْایواس ِ ٍیش ٍ ًَػ ا ص یواسْا

هی ،وؼیت زس ٌؼ : دٍم زس .دس  اكتِ ك َس دس وؼی ٌ اًِ

ًگش دسهاى ص له ًظام ذ ٍغ دس ِ  ذُ َم زس ٍسد ها َس له یتن َك زس دٍ ِ ِَ  (Medication)ا

له اس ِ(Health Promotion). اذ ه

ه هشدم ِ صًذ حی یَُ آهَص ٍ اص دسَًوٌذ  اذْوتشي ه زس ٌذِي َٍ ٍ ٌجًیاص ا ش اذ

یشد. َس آهَص هٌاة َٌَ ص تادُ ا ّوچٌیي ٍ  ِهٌط

،تا تواػ ، ًاً كشٍى اس شٍص هَة اًذه ا یذه شٍص َس دس ش َهغ ٌٌذُ ْذذ ْایواس ص یاسد

ٍ. َد ًخَّذ دًیا ص هحذٍد ِهٌط ٍ َسّا ِ هحذٍد اس ي ٍ ذ َٌّذ ْاى ط دس هٌیت ت

ِ هیتَى یواسْا ي ِو یوتو،آنفون،دز،عتیاص  نسا شتر هابیما .شد اسُ

 ٌذ دس سهذد ٌؼ دسآهذ ك ِ ِَ ذُا اػ ، دم سذًْگ ٍ ٍشك ، شذ ِ هختق اس آٍسدى ٍس ٍ یش، ا

ٍشك ٍ شذ ّوچٌیي دهْا سذًْگ َ سػا ٍ ٍیٌایَى دس ًگاس ْ ّوچٌیي ٍ ّاآ ػذم ش دس سدَه دس ا 

ٌذ ش َس هختق هٌا ِ ها ة یواس آَدُ، هْاد

هْوتشتش حشًْاي ي ا ِاه اسّاّس ٍر عمو آگا  ان طلیواس ي ذهی ٍ شٍص  ش، ػلن ْاص

. َد شدتِ یواس ي ٌتش ٍ گیشی دس شَه یاس ذم هشدم ّاآ ط ك ا ا 

ٍكش آهَص ّا اًا هشدم ِ ًاس لع ْ. شد تادُ شكیتْا ي ّوِ ص اذ ِ  هََد ً

ْشُ ِ ْشُ آهَص ْاى طدس اكتِ ًجام ایح ًتا ا ّواىش آهَص لع، ش ٍس هَششي ٍّش ح ٍ

.  هشده ّذف هختق شٍّْا ِ وػ هطاة ًاس

ا ش آهَص تِ یسدي جاوزآ تمایک قاءلا (SHEP) 

Systematic comprehensive health education and promotion model. شدذُ ذٍي ٍ ٍ،SHEPهذْیِ ػذ ش

دس ػم یاس ّواسى است ػَم اشدًگاُ ٌذي ش ٍ ایح ْال ا ِه ػى ي ِ

شًاه ي هجش ٍ ش سوٌذ ّواسى یِ ص دًن ه ٍة شَد آهَصاذ. خ ش ٍ ػظین ِِ دس س ًَاى ٍ ل ّوِ ِ

ي ا زتٌذ لن.هذًوا شص س َد ًذسد ٍ ش وا شذ ًتیجِ ِ اهغ

شًاهِتِ ش یشي ِجشاسّا ٍیي ش یَُ ي ِ ػوَه ًاس لع ِاهؼ ًْاد هشدم ٍ تٍد ؿیش ِهجوَػ  َ

ذص ص گیشی(CAP)(Campaign on HIV/AIDS prevention). دسآهذُ ش هَسد ِ ٍ ش

ا اصهاى ،ي ٌَى ؿیشّا ٍ تٍد اًْاس اش اسیاوهش ِ ا ٍ تٍدذهْا  ًَتِ ، دسد تیاس دس ِ آهَص ى

ي ش اػه ایذ َد ي شدسد. َى ً یي دس َا ٍ َس دس ذص یواس ص گیشی ا سطِ دس  سصًذُ یاس

ّذف ِ تیاد دس ها ِ  یهشًظام ْایًتا ، ِ ذ َّین هَك ًصها، لهْ دس ٍ ٌاتِ س َسهاى ده

. َین آًاى اص َًوٌذ ٍ َ

آهَص تِ ي  ٌتش،هیذ ٍ گیشی دس هْو ذم دسهاىتًَذ ٍوز(بیمابر( ا سدشدٍي َؼِ ٍ دهِ ا

له اس اّذ له یتن ْاخ اش دس سصوٌذ یاس شَدْ اینٍ ػهاى هشدم صًذ .یَُ

وا هد حمد تر

هد عان شا

رد ریا یمایر 

کپوزآ  هدان ز
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له اس( health promotion )شگد َ ص ٍ آهَص لهذ ش ٍ ش ِ َ  ص ًٌَ هطغ ِدس

دسد ًیاص له ٌٌذُ وا ّا هحی  اهیي ٍ له ًظام ّا شًاهِ ا اهؼِ هختق ّا ِ اسه  .ة

َ ًد اسشد ذذ ّْاس ٍ ًاى سكتاس ص ذذ دس اة ِّوی ِ ّتٌذ ًگاهای ، له دٌّذاى آهَص

اٌذ ه تواػ ٍ كشد له  هٌظَس ِ . له اذسٍهشیي َؼِ كؼاى وام ُَ،اىذٌّد َصآه

اذ ه اهؼِ ش ٌته ٍ َّذ ش هت  ید س شًاهِ ًیاصهٌذ آى َ ٍ َؼِ ِ كتخاس ي ٍ ّتٌذ له. 

ساتْاوِص ػَم گاّْاًش،د ش هتخػلٍُ ًیشٍّا یذ ِس شتْذ خ ها

 اهؼِ ا هَش اس تاسّاا جاد ،ًدسها ص.ٍ تادُ ساا ّا خ ًد اًت ٍ ص،شوِ

شف ْتش س َد اهؼِ ،ّگاًد اسٌااى ٍ اهؼٍِٌاٌذههتخاى َه ٌّكش ٍ صاى ا ٌاآ ضوي

ذایح ٍ شٍّا ش ٍ ش ِ هیٌواٌذآاسم هذ س ِاهؼ له ص دسد ِذ.هیٌشگد شف ص ٍ،

هشدم ػوَم ٍ هیتًٌَذاهؼِ ًی هختق ٌاغ ْشهٌذٍ َد َد ط ٍ ٌّكش ا ذُ ّوگي وػ هطاة ٍص ذُ

صًذ یَُ ٌظین دس س ذُ آهَتِ ْااصهْاسًی هیتًٌَذ ْتش ًی هختق اًجااس ٍ ٌاغ ّوچٌیي یشًذ اس ان 

ْش َس َه ًد ص هلاى  دس ٍ شاًٌذ ّا دًگاُ َؼِ ٍ یح یتن ِ س َد ًَذُّا .هٌذ

هحَش له اهؼِ َ ِ ش هیش  دس س ها وٌذسص  ٌیي ِ  ضٍسو.شد َّذ

ایذ َد یش ا ٌذ دس ْذ ًْا اصهاى دس ًد شهذ داسواى .جاد  شدٍس ٌیي َدى هَش ش  

هذآهَص یتوای ساءاهغ ٍله:

Systematic comprehensive health education and promotion model (SHEPmodel) استدس  ذذ

ِػشرجمٍنص نتقاله ػَم دًگاُ دس ػم ٍ لش ّواسى  َ ِًدسها تْذ ذها ٍ

شيتشد ٍ ِك نصا رد، لهْدسط كر تل وPublic health literacy  ِ ،

كاتَس ص  اػٌَى ّاله اس دس ،دسآهذ ش ِهش ِ ٍ ذٍي ، ش. ُ

آهذُ ػو ِ ایح ا ساش اس ّوچٌیي ػهاىّواسىٍ َس اً ا صص ی هذ دس ،10ا

شًاهِ یكؼا ِاّا،SHEP model  يششَه ٍ ْتشي ص آهَص ْاهذاًت هْاسْاهاّیندس ٍِ له

اهؼِ هَیي، ػوَم َخ ػ اهؼِ دگش ّا َصُ ا خ یي هَش ٍ هث ْاٌی آٍسًذُ كشّن ّوچٌیي ٍ

هختق ٌاغ هذشى ٍ اذیاتگسى ه.

ش شهذ ٍ ش ٌَ اَك ػٌَى ِ دسد كتخاس ش  ػَم ةدًگاُ ا َس ط دس هذ ي ّا ًاهِ

ٍ دسًظش  ًَتِ ، خ یي ّا ساى اش ٍ  آهَص ٍ دسهاى ْذ سٍص وافذص -هَضَع

ًَًتَس-آ-اىَد ُٍ ٍدًذى دّاى له ٍ اد-ها ة ٍ ٌذسهی هش ش،ًظام آهَص اّ تِ

ا ًوػوَم ذٍي ٍ ْیِ ّاٍاذهؼِ اساُ اسآ سش َسTOT-TOS-TOPهششیا َس-ًتا

ص ی َصآه ِ هَك ًتاْش یشٍى000/50ٍ ٍ دسٍى َصُ دٍ ّش دس َس له یتن ّواسى ص ًش

ْذ سٍص ًاصهاَد.ػ هشدم ص ثیش ؼذد آى غ ِ ٍآهَص ا دس َسهاى SESٍPESح

ْاینآهَصته شكتٌذ.ّا شس له

 رش ِ ٍصسصم هتخاى ٍ هذشى ویو ًاتی ٍ دًگاُ ي دس لش ّواسى  َ اضش ا دس

شاًْا ًظیش هَضَػا ش-ٍػش  ّا یواس–ٍ دًذى ٍ دّاى لهىاس ُ-ىدٍس اّ هش

ساسد-ا ش هحی  ْذ ٍ ًَ ٍ كیشSHEP model.ٌذاهی ذٍي ا دس

 هذ،هیذ ي  شًاهِ َؼِ اینضوي له یتن ْاخ اش دس هَك ِجش ي ذى كشیش   .اّذ

ِ ًػ یِ ص ش ضوي ااى تدس ي ایق ًذدس دتِ اكؼ اسه آهَص ِِی كٍى سٍص اَكی ،

دس ص س له ِػش هتؼاذهتگسى ذًٍذ دسماُ ه. 

سیصوتر حمد

بر ا  تهد اخد  کپ و شگائی 
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تاس ی

داصشاآوز

دعصادا

دس س آهَص ّوی َك ِواؿ ّذف ػَٌى ِ ؼاد ِ ًی ِ ٌهؼ ذي . اصد ه خه ًاى صًذ

ا ِ  ًد شدتي ٌته ا ًی ْ یاهشى . اذ ذُ ة حی ٍآهَص ذُ َؼه اس اي

ٍ ییي ِ ذم َد هٌاة آهَص ّا .یَُ ًذ ًوَدُ َد آیي یؾ

دس هَضَع ي ّوی  َدُ هطش ش صًذ هَضَػا شي ا ص  ػٌَى ِ له اص دش اصهاىص ؼاس

ْذ ًْا«هحَس ان اذسًاى ه«َؼِ اهلدس .  خ، َؼِ هیش دس ًاصه ش َهغ ٍغ

ٍ هَش اهْاٌّذَش توشه. اٌذ دتِ ان ًهشدها ِ د

دس دًین ه ِ ٍّواًطَس ًِگیشی دذ دتي ً ي اسص ٍ  ذُ له ْاسم ً ٍسد ْاى اضش شى

 ًگش دسهاى دذ ا ِ ًگش له. 

( ػوَه له آهَص ٍدس(Public Health Educationٌاشي له اس تاٍس ّوی ، هشدم اص َًوٌذ

. لهت َد ط اسٍ ك آهَص ي ص ّذف . دسد  سز ایش

ٌاتلهتَد هْاس دٌّذُ تواػًاى ٍًگ ِ ُیَ شًاٍ ،دتشصم الػ اسشد ٍ دس ،

 ًَِ ِًُوَد  س هطَب له ِا ، دّذ .جادسا ٌذ

.دس َد شه خه ی ص ی له یتن دس له آهَص اگاُ ّوی یي ي

دس ِ َد ه ًْادُ ًصها ٌا ي   ٍیي هیشذ ًظش ِی، له هاِتن ذهت ن ِ له آهَص ِ

.دسٍ ٌین ًگاُ له یتن ذها اش ػش

هتشس یكؼا  ػٌَى ِ له آهَص دسًٍی له َصآه . شَد له ذها دگش َدسٌاس

ٍ  له ذها واهتْذ ذّاٍ دگش  هحا آى آهَصذٍى دگش اسػ ِ ٌٌذ. ة یتهَك ًدسها

ٍ له یتن ذّاٍ واه ٌ ٍ له.  ًدسها ٍ تْذ هش

ٍ سكتاس ـییش ش ّذكوٌذ ل ، له آهَص اٌاشي ِ  ِاهؼ ذًص  لَ ص شی ْشُ

ٍ ّاددٍ یشادلػا اًتٍ ددى آهَص دس ؼ ، ا اه اس سششس ٍهخاة اصدسد َًوٌذ ِ

ه ًگاُ تش هْوتشي ؼٌَى هیش دسي اسه ش .اهؼِ ٌذ

ذ(SHEP؟ چیس )

ٍ هطاؼِ ص ؼذ ، ذُ رش هطاة ِ َاًذى ػو اهِ شصم یْاشسٍ ش ِ ذم

شهذآهَص یتوای :ذلهءساٍاهغ

(Systematic comprehensive Health Education and promotion model)SHEP  model

SHEPغٍ آهَصدس هذك ّذف ا ِَهػو له  َpublic healthد

literacy ا ِیٍ اس َ یِویش هخت، هش، له َصآه ٍ ااس ، لػا ق

هشِػن اذی،،َششسص ،ش ،س ٍیاص َس، یستوایا ٍ هذٍى ٍ

داهغذد وساتاسسًگش شسٌذّاكشیٍ ِَ دّذ.ههَسد
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:هذي  تَس صش ِا شْاس

1-ً شًاهِ ٍْیِ سك آهَصشم یجْا

2-آهَص و اٍ ِ ًدسها تْذ هش سك خ جْی

شدُ ٍسّذ، (ًوا) آهَص ًد ٌذ ،

3-ٍ َصآه، اى ( ًادسه تْذ هش ادس ٌش ٌاآ

هاهاّا ، ه،دًذًپاى ْذ ، اًَدُ ْذ شكِحی اسٌااى ٍ

َْسصى ٍ هشیاى ،اىّو هشیاى یش ّوچٌیي ، ) له ٍآهَص

، َجًد ، َصآه ًد ( خ یي هختق ّذف اٍّْش ش

. )....ٍ سد له سطیي ، تْذ سطیي ، ًظاه ًیشٍّا

4-ٍ آهَص یتن )جاد یَتِ اContinues Education and Evaluation System)

شاس ِدسء لهستوش ِاٍیشا هذٍم ا ّوچٌیي

. هیاذ ذُ سئِ ْاآهَص

.ّواًطَس ٌین ه ذًص الػ اس دسػش دًین ه ِ

ٍ ًاس لع ٍس ذُ َهتح سٍص ِ سٍص ، آهَص

س ًَِ ي ِ ًی هشدم تشدش ٌاشي . سٍد ه ا

ًی له یتن ، هشده ْاآهَص هَش سز ایش ِ ًی

. یشد ْشُ هذسى آهَص و اٍ ص اذ

ٍ ٍسّذ ص حی تادُ هشٍصُ ِآًجائی ّاص 

آهَص و اٍ ششي ص  ػٌَى ِ ًپاسًش

آ یَُ ، اذ ه هطش شدًیا ذُ ًتخاب هَصذه

 SHEP ص تادُ ،ّا  سًگ اّ ًپاسًش

. یشد ه َس ٍسّذ دتگاُ ِیَ آًْا سئِ ِِت

اشٌی یش ْشُ ْ ، تواػ اساصِت ص

آهَص اّقهخت  ش ًَعدس ،CDاّ َ ،

ك ،یآهَصیاًی .... ٍ ، ًواٌاهِ هتَى ، ذُس َیذ

. 

ٍ ذُ سئِ هطاة اص اى ْتشی   ّوچٌیي

ا اهش ّتٌذ دس ش تاب ٍا آهَص ّا تِ واه ، دسهشیاى آًْا ص یش هَكتشْشُ یاس هطاة ِئس

. ًواذ ػو

آهَصا ّا ٌج ًیاص ِ ِََىٌك ٍ َ اش ٍ اكتِ ًجام ٍ ِًا ِّو وا تواػة اساص،

تواػ یجْا ٍ آهَصتِوپیٌْا ّا،شص ششص ْیِهَضَػاش ش ٍ ذُ آهادُ ٍٍ ْیِ ا دس

:  اص آهادُ

ًْاد هشدم اصهاى اساّو ( ذص یواس ص گیشیهش ، تَس اسیو ،ًَًآ اسیو ، ) ذص ص گیشی اهؼِ

اسدس، ،هادسى ٌ ُس ص ِهٌت ْایواس ، اًَدُ ٌٍظین َداى ٌ سدُ شٍُ دٍ ش ( ٍدًذى دّاى ْذ

 گیشی ،  ْایواس ص گیشی ، آّي كش ًَ ن ، ػتیاد انساى(، ْش ، ان تاٍس اٍد شاًْا ص

دس آهاد،تاص یگاس، ،وٌذا له، سٍى،َؽ ْذ هادس، یش ، شكِ له ان، ِهذس ، ان ِـز ،

. یؼ دَ شش
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ٍ هْندٍ هذSHEP،یکٍجایستما.  آى َدى

َدى اهغ ٌهؼ ذي يهذ دس اذ دتِ ً هیتًَذ ػوَه له َد ك ْ دس ِ لهت هاّین یِ

هذ ذُ َّوٌذٍسد ٍ كش ا دسد، تیاس دس ِ آهَص صهاى ٍ ّذف شٍُ اخه ِ ِَ ا هش ٍ .

دّذ. ه شس یشًذاى آهَص تیاس دس س ته هطاة َد

ي وتْاهذّوچٌیي وام اسَك ِ َس ذي ،  یتوایتِهذ ذٍي ، یح، شس ِهش ص ،ػن

ش آًْا  شًاهِ ٍ ْیِ ، یاسص ٍ ا ِهش ......ا ، دٍم ٍ ٍ سدُ آهَص اّْااس ،َدآهَص ه.

َدى اهغ هْن د ص دگش ذه SHEPاهو ِ  آى

ش ػلٍُ ِ ًذ ذُ ش َس آهَص یچْاِی ِٌ

دس ًدسها تْذ یتن ْشُّواسى آى ص آهَص هطاة اًت

یشًذ دس،ه ِئس یا آهَص ّا تِ هختقي اٍّْش

س هشده دسّذف دسًی اَ ّوّتٌذ اٍّْش اًیي

...ٍ ٌاف ، سٍاًیَى ، شاصى ، دًجَاى ، آهَصى ًد : .هاًٌذ

، آذ دسه ش ِ ّواى هشیاى یش اػٌَى ِ ا ذيدسي

ِ َسؼ ص ًتخابٍ ّواى هش یْاٍ شفییي ص آًْا

هیگشد شس هش یش آهَص اّْااس ، ًظش هَسد اًْاس. د

اسص هَسد ، ػو  ٍ یاى كي ًظش ص ٌٌذاى ش پ

یشًذ سهشٍدس یهَك ص ًذٍتِؼذ ، هش ػَٌى ِ ، آصهَى

َد ّاسه اًت ِَهش ّواى شٍّْا ِ. دٌّذ

دس دًجََختاًِ ّواى شٍّْاا اكتِ ًجام ّا ،شًاهِ

 ، آهَصى ًدس ٍٍشاصى شتاسى ، ًتاپاُ ، سٍاًیَى

.  آهذُ ذ وٌذسص ایاس یاس تاٍسدّاد ص 

آهَص هذ سصSHEPص آهَص ا دسُ هحَس ذ هحَس، حوِتاد اذ.رگیر ه

هذشى  ٍآسصهذ آهَصٍي ّا تِ ٌٌذاى اْیِ  هیذ ِ ، اذ ًو اهؼِ له اس  ی 

ٍ ٌیسػ هش وا ٍدسد دسهطاؼِ َن. دً یتش ِّش ذه ّذف ي ِ شًاهِ  هطاة ضويسئِ

، كشٌذّا یی اس ْٍهذ آهَص یتوای ،ءسااهغ لهٌْادی اكدس ٍآهادُ وا شاىًظَ

هشدس واه .هSHEP هذهَسد اذ

. بخواه ود کآ گر رامدهذ  وضرا ل ، ذاذ

. هرا نذاهنر ، سئو ،هآ تنوا

اآو غلرضا تر

طردجا  وزآییستماقاءل

nourabadigr@yahoo.com 
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یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 خ

آهَ ْبهْب،با ، ٍ لهتًزا اًتقب ٍ وبى

یبا ٍ با

هزSHEP 
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قل پکییست در شام:موجود آموزش
 

1- آٔٛصؿ تٝ وی

2- ٘پبس٘شا ذٞبؼذادا ٝ آٟ٘ب18آٔٛصؿ ُب شي ب  شي

ٔشوتبة -3 آٔٛصؿ سإٞٙب 

4- ٔش ذس ذٞبا  وتبة

5- CD ٚ اذٞب ّٟبب ٚبٔآ سإٞٙب ٔشوتبة ٛصؿ 

 ِیس٘ـبٍ٘ش -6

یبة -7 ٚ ضٛس ِی 

8- ب ٚ شؾ  شي

9- ٔش اسٌ  شي
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SHEP 

اٌّوب تبة ا هگًَِ َ؟آه ٌین اتفبزُ

و دس ؿذٜ ٝاسا ِبٔ ٌزاس بیش . ا آٔٛصؿ تٝ ذس سإٞٙب ػٙٛاٖ ٝ وتبة ٗؿٕبا ٛ ٞب

یـت ٘صٔب ػ ٔش: وٝ ٛد ٛاٞذ َٛ ُب ٚ  ش

1-. ایذ هسظ اهل ذُ ِ و هطا ِ

2-. ایذ َ با جاد ًاَ ٍ یاى ذ د

3-. هایذ یاى هٌا ًسجام ٍ هٌطق ٍ  ا  هطا

4-  َآه ل د ٌٌذاى  اه. ًوایذ 

5-. اذ ٌّّوا ٍ کساى هیاى یِ َظ ذُ ِ هطا

، ؿذٜ اؿبسٜ اٞذا ٝ ٘یُ شاْصسإٞٙب وتبة ٗا ػ ٔش ؿٕب اٙذآٔٛصؿ شا ٚ د ب سا

ٔ ب ب شٔبیذ ٔبِؼٝ آؿٙببس آٟ٘ب یش ٚ ٗٚػٙب ٚ ِبص . ؿٛذ داؿتٝش ّ ّٕػ ِبٔ ٝ ذس ٝٞش شا

اد ٘حٜٛ ٕٞچٙیٗ ٚ آٟ٘ب ٝاسا دس ؿٕب ٘ف ٝ اػتٕبد ٔیاٖ ٕٞبٖ ٝ ٌفتٝبؿیذ یؼتب ٚ ؿذ ٛاٞذ یـتش و اسٜ

دس یـتش ٙٔشٞبتبٖ ٚ ب ٛاٞذ ساٜ ٟ٘بّٟب دس ٚ ٞآٌب ٚ دا٘ؾ ااؾ ٝغییش. ؿذ ٛاٞذ اشاد ستبس

:ِزا وٙیٓ ٔ ّ ُر ٔٛاسد ٝ سا ػ ٔش ؿٕب ٘ظش

دتٍبٜ -1 اتمشاس شا سا ٔٙب بٔحُ ٔحُ ٗا . ٕ٘بیذ یذا هاٚسٞذ ٝ اٚسٞذ ٘ٛس وٝ بؿذ ٛس ذ

وٝ ؿٛد ا٘تخبة ٛس بذ ٔحُ ٕٞچٙیٗ ؿٛد. ُب ٙسٚؿ ٚ ٚا بٚش ب تبذ ٙسٚؿ ٚ ب 

شا وٙٙذٌبٖ ؿشو. ٌیشد ٛس تشا بذ ٘ی شق ش ٝ تشد ٕٙب . یٙٙذ سا اذ ِبٔ ت 

 

شٌٝ -2 و ؿشٚع اص ُ: دٞیذ یٛ ٚ وٙیذ خؾ و اػضب یٗ سا ب ٚ شؾ ٞب

ٛا٘ی" ٔ ، ؿذ شٔ ؿٕب شا یـٟٙبد ب ٘ظش ب ٛاَ و یٗ دس ٛسیىٝ شٌٝدس ٚس سا آٟ٘ب ،ذ ٞب

ٕ٘بیذ بدداؿ ٓٞٛا ٝاسا ضٛسبٖ ٝّ ادأٝ دس وٝ ِبٔ دس سا ٞبتبٖ ٛاَ ٛاة صبد اتٕبَ ٝ ٖٛ ،

ٚ ٚ و ببٖ دس ، ٘یبتیذ آٔٛصؿ ٝّ َٛ دس سا ٛاِتبٖ ب ٚ ٘ـذ ٌٝ٘ٛ ٗا اٌش . ب ٛاٞیذ ، وشد

ٛ ٚ ش شا وب ش. ٛد ٛاٞذ آٟ٘ب ٌٛ ٛد"اة ٛاٞٓ ذٔتتبٖ دس و دسآش ٗٔ وٝ وٙیذ اؿبسٜ

. داد ٛاٞٓ ب ٔیُ وٕبَ ب ٘ی ؿٕب ضٛس ٛا ٕبْ ٝ ٚ 

 
 

3- ا ٕ ٞش شا ؿذٜ اؿبسٜ ٙذ٘صٔب ٝ ٕ٘بیذدیمب د سإٞٙب وتبة دس ٍ٘بٜذ ٛد بػ ٝ ٔذاْ ٚ

.  وٙیذ
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وٙ -4 ؼص دس وٝ دتٍبٜیذ وٙبس دس ِبٔ ٝاسا ٞذٔبٖ وٙتشَ (Over head)اٚس ٚ بؿیذ داؿتٝ ضٛس

و ٚ ٘پبس٘شاذٌیش ػٟذٜ ٝ ٛدبٖ سا ُب ٛسبز دس .ْٚِ شاِبٔ ، بٚش ٝ آٔبساؿبسٜ ٚب

. ٕ٘بیذ اتفبدٜ آٔٛصؿ تٝ ُدا سِی ٘ـبٍ٘ش اص اذٞب  اسبْ

5- آٔٛصؿ ذٞبا یٛ دس ا ٛاٞـٕٙذ ٔشیبٖ، وّیٝ ٛ ؿذٜ ٝاسا ِبٔ ٛدٖ ىبٖ ٟ

ٕ٘ٙبیذ اؿبسٜ ش٘بٔٝ اص بسج ٚ ا بؿیٝ ِبٔ ٝ ٚ ٕ٘بیذ ػُٕ وتبة ٗا ٞب سإٞٙب )ه)ك . 

6- ٙذ ٕ ، اذٞب ِبٔ (Part) ٝاسا ب ا بُؿذٜ ٚ ش سا ؿٛدآٟ٘ب ش ٟٓ ٞش ب، ٕ

ٔثُؿٕبسٜ ا ؿذٜ ٔـخ(Part 1-1) ْٚد ػذد ٚ اذ ؿٕبسٜ ٝ ٔشٛط اَٚ ػذد ٌزاس ؿٕبسٜ ٗدسا

: ٔیبؿذ ٕ ؿٕبسٜ ٝ  ..…    (Part 1-4)    (Part 1-3)      (Part 1-2) ٔشٛط
 

ب -7 اذٞب دس ٛٔٛد ؿذٜبٚش اؿبسٜ ٙذ٘صٔب ٚ ٔحُ دس ؿٛ٘ذذ دادٜ یٛ سإٞٙب وتبة .دس

ب : (Figure)بٚش ٔثُ ا٘ذ ؿذٜ ٙذ  Figure (1-4) ,Figure (1-3) , Figure (1-2) , Figure (1-1)ؿٕبسٜ
بؿذ. ٔ ٛش ؿٕبسٜ ٝ ٔشٛط دْٚ ػذد ٚ اذ ؿٕبسٜ ٝ ٔشٛط اَٚ ػذد ُ ٕ ٔب٘ٙذ ٚ 

 
ٕتٟدس -8 اٙىٝ شا ِبٔ ٝ٘ـٛاسا دذٜ اذٞب ٗشص ٛؿب٘ذب ٟ ُب زٞبوب اص ، ٔبِ٘ذ ٖ

شداسذ. ِبٔ ٚس اص سا ُب وبز آٔٛص سٚ٘ذ ادأٝ ب ٚ ٕ٘بیذ اتفبدٜ ٙیب 
 
9- ٕٞش یحبٛ ٚ ّٕػ ِبٔ ا سإٞٙبٛاٞـٕٙذ وتبة ك آٔٛصؿسا یذشٔب  .یبٖ
 
اتذا-10 وٝ ٕتٟب سٚدس ُب وبز ٌزاؿتٗ ٚ ٛاَ شیذٖ ب اتذا دس .ا ؿذٜ ؿشٚع ٛاَ ه ب

ٛاة، ٘ـذٖ دذٜ ٟ ٔٙظٛساذ ٝٝ ب خٛاٞیذ آٟ٘ب اص وٙٙذٌبٖ ؿشو ٔـبسو ّَٛاٚ دٞٙذ ٛاة

ٚوٕبَب شد٘ٛ ٚ ٛاٟب،ـٛكآسأؾ ٝشآٟ٘ب ٌٛ # وٙٙذٌبٖ ؿشو اص ٘فش دٚ $ٗا دس اِتٝ دٞیذ. ا

دٞیذ. ٘ـبٖ اِؼُٕ ػى آٟ٘ب ٟبٛا ٝ ٘بذ ِحظٝ

دٞیذ-11 ادأٝ سإٞٙب وتبة ٔبك ٛد ِبٔ ٝاسا ٝ پ.

 
12-و دس ٕ٘ظ  ابد ٛٔ وٝ ٛاِٟب ب س  ٛاِٟب شؾ ٖٛ ب شٚص ٛس دس

ٛاَ وٙٙذٜ شٔ شد ٝ ، وٝٔیـٛ٘ذ :ٍٛیذ

-. داد ٛاٞٓ ٔیُ بوٕبَ سا ٛاِتبٖ ٚٛاة ٛد ٛاٞٓ ذٔتتبٖ دس ٗٔ و اٕبْ اص ؼذ

اد- ٝ دٞیذ ابصٜ اٌش ٛاتبٖب ؿبذ ٓپشداص ِبٔ .أٝ وٙیذ یذا ؿذٜ ٝاسا ِبٔ  اص سا

ٕ٘یذا٘ذ.ِزا-13 سا ٛاِٟب ٕٝٞ ب و ٞی وٝ ذا٘یٓ سابذ آٖ ب وٝ ؿذ شیذٜ ِٛا ؿٕب اص اٌش

ٕ٘ی سا ب ٗٔ وٝ ٍٛیذ ذا ٚ ٔؿٟب ب ابٕ٘یذا٘یذ اص ؼذ ٝّ شا سا ؿٕب ٛاَ . ٚذا٘ٓ شیذٜ یذ

سا حی ٚ وبُٔ ٌف.ٛاة ٛاٞٓ ؿٕب ٝ#.ٔیـٛد وٙٙذٌبٖ ؿشو اػتٕبد ااؾ بػ ؿٕب وبس ٗا$
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َآه ّب یَُ بْ آًْب ا ًٌَا ه ػ هیبى ِ زب ُًز ٌه:

ا٘تظب وٝ ٔیىٙیٓ ّ ٟٓٔ ٘ىتٝ ٗا ٝ سا ػ ٔشیبٖ ٝٛ ٕ ٗا ٔشیب٘دس اص ش٘بٔٝ ٗا ّا ازس ٝ ٛٔك وٝ

ذس ٟبو دس ضٛس ، ؿٛ٘ذ ٔ ٌش ٔش ٞ1ٌٛاِٕٞب5/1ٙٞا اص ؼذ وٝ ا بػتٝٛٔش اسٌبٟ٘ب ب ٍ

دا٘ـٍبٜ، ٔب٘ٙذ $ٔشو،ٟذاؿ،ی یٕبستبٖ، بدٌبٖ، ،ٝٔذس#... ٚ اٕش َٟٞبو ٗا دس ٌیشد. ٔ ٛسٝاسا

آٔٛصؿ ِبٔٚ اذٞب وٕه دسب ش بك ٚآٔٛصؿ وٕه ُبٚ اص اٚسٞذاتفبدٜ $-#... ٚ ٕ٘بؾ شدٜ

ٔ ویه.ؿٛدا٘بْ ٚس ٕٞبٖ ٗٔذَاSHEP.بؿذ ٔ 
آٔٛصؿ تٝ ٗا ِبٔ آ٘بیىٝ اص ، دٍش شاص،بؿذٔی ٔب

ٔ ٚٔشیبٖ باس ٟبٟٔبس و ٚ ّٕػ ّ اص ؼذ ، ٛا٘ٙذ

شا ٔیٍشدد ػٙٛاٖ صش دس وٝ آٔٛصؿ سٚؿٟب بش اص آٔٛصؿ

: ٌیش٘ذ ٟشٜ ٛد آٔٛصؿٟب

1- ػو   Demonstrationًوبؾ
2- ٍّش حGroup discussion 
3- ًخٌشا  Lecture 
4- ب ٍ   Colloquyشؾ
5- َ ِstory telling 
ًقؾ -6 فباRole playing 
 counselingهـبٍسُ -7
8- .... ٍ 

ؿشو ٌٚ ٚ صٔبٖ ، آٔٛصؿ وٕه ااس ، آٔٛصؿ ٔحی اص ٟتش ؿٙب ٚ ِبٔ یـتش ٗٕش اص ؼذ ا شٚا

اِزوشوٙٙ ٛق آٔٛصؿ ٞب ؿیٜٛ اص ى ا٘تخبة ب تسا ٝ ٛا٘ذ ٔ ٔش ، آٔٛصؿ ٝّ دس اصذٌبٖ اتفبدٜ ب ٚ

آٟ٘ب اص شوی.شداسد ذْ ٛد آٔٛص ٝّ خـ اش ااؾ دس

ٔیٍش اؿبسٜ اِزوش ٛق آٔٛصؿ ٞب ؿیٜٛ اص ه ٞش ٞب ٌٚ ٚ ؿشا اص شٔخت یٛ ٝ دد:دساٙب

ػوًوبDemonstration
ؿٛد. ٔ ٌشتٝ وبس ٝ ؼٚا ٚ میم اؿیب ٚ ا اتٛاس دذٖ ٚ ٔـبٞذٜ با ش ؿیٜٛ ٗا 

، صدٖ ٔٛان حی ٘حٜٛ ٔث ؿٛد. ٔ دادٜ ٘ـبٖ ی بتٗ ٍٍ٘ٛ ب ٚیّٝ ه اص اتفبدٜ شص ؿیٜٛ، ٗا دس

،٘حٜٛ ب بص ٟیٝبِٓ ٛساوشص ....شْ ٚ

ؿٛد. ٔ ا٘بْ آٖ وٙبس دس ٘ی ٘خٙشا ٚ سٚد ٕ٘ وبس ٝ ٟٙب ٝ ٕٛٔؼ ؿیٜٛ ٗا وٝ ا روش ٝ صْ

باضذ:  ودنذ زر کا عا عمل ما ضیو د آوزش یفی قا بر

1.  به آهبدهش 
صم .2 ٍ ب جْیضا ٍَد

3. ب ب كذاٍَد ٍ ش ٍ َؿ سبًذى ذا ِ ٍ ػو وشي شا

شایشاى .4 ّوِ شا آبى هـبّذُ اهکبى

5. هش َ ػو ًوبؾ ب ّوضهبى وػ یَ ِاسا

6. ػو ّب هْبس آهَصؽ هٌظَس ِ ًوبؾ آّتِ شاا

هجذد .7 هشایبى اص
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ٍّ حGroup discussion 

ٌش حٞٚب ٛػٛٔ دسبسٜ بتبس داسا ٚ ٞذٕٙذ ٌٍٛفتوٝا

شاٌیشاٖ ٝػ ٔٛسد ٕٛبؿذٔؼ ٔ.ٚس ٗاٞب ٕؼی شا3ب10٘فش

ٝ سا آٟ٘ب ٛاٖ ٔ بؿذ، یـتش شاٌیشاٖ ؼذاد وٝ ٛس دس ِٚ ا ٔٙب

وشد. میٓ وٛىتش ٞب  ٌشٜٚ ٛا٘ذ ٔ ٔش ٚس ٗا ٚدس ٞذ ٌشٜٚ ٝ ٝٛ ب

 یتش ، آ٘بٖ ّٕػ  ٚ ٛٔٛع ٝ ٕٙذػ ٛٔٛػبهٔیاٖ اص ب ٙذ ب

ٕ٘بذ.أحتٛ شٔ اـبٖ شا سا آٔٛصؿ تٝ ٖآ دسبسٜ شاٌیشاٖ پ

ٝ ح اص ؼذ ٟ٘ب دس شداص٘ذ ٔ ٘ظش بدَ ٚ ا٘ذـٝ ٔبِؼٝ، ٝ ٛػبٛٔ

سٙذ. ٔ ٝ٘تی 

ٕ٘بیٓ:ٔ٘ظش ٔ ّ ٌٞٚش ح ٚس دس ٟٓٔ ٘ىتٝ ٙذ ٝ سا ػ شیبٖ

-ٚس ٗٟتشیٞب ِٙذ اذٔبٖ داشٜ ٛس ٌٞٚش ح یضدس وٔ.ب ٛس ٝ٘ بؿذ

: وٝ ا ٗا یذٔبٖ ٚس ٗا باٔ اص

ِسا–ا ٛد ٌٞٚش ح دس وٙٙذٌبٖ ؿشو ٕٝٞ ا داشٜ یذٔبٖ ِب بِدس ٚ ٔیىٙٙذ با اشاد میٝ ٕٞتشاص

سٚد. ٔ یٗ اص تبدا ؿبٌشد ب ٚ ٛٔش یس

وٔ-ة یش اسبط ٚ ػمبذ ٚ ٘ظشا ٟتش اشاص دس أش ٗا . یٙٙذ سا ٕٞذٍش ٟشٜ ٔیتٛا٘ٙذ تسا ٝ وٙٙذٌبٖ ؿشو

 بؿذ.ٔٛدٔٙذ

ٟ-ج ه ػٙٛاٖ ٝ ٔش ٌٞٚش ح ٚس ٕ٘بذیُدس ٔ ػُٕ ٝّ ٌٝش س، ح ٛد شٔذ ب ٝٛسىٝ ا

ٌّٛیش ح ؿذٖ وـیذٜ ا٘حشا ٝ اص ٚ آٚسد ٔ دس وٙذ،ٌشد ٔٛٔحت دس اٙىٝ اشاداذٖٚ تٟبح ٚ ٘ظشا 

ٕ٘بذ ٘ظش اػٕبَ ٚ ّٝٔذا.

يَُ اسْي ٍ هدى ِ ًيز گيرگراًیآهَزی صوين د ِ ا اًحرا رٍز از  ٌد اتِ 

 ٌتر ٍ ًوٌد َگير حا ٌدسِ اتِ  .

گر بحث دسهیرگر ننذگا ضر : دذ برعهذ فظا ذ

 
 

 

:ننذگا ضر ظا

َعَه دسبسُ هبؼِ ٍ شدى  .کش

ٍّش ح ِ دس َد ًظشا ِاسا.

گشاىد ًظشا ِ شدى .َؽ

 گشّوذ ب ًکشدى َك كح.

بؿ ًذاؿتِ ًظشااًتظبس ِ ؿَدٌذ زشتِ توب .ـبى

ظاگر سهی:

 .اهکبًب شدى شاّن

 . ح دس ؿش

 ح ّذا ٍ ٌتش.
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ًاٌرlecture
أى ٚ آٔٛصؿ وب ضب ٚ ٛدٜ صبد شاٌیشاٖ ؼذاد شٕؼب٘بصٔب٘یىٝ ٚ

ٔحتٛ اص اتفبدٜ ب ٛا٘ٙذ ٔ ػ ٔشیبٖ ، بؿذ داؿتٝ ٚٛد أٙبآٔٛصؿ تٝ 

صٔبٖ ٔذ شاٗٔؼی٘خٙشا شاٌیشاٖ ؿشا ٝ ٝٛ ب وٙٙذ.ٚ

بود: وذ فیذ زر کا عا خنر یفی قا جه

خٌ .1 ٌیذ.صهبى هحذٍد سا ًشا 

شایشا .2 ساىهـبس. ٌیذ  َا ش ب

3. . ًوبیذ اتفبدُ هََع فْین ِ و هٌظَس ِ آهَصؿ و بٍ اص

4. . ٌیذ ِاسا سا شٍس ًکب ق ٍ پشّیضذ لم ِبا اص

5. . ضًیذ شایشاى ب هش ٍ بدُ وب ب ّب هثب

6.  رش سا هََع اص ا لكِ ، ِ اًتْب ٍ اتذا ٌیذ.دس

7. . شداسًذ بدداؿ شایشاى دّیذ ابصُ ٍ ٌیذ كح ٍا ٍ ٌذ

ًگبُ .8 ل دس بش اشاد   ِ.ٌیذ

بد ٍ Colloquy 
اتفبدٜ ،ٚضب ٚ ٙؾ ،َتذا ذس ٛم ػك، ٚ ٞب ٛا٘ب فىش، حشه ٚ ـخی ،آٔٛصؿ ؿیٜٛ ٗا ٞذ

ا ٚ ٌزؿتٝ یبش یبٖاص ب ذذ ٟٔٛٔف دسبسٜ فىش ٝ سا شاٌیشاٖ ،ٔذس ؿیٜٛ ٗا دس .ا ٘ف ٝ اػتٕبد بد

شاٌیش وٙذ. ٔ ـٛك ّٔ. سذ ٔ َٟٛٔ ٝ اصٔؼّْٛ ٛد ٙٞر وٛؿؾ ب ٗ٘یا

ٝ آٔٛصؿ ا.ؿیٜٛ ٚٔؼش ٓٞ مشا ٚسٛا ش ب ٔش ؿیٜٛ ٗا دس

 ؿذٜ س بٙذ.ش٘بٔٝ ٔ د ذذ ِبٔ ٚ ٔفبٞیٓ و ٝ شاٌیشاٖ ٕٞشاٜ ٝ ٔش

داؿتٝ ٕ٘ٞخٛا شاٌیشاٖ ّٕػ ٚ ٙٞر صٔیٙٝ ب وٝ ٕ٘بذ شا ا ٌٝ٘ٛ ٝ سا ٛا بذ

ٞب ؼبِی ذاْٚ شا ِٔتٛا ٛس ٝ بذ ٛا ٗا شاٍ٘ید. سا آٟ٘ب ٝٛ ٚ بؿذ

ٌش ٘ظش دس شاٌیشاٖ ٙٞؿٛر ذ.٘تٝ

َ  story tellingصِ
شا ٕٞچٙیٗ ٚ ٖبشد ٚ ٞب چٝ ٞذ ٌشٜٚ شا ٔٙب آٔٛصؿ ؿیٜٛ ٗا

ؿیٜٛ ٗا دس . بؿذ ٔ ِبٔ یـتش فٟیٓ ٟ داس٘ذ ٕو ٝش ٚ ٛاد وٝ شادا

ٔوب ٛس داتبٖ یتٟبؿخ ٚ وبساوتشٞب ٛیّٝ سا آٔٛصؿ ٔحتٛا ٔش

ٔحتٛا ٝ ٔش یـتش ٝٞش ّ ٕ٘بذ. ٔ ٔٙتمُ ٞذ ٌشٜٚ ٝ ش ٚ ٞٙشٔٙذا٘ٝ

ٛٔش ٞذ ٌشٜٚ ٚس ش ِبٔ ا٘تمبَ ویفی ااؾ دس ،باس ٟبٟٔبس ٚ داتبٖ

ٛد. ٛاٞذ
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ًق فباRole playing 

ٔ ٙػی ٓ شا وٝ ا آٔٛصؿ سٚؿٟب اص دٍش ى ٘مؾ فباٔٙب ٕ٘بـٙبٔٝ شا وٝ ٚدس ٚ ٛػبٛ

ٔ ٔفیذ ٔاببؿذ.ٞتٙذ، آٔٛصؿاص ٚس ٗا: وشد اؿبسٜ صش ٔٛاسد ٝ ٛاٖ ٔ

كحٌِ- دس َد شدى با ٍ ًقؾ افبشاى ب شایشاى فػب باس شاسش.

اهي- هحی دس ٍهتفب ّب ًقؾ ِجشًَاًَ ٍ َدبى شا بى.هخَكب

شش- تبسّبس ِ ًِ ب هبًٌذ ب ؼیتْبَه ِ هتؼذد خْبب دادى .ًـبى

اهي- هحی دس ؼبسش ؼیتْبَه شا ّب  ساُ .بتي

ٔ ػ ٔحتٛٔشیبٖ اص ٘ٛؿتٗاٛا٘ٙذ شا آٟ٘ب دس ٛٔٛد تبٟ٘بدا ٚ آٔٛصؿ تٝ 

ا ذأبا بش ا٘بْ ٚ ٘مؾ فبا .ٔتٗ ٌیش٘ذ ٟشٜ شا 

:ق فا جر ر 

ًوبـٌبهِ .1 كَس ِ آى ًَؿتي ٍ هََع  ؼییي

صم .2 اهکبًب ٍ ؿشا شدى شاّن

وشيؼییي .3 ؿًَذ.ٍ افب بذ ِ ّب ًقؾ

شایشاى .4 شا ّذ ٍ هََع دسبسُ هختش یَ

ًوبؾ .5 شاا

ًت .6 ٍ ًوبؾ شاا گًَگ هحتَا، دسبسُ حآى ب.

مود: عا  زر کا باذ ق فا وزضآ ضیو د آوزش یفی قا بر

آهَصؿْبّبساٌّوب .1 ٍَؿ ِاسا ؿفب ٍ ٍا َس ِ ذ.ًصم

2. فباشا َ .یشاىًقؾ بؿذ داٍبًِ َس

3. اّذ فباص .یبىًقؾ ؿَد

ؿَدفباشابصهبى .4 دادُ .ًقؾ

5. ٍآهَصؿس ًکبًوب ش ًشس سا آًْب ٍ ًوَدُ ِَؾ. دٌّذ

6. یبجشفبءاشس هَسد اشا اص  ًقؾ ٌٌذبى شاس حٍیشد. 

7. ه هَشش، آهَصؽ ْب ب شد اتفبدُ اشاد َ ًقـْب َؼ یب اص َاى

ٌٌذ.  سا ٍهتفب ّب ِجش اشاد بس اي

ُٍبهcounseling 
ٗٕش اص ؼذ وٝ بؿذ ٔ ٛٔش ٚ ٔفیذ یبس آٔٛصؿ ٞب ؿیٜٛ اص ى ٘ی ٔـبٚسٜ

ٔـب ؿشا ب آؿٙب ٚ بباس ٚ آٔٛص َٛا ش ّٕػ ّ ٚ ٚصبد ٛة ٚسٜ

ٔ ٔش ، ٔـبٚسٜ َٛدسا یـتش ؿیٜٛ ٗا ؿٛد. ٟشٔٙذ ؿیٜٛ ٗا اص ٛا٘ذ

ؿیٜٛ ٛػبٛٔ ب آٔٛصؿٟب. داسد وبسشد .... ٚ اذص اػتیبد، ، ّٛؽ ،ٌص٘ذ 

ّٕػ ّ ش ٜٚػ ٛة، ٔـبٚسٜ ه ا٘بْ ٟ ؿٛد ٔ ٛیٝ ػ ٔشیبٖ ٝ

وبسؿٙببٖ ٕٞىبس ب ٚ ٞب وبسٌبٜ ب ٚ وتبٟب اص بش، آٔٛصؿ تٝ ٔحتٛا ش

ٌشد٘ذ. ٟشٔٙذ ٘ی ٔـبٚسٜ
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؟ ا هٌب َآه یَُ ام

داسدس تٟبٔحذٚد ٚ ٔاب ٟٙب ٝ آٔٛصؿ ٞب ؿیٜٛ اص ٞشه وٝ ؿٛد ٔ ٔتزوش بِب٘ببٖ سٚ ٗا اص ٚ ذ

وبسىبس ب ؿٛد ٔ ٛیٝ آٔٛصؿ ٞب ؿیٜٛ اص ا ٕٔٛػٝ آٌیش اش ٚ .بؿذ داؿتٝ ٕٞشاٜ ٝ یـتش خـ 

ٔٙب آٔٛصؿ ؿیٜٛ ا٘تخبة شاداسد ٚٛد ػٔؼیبسٞب اصوٝ :بسٙذ

 آٔٛصؿ اٞذا

 %ٖشاٌیشا ٌیٟبٚ

 آٔٛصؿ ٔحتٛا

 ٖدٞٙذٌب آٔٛص ٌیٟبٚ

 #... ٚ صٔبٖ ، ٔٛاد ضب، $آٔٛصؿ وٕه ٘یبصٞب

 ننذ م گیرر ژگ ا بر وزضآ ضیو تخا د زر جذ*:

 

*: گیرر ژگیها

گیرر آوزعذد 

سخنرزاد

کگر بحث

گیرر جربوزآ 

سخنر ک

گرزاد بحث

گیرر آوزسود 

قشک فا–گو ستاد

گر بحث سمینا-کاگا–زاد
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ًظر ز  هقاسِ ىًوَداهیىهیرر اىیرر ؼذد

رآٌذ آهَزشدله

ًوَد ي د آهَز ّا یَُ ٍ ٍْا هختصا اگاُ ٍ

یٟٞ اص ابدٟ ٗٞكوی دس ٖ٢ٗ ٌٛب اص ٌتٜٗب باس ٝ آٗٞص سب٠ٛ اٛخبة دس ده ، آٗٞص ١ب

ٜٗ باس سب٠ٛ ي .ذ:اب صش ١ب ُٝ داسا بذ بت

اش–دشٝ–ؼ–ػ٘ن ٞدٙ–ذإٝ ٔٗح–ٞا بس–دسُیشاػ

یى اه  هیى

 عذدیى

 زاد

 ن

 زاد ن
 

ل 
 

آزد ر  بحث
 

ا باز 
 

ردا ع،دنفر 

 
ز ساز فا نق فا 

  

هاها یراد 
 

ساز صمی ر  بحث
  

چهر ب چهر وزآ 

نسخر 

 

 
ک پوستر، ا، شگانما 

 
 سان 

شا 

ح   دو
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؟SHEPریاى ستنذ کسا چ
 

1-تاْبز ٍ کهترصصیي آهَش ٍ زهبى اْ اٍ َآه ٍ ًهبز

(َط هاىیِ یوبْب-کبى–: ب ُبه بٌببى ٍ آهَشله،بٌببى-هبهبّب-تباى-زًاًپکبى-بزاًبى

ذبًَازُ، لهِغ ،اه اْ ،َْ ، ِ ٍ هحی له–اىَْ–ٍ له (...ین

ّوسبى-2 ازااهیبى له اطیي ،َجًزا ،َآه ًزا ا ،اػن

تاْ اوسیجیبى،اطیي ّل زاٍیي ،...ٍ ًظبه ٍ
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ا-ّب ٍُ ٌ :SHEPزهّقِ
ٗخ ١ب ُشٟٝ اص ٗشدٕ، ١ذف ُشٟٝ ا ٝا بش ٔق

ُٝ، ٚٞٛ ٝ ٞاٛذٙ ٞاد ، ٚ ، ٜ ٛظش اص ٝبٗ ١ب

. اٛذ ذٟ ٌیْ .... ٝ دسآٗذ ،٘بػا بِبٟ ،ٗل ٞاد

ٛ٘ٞد: ابسٟ صش ٗٞاسد ٠ ٞاٙ ٗ ١ذف ١ب ُشٟٝ ٠ٔ٘ اص

بسداس صش-ٗبدساٙ -ی٘بساٙ-داٞٛبٙ-ب6ًّٞدًبٙ

دً-ٓٝبٝسصاٙ دٓٝٗذشاٙ ؿیش آٗٞصاٙ-ٝ ٛدا ٚٝآذ-

١ب-شبصاٙ ًبسب٠ٛ آٗٞصاٙ-ًبسُشاٙ ٛداس-دا ب٠ٛ -ٗبدساٙ

٠ً ٝ ....-ابیذ-ًبسٜٗذاٙ-اٜبف ٝ

٠ ٞٗٞع اص ، ١ذف ١ب ُشٟٝ اٝٓی٠ لػبا ٗیضاٙ ٚشاٜب

ٞد. ٞا١ذ ٝبٗ ، آٗٞص

كشاُیشاٙ ٜذ و٠ ،ٗل ٗش ٖ٢ٗ ٝبق اص ٌ. بذ ٗ آٗٞص ١ذف ُشٟٝ ؼییٚ ٢

ٝ ِٛش ،ٛدا ١ب شٜب٠ٗ ، ١ذف ١ب ُشٟٝ ٜذ و٠ ٝ اٝٓی٠ باسص دس ػضض ٗشیبٙ ٘ب ٠ ً٘ي شا

اّٝ دس ١ب شٜب٠ٗ ٚا اص ُیش ٢شٟ ب ٠ً ا ذٟ ُٜبٛذٟ آٗٞص ١ب ٠ دس ش ٘ی٠٘ دس سكبس

اس ٠ شٝع اص ْه ٝ اٝٓی٠ًل سكبس ٝ ِٛش ٝ لػبا ٗیضاٙ اص شغ باسص ي ب ٞاٛیذ ٗ ، ٗبٓت ٠ا

ٛ٘بیذ. ًت آُب١ آٗٞص ٞٗٞع ٗٞسد دس ًٜٜذُبٙ ًش

بى–اهرب ٌ زتِ

هبى-ة هَآه ّب  ًبهِ

ده ظیفیاىر SHEP 
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: ٛ٘ٞد ابسٟ صش ٗٞاسد ٠ ٞاٙ ٗ باسص ٞدٜٗذ بٛ اص

١ذف -1 ُشٟٝ اص دس ٜبیيَکب-)هسئاى-ضی هده...(-هخبفبى-صوین هخت ّب ٍُ ب ٍ  رٌفؼبى

ٜٗبت -2 آٗٞص یٟٞ (-ٍّخٌاًاٛخبة ًق-حث فبا-).... ٍ ب ٍ 

- . آٗٞص ٠ ٗخٔق ٢بخ ش بًیذ ػذٕ ب بًیذ ٢ ، ١ذف ُشٟٝ آٗٞص ٛیبص١ب خی 

ٟٓٔ ٔحتٛاٛٔٛع ا٘تخبة ، آٔٛص أش دس آٔٛدٍش ؿیٜٛ ٚٔ ٞذ ٌشٜٚ شا ٔٙب بؿذ.صؿ

ٔذَِزا تٝ  SHEPدس ِبٔه ػٙٛاٖ ٝ ،آٔٛص َٛا سػب ب آٔٛصؿ ٞب

له آهَش هاَٔ ٔش وٝ ا #ٔحتٛا ٚ ٟٔبس$ آٔٛصؿ ّٔخت ٞبوب شٌیش٘ذٜ دس

ٕٞچٙیٗ ٚ آٔٛصؿ ٔحتٛا ٚ ٚس ٝ وب ّ ٚ ٗٕش اص ٛاػذؼذ ب ىٙیه: آؿٙب ٟبس

1-بػٕتا ببصاسSocial marketing               

2-ٝ٘ب ٕٝٞ ٕب ّAdvocacy                    

                                       Campaignsٞبوٕپیٗ-3

4-تٕبػا ٟبی اسٌشSocial mobilization 

ػٙ ٝ ٛا٘ذ ٔآٔٛصؿ باسص ه اص ؼذ ٔبٞش شٚؿٙذٜ ه ٛاٖ

آٔٛص شٚؿٍبٜ دس ٛٔٛد ٟبٙ اص وٙذ ٔ ٔـتشبٖ اص وٝ

ٔـتشبٖ اتیبس دس ٛس ٗٟتش ٝ سا ٙبا ٗتشٔٙب ،ٔ

دٞذ. شاس

ٔ آٔٛص شٚؿٍبٜ ٗا ٞب ٝف دس وٝ ٙبا ّٕٝ اص

اؿ صش ٔٛاسد ٝ ٛاٖ ٔ داسد ٕ٘ٛد:ٚٛد  بسٜ

،-أ آهَصؿ اّذا

،-ة  بسخچِ

-َطَیذهیا ٍ آهبس  هَاسد

-بل ٍ جب ب ّب ذذُ ب آهَصؿ هََع ْبٍفب ٍ ْبـب رش

.ه ِ شایشاى ِَ یب اضاؾ ْ یؼ 

-َاه ش آهَصؿ هََع بدتا ، توبػا یشاب

-َعَه ؼش 

آهَصؿ-خ ْبهحتَایوبس (-هحی ْذاؿ-ُبًَاد ْذاؿ-).... ٍ ِغذ 

ل-ز اداسُ دس هـبس ْ شایشاى اص ا دٍسُ ـْبش 

-َعَه دس ًظش كب اشاد اص َ ًق ٍ هثبْب ٍ ّب وثا شة  رش

-هفَْه َسّبکببس ٍ بٍش اص  اتفبدُ

-تبىدا  ب آهَصؿ تِ ٌذ و شاًجبم ٍآهَصؿ هََع اص شایشاى یـتش و ْ سٍص ِ ٍ هتٌذ َه. 

-ش بكتا ّذ ّب شٍُ شا آهَصؿ هََع ًظش اص کوی ّب بخْب–ویوِ ٍ شـٌبهِ-شؾ

اسصؿیب ٍ باسص تشّب-ّبَ-تْبوف-یشاىشا یـتش هبؼِ ْ به ْبًشاس. 

هَاز ا ب––ة–ا) ِًب ّوِ وب  ، َیِ ْ ز َاى ه َآه ّب هسئَىAdvocacyستِ ا-

تٍز ی ٍ تٍز یاى-هاى (-بء-صوین ًوَز. اتفبزُ .... ٍ هربفبى ، ٌفؼبى
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ٗی ًبك ٢ٗبس ًت ٝ صبد ٢بًل شُضاس ٝ ٚ٘ش اص ؼذ ، ٗش ، ٞةٓزا كشٜٝذٟ ي ػٜٞاٙ ٠ ٞاٛذ

: ٗٞاسد سػب ب سا ٞد آٗٞص ٞٗح

سا-1 شٍؿگبُ اي اص ٌبا ِ)سا آهَصؿ َػبَه ذام ( 

سٍؽ-2 ذام ...(ب ٍ ًقؾ فبا شٍّ،هـبٍسُ، ح ،ًخٌشا هبًٌذ آهَصؿ ّب ؿیَُ اص  ذام ٌؼ ( 

3-ٌذ تِ ِ ب ؼٌٍ شاًپبس،ًشٍؿَس،) الذ هبًٌذ آهَصؿ و ِیٍ ِ ب  نیCDب، ٌَبٍسPTT)... ٍ،

د١ذ. هشاس ٗخٔق ١ذف ١ب ُشٟٝ ایبس دس

:آٗٞص شٗ شا ٜٗبت ّٞٗح ي ٠اسا شا ساٟ ٚش٢

١ذف - ُشٟٝ اص دهین ٜب 

آ٢ی٠ - ٞاٗح ٝ ١ذفٞٗٞع ُشٟٝ دسٞس ٗٞص 

- بص آٗبدٟ ٝآٗٞص .ٜٗبتٌٗبٙ ا ... ٝ ش ٘ؼ ٢یضا ١ٞا، ٠ٞ٢ ،ٛٞس، اٌٗبٛب ٛظش اص

ٜٗبت اٌٗبٛب ٝٞد اص ، آٗٞص ٗحْ ٠ ٗشاؼ٠ ب بذ ٗش ،آٗٞص اص ْه سٝص ٜذ ب ي ٜٗظٞس، ٚا شا

ٞٝ ٞس دس ٝ ًشدٟ ْب ا٘یٜبٙ ذ.آٗٞصٛ٘ب اػ٘بّ سا ٗو اهذاٗب آ٢ٛب سكغ ٠ ٛ ، ٛو د

ٝ لػبا ٗیضاٙ اص ... ٝ ٠بٗ ، آصٗٞٙ ی شٜب٠ٗ : ٗبٜٛذ داسد د دس ٠ً ضاسا ب بذ ٗش ١٘چٜیٚ

. ًٜذ ًت الع ٠ٞٗش آٗٞص صٗی٠ٜ دس ١ذف ُشٟٝ سكبس ٝ ِٛش

اص ؼذ ٞاٛذ، ٗ ٗش ، ببٙ آٗٞصدس ٠ دس ٞٗٞد آصٗٞٙ  شٜب٠ٗ ٝی٠ٔ ٠ ، آٗٞص اٛبٕ

ٛ٘بذ. یباسص سا ٞد ٗل وباس ٝ آٗٞص ١ب شٛب٠ٗ ٠یٛ ، دِش اضاس ب ٝ

آهَصؽ اص   َشایش آهَصؿ لهذا

 SHEPهشیبى

آهَصؽ اص ؼذ  شایش
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

هب-ة هّب ًبهِ هآهَى زSHEP:

    آٗٞص ١ب ٠ ، ذ ابسٟ ٛیض هل ٠ً س١SHEP٘بٛٞس يب شا آٗٞص هٞاػذ ٝ ّٞا ػب

٠ٔ1ٓب5/1ا ٠سا دس بٗؼ شدًبس ٝ ٘ٔػ لػبا، ٗذ ٚا دس ب اٛذ ذٟ ٜظیٖ ٝ ٢ی٠ ٠بػ

ٞد. ٠ُزا كشاُیشاٙ ایبس دس ٛظش ٗٞسد آٗٞص ٞٗٞع

هشاس ػضض ٗشیبٙ ایبس دس كش ٚا ٠١٘ی ٠ً ا ٖٔٗ اٗب

ُ ١بٛخٞا١ذ شٛب٠ٗ ش ْ٘ٗ ٠ً ٘ٔػ ١٘ب ي دس ٗثل .شك

ٗش شا ا ٔ20٠ٗخٔ ي دس ب ٝ ٞد ٗ دادٟ ٝه دهیو٠

اٝٓیب ٠ٔ دس ب ٝ ٗذ ي اٜٗب ١یئ ٠ٔ ب ٝ ًبٛٞٙ ِٜكش١

كش، ٠ٗذس ي ُزاسد10ٟٗشیبٙ ٗش ایبس دس ا دهیو٠

ٞد. ٗ

ٗٞاس ٜیٚ ٛظشدس اص سا كشاُیشاٙ ٔٗخ ٢بٝس ب بذ ٗش د

٠ٞ ب  ٛ٘بذ. باسص بسسك ٝ ِٛش ،ٛدا اٝٓی٠ لػبا

١ذف ُشٟٝ ٛیبص ٠ً ٢ب٘ه ش بًیذ ب داسد ٝٞد آٗٞص ٠ دس ٠ً ٓبٗ ٝ داسد ایبس دس ٠ً كش ٠

ٗ كشاُیشاٙ ٗل ٞاد ٌ٘یْ ٠ ٞاٛذبذ، ، ٞد با صٗبٙ شٗذ ٚ٘ ٞس ٚذ شداصد.ب

ٛ٘بذ. سكغ سا كشاُیشاٙ بسسك ٝ ِٛش ، ٛدا ٌبك٢ب 

،ٜ ٜبت ٝ شد دس صٗبٙ با ش ، ٗخٔق آٗٞص بٔ ٝدس ٘ٔػ١ب ُشٟٝ بخٗ بش

ٗحٞٗخبت، ٞاٛذ ٗ اٗشٜذ ویٖ ي دس سا ٞد آٗٞص :ذٛ٘ب ٘ه صش ٠د ٠ ٠ ًٔ

 
ذًٌذ. -1 اذ هخاة رٍُ ِ آهَز َهحت ز دَه ٍ َٍ 

2- . ذًٌذ  ْتر هخاة رٍُ ِ آهَز َهحت ز دَه دٍمَٍ 

3- . ذًٌذ.  َب هخاة رٍُ ِ آهَز َهحت ز دَه َمَٍ 

 

سیذ شاٌٜیي ب بذ ٗش ، آٗٞص ٞاٗح ٜٗبت ٜذ و٠ ي ٠ ٙ

بذ. آٜب آٗٞص ٜٛیبص

دهین باسص ي ،دس آٗٞص ٠ٔ شٝع اص ْه ٞاٛذ ٗش ٠ً ا ٚا آٗٞص ٜٛیبص ّٞا اص ٌ

ٛدا ؼیٝ ٞد،اص ایبس دس صٗبٙ ٠ ٠ٞ ب ٝ ، ٗخبیٚ سكبس ٝ ٠،ِٛش سا ٛظش ٗٞسد آٗٞص ٗبٓت

ٞٓٝا ٠اسا ٠ شیت ٠ ٝ ٛ٘بذ ٜذ ویٖ آزًش كٞم ٠د ٠1ٝ2ٝ.شداصد  آ٢ٛب
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:تد د هبى با  هطب ِاا ٍا َٍا

آٗٞص ٠ اص ٗٞاسد ٜؼ ذاٜٛذ: بذ ٗخبت ُشٟٝ ٠ً آٗٞص ٞاٗح اص ُشٟٝٗٞاسد ا صٕ ٠ً 

اص بٜذٗخبت ٠دا آُب١ ٞٛذ.آٙ یبٙ آٗٞص ٠ٔ ذاا دس بذ ٗبٓت ٚا ٓزا .

تد د هبى با  هطب ِاا دٍم َٍا:

٠ً داسد ابسٟ آٗٞص ٠ اص ٗٞاسد آٙ ٠ ذاٜٛذ: ا ٢ش ٗخبت ُشٟٝ ٠ً آٗٞص ٞاٗح اص ٗٞاسد

اص آ٢ٛبآُب١،ٗ ُشٟٝ شاٗ یبٙ ٗٞاسد ٚا ٗبٓت اّٝ ٘ه ٠ ابسٟ اص ؼذ ٝ ا ٢ش ُشدد.خبت

تد د هبى با  هطب ِاا َم َٍا:

٘ه دس ٠ً ا آٗٞص ٠ اص ٗٞاسد : ذاٜٛذ ا ٞة ٗخبت ُشٟٝ ٠ً آٗٞص ٞاٗح اص ٗٞاسد

ٛصٗب كش باه ٞس دس ٝ آٗٞص ٠ٔ ٗآش ٠شدا آ٢ٛب ٠ ٠ٔدس ٗبٓت اص ٠د ٚا . ٞد

. ا ٞة ٛظش ٗٞسد ٗخبیٚ شا آ٢ٛب ٚٛدا ٝ داسٛذ ًبسشد اّٝ ٘ه دٝ ٌ٘یْ

، آٗٞص ٗبٓت ٜذ سدٟ ، ا ٝا ،صٗبٛش آٗٞص ٠ٔ دس ٗش ٛصٗب كش ٠ً داسد ًبسشد

. بذ دِشٗحذٝد بسػ ٠ٞس ٛظٖدس ١٘بٙ ٝب آٗٞص ٠ ًْ ا ٢ش ،ًبك ٝ ٜٗبت صٗبٙ ٝٞد

ٗحون آٗٞص ٌی ٛظش ٗٞسد ا١ذاف ٘بٕ ب ٞد یبٙ ا آٗذٟ دس ش ًبة ٝ الذ١ب دس ٠ً یش ٝ

اُشدد. خٗ ٞاٗغ، دس آٗٞص ٗخببٙ ١ب ُٝ ٜٞع ٛیض ٝ ١ذف ١ب ُشٟٝ ُشدُ ٠ ٠ٞ ب

٠ًٞاٝٓاٗح ٘بس  ؼذاد ٠ ٞاٙ ٗ سا آٗٞص ٠ ي ٞشد دس صٗبٙ بشا ُب٠ٛ ٠ ٜذ 

ٛ٘ٞد. ویٖ ١ذف ١ب ُشٟٝ شا

دس ٗثبّ اذص٠ٞس آٗٞصٜذ ٞٓٝاٗ ٞس ذاا آٗٞصاٙ ٛدا شا ٠ً ا ُب٠ٛ ٠ب ُیشد

د ٝ سا١ٜ٘ب آٗٞصاٙ ٛدا شا اٚآٛچ٠ دِش شف اص . داسد ٝب زشد ٗ اٛبٕ ٜذیشبٙ ٞٓٝاشا

زشد. اٛبٕ بذ دِش ٠ُٛٞ ٠ ... ٝ ، ٚٝآذ ًبسداٛبٙ، ، ،ًبسٜببٙ بصٗب٢ٛب ٗئٞٓیٚ ٗخبیٚ ُشٟٝ

ٗخبت ُشٟٝ ٠ً ٛصٗب دس،١٘چٜیٚ ، ١ٜذ بصٗبٙ ي ُیشاٙ ٘یٖ ٝ ٗذشاٙ ، ٠ٜذاٗٞٓٝئٞٓیٚ

بص،ُب٠ٛ ب ،ٗٞاسد ٞٗٞع بٗؼ٠ا١٘ی ش آٙ بیش ٝ آٗٞص ٠ٝاهغ ابسٟ ٗٞسد یش بذ

ٞد. ٝاهغ ٞٗش ابٙ ٛبی ٝ ٓٗب ، شاا ١ب ُیش ٘یٖ دس ٗبٓت ٚا ب آٗٞصُشدد ٠ٔ دس ب

بٜذ ٗ اذص ًبسٜببٙ ٝ ضٌبٙ ٗخبت ُشٟٝ ساٟ،٠ً اص آٛبٙ ٠ً ٚا ٠ ٠ٞ یِیشب ٝ اٛوبّ ١ب

٢شبٛ اسهبٕ ٝ آٗبس ًشدٙ سٝص ٠ شا سا ٞد ٝه یش بذ ٗش داسٛذ آُب١، ٛبا،ٝ ٞسً

صٗی٠ٜ دس ٞٗٞد ٘ٔػ ١ب ٠بك ٚشآ ٝ ٗلبٙ ؼذاد ٛ٢بذصا ی٘بس.ذٛ٘ب شف

ٗ ُشٟٝ ٠ً آٗٞص ٠ٔ ١دس ػبد ٗشدٕ ٝخبت بدٟ ٛبص ٠ ٘ٔػ ٗبٓت رًش ٠ بذ ٗش ١بٜذ ساٟ

ِیشی ٝ ٛ٘بذ.اذصی٘بساصاٛوبّ اهذإ ٞ٘ٔٗ ٗثب٢ٓب ٝ ی٢ب رًش ب
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ٗش ٖ٢ٗ یبس ٝبق اص ٌ ُشٟٝٓزا ٚا ٛیبص ٝ ٛدا بشا ٗبٓت یبٙ ٝ ٜظیٖ ٝ ٗخبت ُشٟٝ ٜب

ش .يا ب ٝ ٗش ٞ ٗخبت ُشٟٝ ٜب ٞس دس ا ٠ٝاٔ ، ٗبٓت ٞة ٜذ ٠د

.دا ٞا١ذ شب بصدٟ آٗٞص

 
هذ د هخاة رٍُ ا اSHEP 

صٗی٠ٜ ٞو ٝ ٞ دس بذ اذا باس ١ش ١بدسابد ٔو٠ ابّ ػبْٗ ، ٠ً شا ٞد. ٗشى ١ب

ٔو٠صٛیش یٚ ٗشى ٛوب ،بباس. آٙ دِش ب١ب ٠ٛ ،ا ١ب

داسد: ٝٞد باس ٛٞع ٢بس

د1 هضا)د–( د (

د2 )-ا)حوی (

3ا )َد–( (

4ا )–ا)هضا ا (

ٗ ،ٗل وباس ٝ آٗٞص لٗذا شددس باس ، باس ٛٞع ٚششٞٗ ٝ ٚش٘بػق-٢ٗ شد ١٘بٙ ب شد

ٗٗ ٞد ٠سا ابد اص شكیٚ ،باس ٛٞع ٚا دس ػبْٗبذ. ٝ شكیٚ اِٛیضٟ اكضا بػ اٗش ٚا ٝ شٛذ

ٗیٞد. آٙ بٛ ذٙ ش٘شش ٝ شك٠ دٝ ٠سا ادا٠ٗ شا ٘٢ٗ

ٗذّ دس اSHEP ٞٓزا سػب ،: هیْ اص ١ب شٛب٠ٗ ٗخبت ١ب ُشٟٝ ًٔی٠ ب ؼبْٗ دس بباس ٗبدساّٙ

صش-بسداس دً-ٓٝبٝسصاٙ-ی٘بساٙ-داٞٛبٙ-ب6ًّٞدًبٙ دٓٝٗذشاٙ ؿیش ٝ-ٛدا ٚٝآذ

١ب-شبصاٙ-آٗٞصاٙ ًبسب٠ٛ آٗٞصاٙ-ًبسُشاٙ ٛداس-دا ب٠ٛ ٠ً-ٗبدساٙ ٝ -ابیذ-ًٙبسٜٗذا-اٜبف

.... ٗیٞد.ٝ ٗل وباس ٝ آٗٞص لٗذا دس ٢ش بٛ ّٞ بػ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ذ، ابسٟ هل ٠ً ٌٜی٢ٌب١٘بٛٞس ب ٜبآ ب ٛیبص ، ٞٗش ٗل اسوبء لٗذا اٛبٕ شا ٗشیبٙ

ٗذّ داسٛذ:٢SHEPبسُب٠ٛ

1-توـبػا بابSocial marketing 

2-ِًب ّوِ وب Advocacy 

 Campaignsّبکوپیي-3

4-توبػا سیجْب اSocial mobilization 

بسػ ٠ ٜذ١ ضاس١با ػٜٞاٙ ٠ ٌٜی٢ٌب ٚا ٗدِش، ٗشیبٙ ٠ًٝ آٗٞص لٗذا اٛبٕ ٢ ٞاٜٛذ

ٗل وبآ٢ٛبٗشدٕاس اص .... ٝ ٠ٔٗذا ٗٞسد ٗل ٞٗٞع ،٠ٔٗذا ١ذف ُشٟٝ ، ٠ٔٗذا ٗٞهؼی ٠ ٠ ،

ُیشٛذ. ٢ًشٟ ُشك ٞا١ذ ٠یٛ ٢ش ٛصٗب ،ٗش ا شٝادس ، یش ٝ یش ٢ٜب٘ش ب ٌٜی٢ٌب٠ ٚا

ًٜذ.٢ٗبس  یذا

تواػ اازSocial Marketing

ٝ ّٞا ُیش ًبس ٠ ٗش١ٞٙ ٞد، ذٗب ٝ ًب١ب شا شٗ ٔت دس بس خ سٝصاكضٝٙ ٗٞكوی

ببصاس آٙ ٠ ٠ً ا ٛٝٗذ ٝ ٘ٔػ صٗبٛ(Marketing)كٜٞٙ ُٜٞذ. ٗ

ٞٗح شا شٗ ٚبك ٠ ٜٗحش سا ببصاسْهب ذٗب ب ذٟ ٞٓیذ 

ش ٠اساٗ بٛبًبس ٝ ١ب بصٗبٙ ١ب، ًٚٞٛ ببصاس ٠ً ٓب دس داٜٛذ

٠ٞ شٗ ١ب ٠ٞا ٝ ٛیبص١ب ش ٜٗن ذٗب ٝ ٞٗح ٞٓیذ ٠

شٗ شؿیت ٝ ًب١ب ٔیؾ اص ش ُشدٟ ػْ٘ ٞصٟ ،ٚٞٛ ببصاس دس داسد.

ٞٗح شذ شاٙآ با ٝ ا ٞٗٞد ٍ ًیبّب ید ضٌب

ته ّب ا.َاتِ

تواػ ااز:یباسص ٝ اشا ، ضس شٛب٠ٗ حٔیْ، ٢ بس ببصاس ١ب آٝس كٚ ًبسشد ٜؼ

س ش ُزاس بیش شا ذٟ شا ١ب اٛخبةشٛب٠ٗ ٝس اص ٝ داٔٝب٠ٛ ٜٗكبس ٠ ، ٝٗخبیٚ ٢ٞد ظٞس

.ا بٗؼ٠ ٝ كشد سكبٟ ٝ ٗل وباس

١ٜذ، ٗحٞبٙ شذ ٠ ٗشدٕ ٚٝادا ٠ هبدس ٠ً بس ٢بًش ١٘بٜٛذ ٛیض دس ٘بػا بصاسببٙ

ٛ٘بٜذ. اخبر سا ٜٗبت ٝ ٢ذا بس١بسك ٞاٜٛذ ٗشدٕ ب ٌٞٜذ بٗؼ٠ اكشاد بص ٞاٜٛ٘ذ ٢ دس بذ

ٗـیش١ببصاسبػٖٔ ،ٜب ٗشدٕ ٢بب با ش ٝبٗ ١ب ُشٟٝ صش ٠ سا ٘ؼی ،٘بػا-

بدذ.،اهٛ٘ب ٗ ٜذ ویٖ اكشاد بس١بسك ٝ ِٛش

ّٞه ْهب ٘هی ي ب ، داسد ٛیبص شٗ ٠ً سا یض ٜؼ. ًب ٗبد٠ٓ ش با ،بس ببصاس دس

ٗ ٖٞد.كشا١ 
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: ٞس ٠ ٞاٛذ ٗ ٗبد٠ٓ ٘بػا ببصاس دس ٓٝ

 ال... ٝ ٗـز ٞساًی٢ب ٗبٜٛذ

 اٗشدٕ،خد ٝ ٗشیبٙ ٝ ًبدس بصٞاٜٛ٘ذ ١ب ًبسُبٟ ، شا شٗذ ١ب ًبسُبٟ شُضاس ٛظیش

... ٝ ًٞدًبٙ سذ ًٜشّ ، ٚًٝا ضسن

 فاهیم  يدنٞ ١٠ٜ٘چٞٙ ٘ٚكؼبٓیا ،ٝ ػشٝه ٔه ١ب ی٘بس اص ِیشی

بذ.شب٢ٛب .... ٝ

. داسٛذ ب١ٖ ٢بٝب ببصاس دٝٛٞع ٚا دس ًبس ٝس

ٞد. ٠ٝكش ٓٞٗح ب ٞٛذ ٗ ی ٞٗٞد ػٞاْٗ بس ببصاس ا٘بػدس ببصاسدس دسٞسی٠ٌ

ٚِضب بٖٓ ُصٛذ یٟٞ ب ٞد ٗ لبس ٔیـب دس ٗثبّ .ؼٜٞاٙ ُشدد. ٛبٜٗبت ٝ شش بس١بسك

ٗٞاسد ب سا ... ٝ ي ٝ ی ٗبٜٛذ ١ب ....كشاٝسدٟ ٝ بضٟ باػ ٗٗبٜٛذ ١٘شاٟ ا ٗشدٕ دٓخٞاٟ .ًٜٜذ٠ً

ٓٝدس٘بػا ببصاس،شش بس١بسك اص ُٔٞیش ٢ دس ٗل وباس یب٢ٗبٛب ٞءٝ )ٗبٜٛذ ٜٗبت

آٌْ بٖٗٓشف ُصٛذ یٟٞ ٞن ٝ شؿیت ٝ) ... ٝ ًحش ًٖ یِبس، ،ٜٗذب.ببصاس دِشدس بسػ ٠

بسٗ ٞٗٞد ١بًب ٝكش شا لٝ ٞٛذ ٠ٝكش ب ُشدٛذ.بذ شذاس ٓز ػٞدسٞٗت

یب٢ٗ ٠ػش ٢ دس سا ٞد ل ٘بػا ببصاسٗ ٌبس ٗل وباس صٗبب دس سا ٜٗبكؼ ٠ً آٜذٟٙشد

دس اصٛ٘ي ً٘ش ابدٟ ٠ ٞی٠ داسد،ٗبٜٛذ دٛبّ ٠ی ٢ ؿزا١ب دس ػشٝه ٔه ٢بی٘بس اص ٜذٟ.ِیشآ

كش ،ّٞٗح ي ٠اسا ٝ ٝكش داٛیٖ ٗ ٠ً كشآ١٘بٛٞس ٚا دس . ا ذٟ شس ده ٠ ٝ یچیذٟ ٜذٜذآ

. بٜذ ،زاة ذٟ ٞٓیذ ٞٗح ب ُشدٛذ بٜب ب ٗ ٗشبٙ ٝ بصاس ٛیبص١ب

٘بػا ببصاس دس ٗٞكوی شاًِب ْب َا ُیشد:    (4P)بذ هشاس ٠ٞ ٗٞسد صش

Productحصو :يا

ل وباس ٝ ٢ٞد ٠ ٞاٛذ ٗ ٠ً بسسك ب .كشاٝسدٟ ٞد ٜٗش ٗ 

riceP:قیم يا

شداصد. ٗخبت بذ ٠ً ّٞٗح ٢ب ٝ اسص 

laceP:کان يا

.ا شد دس آٛب دس ّٞٗح ٠ً ٔٗح 

romotionP: تريج يا

بذ. ٗ سٝاج آٙ شاا ٝ ّٞٗح آ٢ٛب ٠ٝا ٠ ٠ً ١ب یٟٞ
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وا اِًة ّوِ Advocacy      

یِیش )ٗبٜٛذ سكبس ـییش ١ذف ب ٗل ٞصٟ دس ٠ً ١ب شٛب٠ٗ اص یبس داٛیٖ ٗ ٠ً ١ٝ٘بٛٞس اذص اص 

ُیشٛذُبٙاػیبد ٘یٖ دذُبٟ لا ذٝٙ ، ٞٛذ ٗ شا ).... ٝ بد ،ٙٞ كبس ی٘بس ًٜشّ ،

ٖی ٗئٞٓیٚ ، ٔٗ د)ٛ٘بٜذُبٙ ٗشبٙ ،بِب١ه٢بٓٝؿیشد ٝ 

داِٛب١ ٗئٞٓیٚ ، ٓٝدسد ـییش ابد ٝ )... ٝ ِشٓ ،ٗئٞٓیٚ ٗذاس ٝ ٢ب

یب٘ٛ زش اٌٗبٙ بٗؼ٠ ٗٞ٘ػ ٢ب.ذب

كٞم ٢٘بٌٗبٛی شاا ٗٞكوی،اداسا، بصٗب٢ٛب ٓ١٘ذ ٝ ِٜ١٘ب١ ٛیبصٜٗذ

دس ٗشدٕ ٝ ٓٝد ؿیش ٝ ٓٝٗٞسددٗ ٗل ١ب ساببذشٛب٠ٗ ٚا دس ٝ

٠٘١ ٘ب ٔت یبٗ ٘بس ٠ با شدسا١ ٠ٛب.  سٝد

له ِًا ّوِ وا ا(Health Advocacy)ة ٗ٘ٞػ٠ ٠ ؼشق دس :

٢بیب ب ٞٛذ ٗ اشا ٠ً ٗیٞد الم ٢بكؼبٓی ٝ ١ب شٛب٠ٗ ، سا١شد١ب اص

٢ دس شٛب٠ٗبٗؼ٠ ُشدد١ب لا ٛظش ٗٞسد ٗل.

ٞاٛذ: ٗ ٗٞكوی ٞس دس ٠ٛب ٠٘١ ٘ب ٔت

آٝس صبٙ ٢بیب ، بس ١ب ٠ٞد ٝ هٞاٛیٚ ١ب، شٛب٠ٗ لا ٗٞهقب سا ٗل شاًٜشاا بػ ٝ ذ

ٗیذ ٢بیبا ٗؼش دس سا ٗل ٌلٗ ٝ ْبٗ ٞاٛذ ٗ ١٘چٜیٚ ًبسٞد. دٞس دس ٝ ٗٞ٘ػ كٌبس

ُشدد. ٛظش ٗٞسد ١ب شٛب٠ٗ صٗی٠ٜ دس بٗؼ٠ ِشاِٛیخ ٝ ٘بػا ًش ت ٝ د١ذ هشاس یبِضاساٙ

: ٠ٛب ٠٘١ ٘ب ٔت شا ضس شٛب٠ٗ ْٗشا

1- ٌْٗ حٔیْ ٝ بٜب

2- با ٝ ًٔ ا١ذاف ٚٝذ 

- ٙاٛذسًبسا د حٔیْ ٝ بٜب(Stake holders)* 

4- ٠ٛب ٠٘١ ٘ب ٔت یبٕ  ٞٓیذ

5- ٠ٛب ٠٘١ ٘ب ٔت سا١شد شاا ٝ  اٛخبة

= ًذاى د *(Stake holders) ِ4ِتًَذ:د ه ٌذ قسین

 (Beneficiaries) رٌفعاى-

یًذاى-   (Decision Makers)صوین

 (Partners)ا-

(Adversaries) هخافیي–
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اكشاد ا شٛب٠ٗ ١ش ب ٠٢ٗٞا ٠دس ٠د ٢بس ٚا ١ب ُٝ . ٗیٞٛذ ویٖ صش ٠د ٢بس ٠ اٛذسًبس د

بٜذ: ٗ صش ش

:)eneficiaries)B  رٌفعاى-1

بصٗب٢ٛ ب ١ب ُشٟٝ ٝ شٛب٠ٗاكشاد شاا اص ٗویٖ ؿیش ب ٝ ٗویٖ ٞس ٠ ٠ً ب

شٛذ. ٗ ؼٜٗ ٝ ٞد

یًذاى-2 :   akers)M(Decisionصوین

داسٛذ. ٛو ١ب شٛب٠ٗ ّٞه ٝ سد ٝ یب٢ب ٚٝذ دس ٠ً اكشاد 

:  (Partners)ا-3

ا ٠ً اكشادٗ ٝ داسٛذ ًشٗ ٌلٗ ٝ ش١ذاف یِیشٞاٜٛذ ٗٞاسدا بآٙ

. ٞٛذ ٗحذ ٌذِش

ٞد(Adversaries) هخافیي– 4 اكشاد ٚٜذ:دٍا١ ٠د

دٓیْ ٠ ٠ً اكشاد : شآق ب ٝ )اٌٛبس)ٛبآُب١(شز ا١ذاف،ػذٕ ب سد(

داسٛذ. ٓٗخب شٛب٠ٗ

ٞس ٞٛذ ٗ ٗحٞة شٛب٠ٗ بسه اص ٠ً اكشاد : ٗٞكویة ٗٞسد٠ٌ ١ب شٛب٠ٗ

آ٢ٛب شس ٠ .ٛظش ا

Gate keepersاًاىا ُٍد،د اثگدتِ :زید

شاشاد  - ٚ ٔحتٛا ٔٝ اػببٖوٝ وٙتشَ سا ٞذ ٔؼّٕبٖٔب٘ٙذ،وٙٙذٌشٜٚ

ٚ،ٖتبساشا، ٟ٘ٛٝی ،  ... ٚٙذٌبٖ،وٙٙذٌبٖ

باشاد - دتشذوٝ اص ُٝ ٖبّٔخباٛ ٔٛسد ، ٌٝیش٘بٔٝ ٚش٘ذیشاس

ٕبسب ٚ.ؿٛد ّ  آٟ٘ب

ٛد. ٛاٞذ ٚٔتفب ا٘ذسوبساٖ د ٘ٛع ٝ ٝٛ ب ٝ٘ب ٕٝٞ ٕب ّ ٞب ش٘بٔٝ شاا، ا ٟذ
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 Campaignsّاوپیي
 

بصٔبٖ • ؼبِیتٟب اص ا اتفبدٜاسببتٕٔٝٛػٝ ٚ

ٞباص ٝسب٘ٝ تیبد شا ،٘بس اع ٞب یتٓ ٚ

ٚ یش،٘بس اع صٔیٙٝ دس ؿذٜ ؼییٗ یؾ اص اٞذا

ٚ ٞب ٌشٜٚ دس ستبس غییش ٟ اصاٍ٘ی بدص ؼذاد

اتٕبع ٔـخدساشاد ٘صٔب  .ٔحذٚدٜ

ش٘بٔٝ • میٛٔ ٔیاٖ سب٘ذٖ ذاوثش ٝ شااص شویٞب

باس وب٘بِٟب ٌشتٝا٘ٛاع ٟشٜ تٕبػا ٚ شد یٗ

ؿٛد. ٔ  

 
 

 ًَcampaignsع

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

و

Campaigns 
 اهؼِ رد

خاطة ًذ گرد تا غیی ِ ًیا ِ اهعِ د  خ ىاًذ د ُّو ِ اهعِ    خ 

ذ  ٍ ًگش ًد دى د.هتاث اهعِ تا ذُ ٍ ف هَد اََه ا ٍي ٍ اسا 

ح ا تیباى هحیطْا جاد ُّو ِ تا غیی ٌْادّای توا ْا ُ  یٌْاد

ثا تیاد –اًذٍم  -تفادُ تفادُ

ٌف-وٌذ ٍ ا وپیٌْا 

ًاهِ ٍ لهتیاتْا ّا-

دٍّا  ِٍ   -تفادُ

ذ یوا ستش هْا 
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تواػ سیجْاSocial Mobilizations 
 
 

أىب٘بوشدٖشیدسٌٙذشا ٚ ٞب ٌشٜٚ ٚ خـٟب دسٕبْ ٔٛا دس ٛٔٛد

ؼبِ ٚ ٛػبٛٔتٟبیٔت،تٕبػاٚیٔح.

 ٟبیتٕبػاٞب،ٌش ٜٚ -شداصاٖٝ٘ظش–بتٍاساٖیٔب٘ٙذ:

ٞب-ٗٔتخی–اشاٗیٔئِٛ ٞب-ٔزٌٞشٜٚ ٚ-اتبدخؾ

ساهاشادٗیٕٞچٙ هبِدسبٔؼٝ ساٕیوبس آٟ٘ب دادٜ شاس ٓٞ وٙبس

ٟابدغییٚشا آٔبدٜ بٔؼٝ ٚ ٛد .بصدٔٛإ٘ٙذدس

هاسجْایتواػmobilizations 

 
 ٔب٘ٗی ٔٛسد بصیٔٙب

 آٌبٞا٘تـبس ٚ ػبا 

 ٕب آٚسدٖ ـتتٟبشاٞٓ  ٞبب٘یٚ

 وبٞؾٞٝٙاا ٚ خـؾٞب تٟبیؼبِاش

 ااؾ ٕٞىبسٕیوبس ٚٞبخـٟبٗیدِٚتٚ

ٛٔشدٔ ٚ.

 ااٔبِىؾ بیاِٛٔٔحّٗیٕ شیٌٓیدس

اشا ٚِؼبتٟبی.

 ا ش ٝّ ٝ ٚبٚسٞبوٕه بٔؼٝ٘ىبسٞب دس ّ.

. تس فا ع اء ل فی جع ما ضیق اء ك

                                                             )(  هام

Every container gets narrower with what is placed
in it expect Knowledge which expands instead.

 هگ ،ًاگ آى زٍى آًچِ ِ َز( ه  ( زز هٌ  ّ

ه اخ ب اُ آى ِ ػن َى ِ )ز ٍ زا(ًیٌِ ٍ  زز.ػن
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جر حر

ذل قا  آوزش یایست جا 
َ  ْرتا-ًتا-ًدُ
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ٞب اسمبش٘بٔٝ ٚ آٔٛص یتٕبیه ٔب َٔذ ّءٔختّٕػ ش٘بٔٝ ٞش ٔب٘ٙذ ٔ

. ا ؿذٜ ٗٚذ ٚ شا فحٝ# بیٗ $ؿىُ ش٘بٔٝ ا ص٘یشٜ ٝش بشا دٍش،

باسص ٔٛسد سا آٔٛصؿ ٔذَ ٗا ُٔشا وّیٝ ٔیتٛاٖ ٗشاٙب(Assessment)ؾب ،

(Monitoring)اسصؿیب ٚ(Evaluation).داد  شاس

ٔذَ ٞب ش٘بٔٝ اسصؿیب ٚ بؾ ، باسص ش ٛٔش ٚ ٟتش ا٘بْ شاSHEP، ا ٟتش

وٙیٓ. ٔشٚس بٞٓ سا ٞب ٜٚا ٗا ّٕػ ٞب ؼش


ک

ش
آهَز

ٍ
ى
دها



ذ
ْ

ٍز

، ازهذ د یاز ٍ اSHEP
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اسمب ٚ آٔٛص یتٕبیه ٔب َٔذ ّٔخت ٞب ش٘بٔش٘بٔٝ ٞش ٔب٘ٙذ ٔٝ

ص٘یشٜ ٝش بشا دٍش، ّٕؿذٜػ ٗٚذ ٚ شا فحٝ# بیٗ $ؿىُ ش٘بٔٝ ا

باسص ٔٛسد سا آٔٛصؿ ٔذَ ٗا ُٔشا وّیٝ ٔیتٛاٖ ٗشاٙب . ا(Assessment)،

اسصؿیب(Monitoring)بؾ ٚ(Evaluation).داد  شاس

ٛٔش ٚ ٟتش ا٘بْ شاَٔذ ٞب ش٘بٔٝ اسصؿیب ٚ بؾ ، باسص اSHEPش ،ٟتش

وٙیٓ. ٔشٚس بٞٓ سا ٞب ٜٚا ٗا ّٕػ ٞب ؼش

ّا رًاهِ  زًجیرُ تاا(CHAIN STRUCTURE OF PROGRAMS):ااٞب ّمٝ ٔب٘ٙذ ٞب ش٘بٔٝ اوثش

اِتٝ بؿٙذ. ٔ یٛتٝ ٓٞ ٝ یش٘ص اٞذاٔذَه ؼییٗ ٚ ّو ٌزاس ٞذ اص ؼذ ش٘بٔٝ، ا ص٘یشٜ

ش٘ب بتاٞب ّمٝ ٌشدد. ٔ ابد اص:ٔذَٔٝ ػبسٙذ ٞب ش٘بٔٝ ا ص٘یشٜ

دد–1 دٍى :ٍ (Input)قِ

ٌذ-2  : دٍم (Process)قِ

دد-3 ٍى َم: (Output)قِ

4-: چْام (Effect)ثقِ

یاهذ-5 ٌجن (Outcome)قِ

ًْا:نقِ-6 (Impact)ًتیجِ

ٍ ددقِ :(Input)دٍى

، دادٞب اشادسٖٚ شا صْ ٛدٔٙبٛٔ بذ ، ش٘بٔٝ ٘یبص ٔٛسد ٚ اِٚیٝ اا ػٙٛاٖ ٝ ٙؼ ، ٞتٙذ ش٘بٔٝ

ؿٛد. ا٘بْ ، ش٘بٔٝ شاٙذ ب بؿٙذ

ٟ آٔٛصؿ ش٘بٔٝ .ٓش یؾ سا ِبٔ ٔثبَ ه ب دٞیذ ،ابصٜ ٟتش دسن شاٖآٔٛصا دا٘ؾ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ذاؿ

، صدٖ ٔٛان حی ٘حٜٛ ، د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٟذاؿ ا شاس ش٘بٔٝ ٗا دس . ٍیشذ ٘ظش دس سا دتبٖ ه

ؿٛد. دادٜ آٔٛص ٝٛؿ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٘ اص اتفبدٜ

 

1قِ  

دد  دٍى

، ازهذ د یاز ٍ اSHEP
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SHEP 

: اص ػبسٙذ ش٘بٔٝ ٗا دادٞب دسٖٚ ، ٛق ٔثبَ ٝ ٝٛ ب

آٔٛصاٖ آ-دا٘ؾ آٔٛص-صؿٔٛٔشیبٖ تٝ-وآٔٛصؿ د٘ذاٖ-ٞب ٚ دٞبٖ ٕیشد٘ذاٖ-ٔبو ٚ ٔٛان

د٘ذاٖ– ٘-ٝٛؿ ش٘بٔٝ.دٞبٖ شاا شا ؿذٜ ٌشتٝ ٘ظش دس ٝٛد ٚ

دٍم (Process)رٌذقِ

دْٚ ،ٔذَء شاٙذ . ا شاٙذ ، ش٘بٔٝ ا یٛتٝص٘یشٜ ٓٞ ٝ شاٌبٟٔب وٝ ا اٞذ ه ٝ سیذٖ 

ٔ ا٘بْ ٔٙب اص اتفبدٜ ب ٚ ؿٛدٔـخ.

: ا شٛسداس ب إٞی اص ٛٔٛع دٚ دْٚ ّمٝ دس اًجم ٍٚ ٔحتٛهحتَا ح دس وبسا.

ٔیبؿذ. شاٙذ ا٘بْ ٙبٔ ،ّٕػ سإٞٙبٞب ٚ ذٔ،دتٛساِؼُٕ تب٘ذاسدٞبا

صد ٔٛان ٚس ،ٕٝ٘ٛ٘ شاٚ دٞبٖ ٟذاؿ دتٛساِؼُٕ ٚ اتب٘ذاسدٞب ٚ وبس ا٘بْ ٚس ٝ ٔشٛط حی ٖ

ٔ شاٙذ ٔحتٛا بؿذ.د٘ذاٖ،

ٚ صدٖ ٔٛان حی ٘حٜٛ ٚ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٟذاؿ ٞب آٔٛص ا٘بْ اص بسػ ش٘بٔٝ شاٙذ ، ٛق ٔثبَ دس

ػٕ ٕ٘بؾ ٚ ئٛس ٛس ٝٛؿ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٘ اص ٔشیبٖ.اتفبدٜ ٛ ، آٔٛصاٖ دا٘ؾ ٝ ّ

َم ددقِ :(Output)رٍى

ٗا ْٛ ٔحٛٔذَء ، دادٞب شٖٚ . ٞتٙذ دادٞب ش٘بٝٔشٖٚ ُٙذشا شاا د٘بَ ٝ وٝ ٞتٙذ

ؿٛ٘ذ. ٔ ُب ، ٔیـٛد.ش٘بٔٝ ؿشٚع ش٘بٔٝ بتا اٞذا ٝ تیبد ؼذ ٝ داد شٖٚ ٕ اص

ٚ دذٜ آٔٛص آٔٛصاٖ دا٘ؾ اص بسػ ش٘بٔٝ داد شٖٚ ،ب آٔٛصؿ ٔثبَ آٛٔتٝدس دا٘ؾٟٔبس ٙؼ .

ٓٞ ٚ بتٝ ااؾ ٚد٘ذاٖ دٞبٖ ٟذاؿ صٔیٙٝ دس ؿبٖ دا٘ؾ ٚ ٞآٌب ٓٞ ، آٔٛصؿ و اص ؼذ وٝ ٘آٔٛصا

ٛا ٔدس ؿیٜٛ ب ، ّٕػ ٛس د٘ذ٘ٙذ ٘ اص ٚ ٘ٙذ دٞبٔٛان ٚ وٙٙذاٖ اتفبدٜ حی ٛس ٝٛؿ ٖ

دد  دد  ٌذ  دٍى  ٍى

3قِ  

دد   ٌذ  دٍى

2قِ  

اآهذ ًًسا ًٍیر:

ري ّا رًاهِ  زًجیرُ تاا ّا قِ صا ػاه 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ْام (Effect)ثرقِ

، ٟبسْ ا.اشاء ٞب سٚش٘بٔٝ صٔبٖ ٌزؿ اص ؼذ ٚ اِٚیٝ َٛٔح ٚ دادٞب شٖٚ اص ؼذ ش٘بٔٝ، شاا

ٔ.دٞذ

ٛق ٔثبَ ٛٔدس ش صدٖ ٔٛان وٝ ٛس تبسس غییشا ،شٚص ٝٛؿ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٘ اص اتفبدٜ ٚ 

ؿٛد آٔٛصاٖ دا٘ؾ سٚصٔشٜ ٌص٘ذ دس ّا ٞب ش٘بٔٝ ٔثٚء ٞب ٝٙ ٕٞبٖااؾ آٔٛصPeer

educationٛ٘ب دس ٛد ٕٞب٘بٖ ٚس دذٜ آٔٛص آٔٛصاٖ دا٘ؾ وٝ ا اِؼبدٜ بسق یشاب ٚٚ ٔحّٝ ، ادٜ

،داؿ ٛاٞٙذ ٝدأذس ٗا تٖد٘ذا ٚ دٞبٖ ٟذاؿ سػب صٔیٙٝ دس ٚاِذٙـبٖ ستبس ا دس آٔٛصاٖ ٘ؾ

. ٛد ٛاٞٙذ ٛٔش ٘ی

ٌجن :)(Outcomeیاهذقِ

ٔ بٞش آٖ شاا اص ؼذ ش٘بٔٝ، ه یبٔذٞبُٔػٛا ، ش٘بٔٝ ه یبٔذٞب شٚص دس وٝ داؿ ٝٛ بذ . ٌشدد

ٔیتٛا٘ٙ ٘ی ٍشد .شاٚاٖ بؿذ ٔزوٛس ش٘بٔٝ ٝی اص بسج وٝ بؿٙذ داؿتٝ ٘مؾ ذ

ٔ اشا ٔذاس دس وٝ ببد وبٞؾ ٚ یـٍیش آٔٛصؿ ش٘بٔٝ ه ٍیشذ، ٘ظش دس ؿٛد.ٔث

ٔ آٔٛص ٗا یبٔذٞب دا٘ؾاص آٔٛص ش ٜٚػ وشد. اؿبسٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ ببد وبٞؾ ٝ دسٛاٖ آٔٛصاٖ

د ػٛأُ ، ٔذاسٞب بدٜ ب ،ٕٗا ٛدسٚٞب ب ،ّٕٝ اص ا صْ ٔزوٛس یبٔذ حمك شا ٘ی ٍش

.... ٚ ٕٗا

دٍش بسػ ٝیبٔذٞب(Outcomes)،ٝٔش٘ب اتبه اٞذا اص ا ػٕذٜ خؾ ٝ تیبدا ش٘بٔٝ

ٔذ٘ظ ، بتا ٛس ٝ ٌزاس ٞذ ّٝٔش دس ٚ ش٘بٔٝ شاا اص ُ ا.وٝ ٛدٜ ش٘بٔٝ شابٖ ش

د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٟذاؿ آٔٛص ٔثبَ دتب،٘شادس آٔٛصاٖ دسیبٔذدا٘ؾ صش ٛس ٝ ٛاٖ ٔ سا ش٘بٔٝ

:ٌش ٘ظش

دد  دد  ٌذ  دٍى  ث  ٍى

4قِ  

دد دد  ٌذ  دٍى ث  ٍى  یاهذّا 

5قِ  



آوزشكتاب نمار

 

 21 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

دٞبٖ ٔ ٟبؿب ٘ظیشوبٞؾٚااؾ وبٞؾDMFT(Decayed/Missing/Filled,Teeth)د٘ذاٖ ٙؼ

شؿذٜ ؿذٜ/ٚ ٛیذٜ/وـیذٜ ذٜ.ٚد٘ذاٟ٘بد دٚسٜ آٔٛصاٖ دا٘ؾ یٗ دس د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٞب یٕبس وبٞؾ

ًْانقِ :Impact)(ًتیجِ

آ ٟ٘بء ٝ٘تی ، ٞب ش٘بٔٝ ا ص٘یشٜ بتبس دٍش،ش بسػ ٝ . ا ٟ٘بش٘بٔٝ ٝ٘تی، ش٘بٔٝ ه

ّو ٞذ ٝ تیبشد شاا اص ُ وٝ ا .ش٘بٔٝ ٛد ؿذٜ ٌشتٝ ٘ظش دس ٌزاس ٞذ ّٝٔش دس ٚ ٘بٔٝ

: وشد اؿبسٜ صش ٔٛاسد ٝ ٛاٖ ٔ ٘ظش، ٔٛسد ٔثبَ آٔٛصؿ ش٘بٔٝ یبٔذٞب ب شاا اص ، ٗشاٙب

بٔؼٝ اشاد د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٔ ص٘ذٌ–-ااؾ ؿیٜٛ ا-ٔ مباس–.ٌص٘ذ ویفی ٟٛد

دادٟبس،ٞبش٘بٔٝاص٘یشٜٔذَدس دسٖٚ ٙؼ ش٘بٔٝ اَٚ ٕ)(inputٙذشا ،(Process)،

داد شٖٚ ٚ)(output،شاا ٚ(Effect)ٝٔش٘ب ٔتٗ ب صٔیٙٝ ػٙٛاٖ ٝ( Context). بؿٙذ ٔ

Contextٔ بیش آٖ ٚس ٚ بتٝ ٔحمك سا شاٙذ دس ا٘بْ وٝ ا ؿشا میم ٌزاسد.دس

دد دد  ٌذ  دٍى  ث  ٍى
 

 یاهذّا 

6قِ  

 ًْا  ًتیجِ
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ا(INDEX / INDICATOR:)ِٛا ٚ ٞب ٞٚتٙذٔن وشدٜ یبٖ وٕی ِب دس سا ویف یبٛ وٝ

وٙ ٔ اسصؿیب ٚ باسص ُب سا .ٙآٟ٘ب ذ

ؿبٔ ٙذ ٓمی ٝی ٝ ٝ ٌشد٘ذ:ٞب

1-ٔٙب ٝی دس ؿب

2-ٝؿبی شاٙذدس

3-ٝؿبی ٘تبدس

آٖ،ٚصٖٔث ٔمیب ٚ ا ّٙذ شا ؿب ، ذ ب ا وّیٌٛشْ آٖ ٔمیب ٚ ا ٍٙٙی شا ؿب

ٔ بٔتش ٚ اBMIبؿذ ٔتشٔش ش ویٌّٛشْ آٖ ٔمیب ٚ ا ٘ذ ٛدٜ شا ؿب.

ؿب ّٕٝ ٔذَٟاص اسصؿیب ب باسص دس اتفبدٜ ُب بSHEP: ٝ ٛاٖ ٔ

TOT;شد برگز رب تربی ها گاکا اتعدشد تربی ربیا تعد

TOP;همسا ربیا تربی ها گاکا اتعدشد تربی همسا ربیا تعد

TOS;ل کا ربیا تربی ها گاکا اتعد. شد تربی ل کا ربیا تعد

PES;تو شد برگز ساج تعدر مو بر همسا ربیا جسااط  کنند شرک فر تعدهمسا ربیا)ر مو(

SES;ر مو بر ل کا توط شد برگز ساج اتعدساج  کنند شرک فر تعدل کا)ر مو(

وٝ ا ش٘بٔٝ ٘ٛع ٝ ٝٛ ب اتفبدٜاِتٝ SHEPٔٔذَاصب اشا ٝٛٔش اتبٖ ٔدس ، ؿبٟبٌشدد ٛاٖ

اسصب ٟ سا ٍشد ٞبٔتٙٛع ش٘بٔٝ اسصؿیب ٚ بؾ ،.دسآٚسد اشا ٔٛسد ٝ ٚ وشد ؼش

ٔ ٔحتشْ ٔشیبٖ ٔثبَ شامباس ٘ظش اص ؿذٜ شٌاس ٟبو اسصؿیب ٚ باسص ٟ ٛا٘ٙذ

ؿشو /ستبس اصدا٘ؾ/ٍ٘ش ؼذ ٚ ُ ٚ وشدٜ اتخشاج سا ٛا ٘ظش ٔٛسد تٝ آٔٛصؿ ٔحتٛا اص وٙٙذٌبٖ 

ػٙٛاٖ ٝ آٔٛصؿ ٝّ اسٌشPost test – Pre testاص ا ٕٝ٘ٛ٘ ، ٔشیبٖ وبس ِٟٛ شا . ٕ٘بٙذ اتفبدٜ

. ا ؿذٜ آٚسدٜ ٕٔٛػٝ ٗا ٕیٕٝ ٕ دس   ٚ  شٜ  شـٙبٔٝ
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از(ASSESSMENT):ٚضب ػبُٔ دادٖ ِبد ذٖٚ ٛٔٛد ؼیٚ اص یفٛ ٚ شس ٙؼ باسص

ٌ ،باسص . اػبا شدآٚسس ش٘بٔٝ ٝ خـیذٖ ٟٛد ٟٙذشآ شاا .اٞبٚ

ؿىُ ٝ ٝٛ ب ٗشاٙبؼذ صٔ٘فحٝ بتبس دس ش٘ٛاٖ ا ٛسیشٜ ٞب، بٔٝ

ؼٔم،ٙ٘یبص ُٔشاneed assessmentداد دسٖٚ ،inputٙذشا ،processٚ

داد Outشٖٚ put.داد شاس باسص ٔٛسد سا

( اMONITORING: ٔٚتٕشٙؾ( اتب٘ذاسدٞب ب ؼبِیتٟب ا٘بق ٝدس

دس بؾ ٗشاٙب. ا شاٙذ شاا یٗ ٚ ُ دس دادٟبسٔؼیبسٞب، دسٖٚ : ٕ–

داد_شاٙذ اشاشٖٚ ٚٔ .ا٘بْ ٞب،ٌیشد ش٘بٔٝ ٘ٛا س دس ٛا٘ذ ٔ بؾ اص آٔذٜ ذ ػبا

ؿىُ دس ٔٛاسد ٗا . ٌیشد شاس اتفبدٜ ٔٛسد ، شاٙذٞب وٙتشَ ؼذٕٞچٙیٗ .فحٝ ا ؿذٜ ٔـخ

(یازEVALUATION):، اسصؿیبشسٝاِٚی اٞذا حمك دس آٖ شاا ب ، ش٘بٔٝ

خـشا ،اسصؿیب دس ِزا . ا شاس٘تبٚیبٔذٞبػُٕ ٔبِؼٝ ٔٛسد ش٘بٔٝ ٟ٘ب

ٔٚ ٘ٛدٌٖیشد ب ٛدٖ ّٔٛة دسبسٜ اسصؿ داٚس آٟ٘ب.ؿبُٔ

ؿىُ ٝ ٝٛ ب ٗشاٙبؼذ فحٝ ٔیتٛاٖ سا ٞب ٔمش٘بٔٝ ٛسؼُدسٔشا

داد یبٔذٞبEffectاشاoutput،شٖٚ ،outcomesٚ٘تبٟ٘بImpactاسصؿیب ٔٛسد

زشد. ٔ ٛس ٞب ش٘بٔٝ ٘بب ٚ آش ُٔشا دس اسصؿیب ، یتٕٟب اص یبس دس اِتٝ . داد شاس

ش٘بٔٝ تذاا اسصؿیب /باسص(Primitive)ا اسصؿیب / باسص شاٙذ: تذاا دس ٚ ؿشٚع اص ُ دس وٝ

ٔ ٛس ش٘بٔٝ شااٔ ؿٕشٜ ش٘بٔٝ تذاا ٞب باسص ّٕٝ اص ،ٙ٘یبص ؿٛد.ٌیشد.

( ٌَک یاFormative)ٔ ا٘بْ شاٙذ ٚ ش٘بٔٝ مباس ٞذ ب ٌشدد.:

ًْا یا(Summative)ب ٚ شز ئِٛیٔ ٔیاٖ ٞذ ب :ٔ ا٘بْ ٍٛخٗؼیی ٘یبصٔٙذ وٝ ٌیشد

. ا آٖ باٔ ٚ ش٘بٔٝ ّو خـ اش ٔیاٖ

 ٍضا ذٍى هََد عیٍ  یفَ ٌع ا

 هستو  =ا

 = یاٍضا + ا

ّا  ًاهِ  یا ٍ د  تی ا.دد اد
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دگر هْن ُٍ :دٍ

اEFFICIENCY:اص ا بسػ اصوبسا اتفبدٜ ب ٕٔىٗ ٝ٘تی ٗٟتش ٝ تیبد ٚ ٚس ٟشٜ ااؾ

ش بدٜ بسػ ٝ . ٕٔىٗ ٚسٚد ٗوٕتشبسػ اصوبسا وبسٞب دس ٔٙظٛسا٘بْ ٗا ٝ ٚآش. ٙذٞب

اسصب،ىٙیىٟب ٌیش٘ذٔٛسد ٔ .شاس

خثرEFFECTIVENESS:ب ش٘بٔٝ ،َٛٔح ،ؿخ ، شاٙذ ه ٛ ؿذٜ ؼش ٔمبذ بٔیٗ ٔیاٖ

ش بدٜ بسػ ٝ .ٞذ بٔؼٝ ٘یبصٞب ٝ ٍٛخب ػبسٔیاٖ خـ ا٘بْاش دساص ٗوبسٞبا ٝ.

اسصؿیبٔٙظٛس ٔٛسد ٟ٘ب شاا ٚ ٘تبٔ ٌیش٘ذ.شاس
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 ... ُذب

اًسبى ... یَهسئ ٍ ٍز ًَع

...َه ِ اام 

ً اًسبى...100ًجب ّب

ٍ

َگیبىاه اSHEP 
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رحی رحم ل بس

ناجمیعا حیا فکاما حیاها 

، ّد ًج ا ًفر  ى آىّر ٌه ٍ ا.خًار ُا ًج ا هرم ّوِ ى ِ ا آى هًٌد دا

ِآ هدُ ُَ23
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دبٙ ٕٞ بّ ًبة دس ٖداس بد ٠ ٠ً ٗٞهؼ ٠،اص كدس د١وبٙ داٛبٕ ٝٞد .ذاًبس

٠ً ٛصٗب یضب شد ت ي دس ٠ً ٛد١وب شاٞداصٗب بٝسصً ب٠ٛصٗیٚ ٠

،ُ ٗشٗ ًٟٞ ضس ٠ٞٗدس ٚ اص سا ٞد بٓ هبس ٙٞئٗ آُب١ شا اٝ ٞد.
ًذ، ٗ آ ٠ ٝ ًشدٟ ٠آؿ ٞٛكب ٛ ب سا آٙ ٝ ٗآٝسدٟ اصهبس ٝ ابد٠اذ

ٗ ُٔٞیش .ٞدٗشُبس

بّ دس دس ًبة ـییشا اص دسؼذ ًبة دس كذاًبس د١وبٙ شاٗب ٛیض ٠ُز ١ب

بس ٚا ٠ٓا ٗبٛذ بهٛبٕدس ٠ بٙ«كذاًبساٙ»دسد ٕٞ بّ ًبة ذٟدس ُٜبٛذٟ
ا.ا كذاًبس د١وبٙ ٞ دس آٙ اص خ ٠ً

ٝ ٚٔؼش ٛب ّشػٝاص ٗیب٠ٛ ا١ْ ٞٞا ٔضػ1310ٔتِٛذسا.

:ٓٛٙـ ٛد صبٖ اص سا ؿ آٖ داتبٖ
ه ؿ آى شاهب ِدسبسُ ؿ داؿتؿوبشن ًگِ سا دّیذبس ًجب سا ًفش كذّب بى .ذیب

ٓحظ٠ شاٗ سا ٛ٘ب اٗ ب ٗ»د١ذ:ٜذد. بساٙ ت داٖآٙ ٚٗ ٝ ًبٝسصصٗیاصبسذ ٚٖ
ٖُ ٗشٟسا ْس شف اص ٞد. ُٔ صٗیٚ ٙٞ .ضس ًٟٞ ،ْٛٞ دٝ یٚ دذٕ دكؼ٠ ي ٠ً ًشدٕ ًش آ١ٚ

.ا ٠ًًشدٟ ٖٛدا ٗصٝد ٠ ٛیض بسًشده ٞا١ذ ػٞس آٛب ٘ٛاص ..ًٖٜ ًبس ٠ بذ ٖٛبٙاٗبدا

ا١٘ی ٖشا ٞدٛذ هبس ْدا دس ٠ً ب٢ٛبٛاداٗ ٛببٙ بذ دادٕ..

ٓٝ .ًٖٜ ُٔٞیش هبس ًش ادا٠ٗ اص ٗئٞٓیٚ ًشدٙ ٗٔغ ب ٝ ذٕٝ هبس اِبٟ شف ٠ ٠ً ًشدٕ كٌش اذا
. ا ًشدٟ ًش اِبٟ اص هبس ٝ ا ذٟ دش ٠ً ٖٛدا ٗ

ٓحظ٠ شاٗ ٌٞ اٗ ادا٠ٗ ٝ بٙ»د١ذ:ًٜذ ٗٛبكشاٙبذ ٗسا ب٘ٛ اٗب ٠دادٕ ٖٛدا.ٞس

آٝسد. ٞد ٠ ٗشا ٞد ذٙ ٛضدي بّ دس ٠ً هبس ٞ ذا

با زّقبى

زاز؟ اًجبم ِاًجبم ؟زاز؟ا ِ ًتیجِ ٍ
 

SHEPهیبى
؟ ٌّز اًجبم ب ِ؟ ٌّز اًجبم ب ؟ا ّذَا ِ ًتیجِ ٍ
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، هبس شف ٠ دٝذٙ ٚ٘ آ١ٚ ساٟ ْس ٗیش اٗبدس ًشدٕ كشبد ٝ داد ٠ شٝع ٝ دادٕ ًش سا ٖٞٛكب

ٛذٛذ. ٠ٞٗ هبس ٗأٗٞساٙ

٘ٛ ذ. ٞٗب ٖ١ ٖًٜٞٛكب ًبس ٠ ٖٛداٞٛكب ٛ ٝ آٝسدٕ دس سا ٖً سیذ. ر١ٜٖ ٠ كٌش دكؼ٠ ي .ٖ

صدٕ آ ٖدا ٠ً شً ب ٝ ٖخس آٙ ٝس هبسسا ساٜٛذٟ ، ٗیذادٕ ذٟ ٚٝس ٗؼْ ٠ ٠ً ٌب٢ٛب ب ٝ

ٝ ذ ٠ٞٗ.بدا هبس «بشٟ

ٙذد ٔ ّػس سذ ٔ اٙب ٝ وٝ ٝداتبٖ ٗأٗٞساٙ شٞسد ٠ ٝٗ ابسٟ هبس دسٝٙ ٝه»ًٜذ:ٗشدٕ

ذٛذ یبدٟ هبس اص ٗأٗٞساٙ ٝ دىٗشدٕ کت ِ ضٍع ٍ ختٌذ م ّٗوِ كٌش آش ًشدٛذ. ًشدٛذٗٚ

.ٖُ شا سا شبٙ ٚٗ ٝ آٗذ هبس یس ٠ً ٚا ب .ٖدا ٠ِٛ سا هبس دٓیْ

شف ٠ ٗآسا ٠ ٝ ٖذ هبس ٞاس ٖ١ آ٠ًٛبب سكیٖ. ٞد، ًشدٟ ضس ًٟٞٚٗ دذٛذ ٠٘١ ٠ً ٞد ب

ُ إسا ٠٠ شٝع ٝَّادًذػزک هي اٍاه ٍ ٍ ًبی ٍ یذدَًذ.»

نهش«ّیه کش ٍبس اي شد؟َؿ هبًذبس ؿَد بػ»
ٗ ٘غ ٛ٘ب ٠ُٞ ٌٞد:ا«،ًٕشد سا ًبس ٚا ٠ً صٗبٙ هدمآٙ ًجب ب ِ ٌشق اٛظبس ٞد.

آٙ ٠ً ٚا بش ٠ سٝص ١ش ٞحبٖٓ. ٔی ب ٝ ٖذاصٗبٙ،ٛذا آٗذ، ر١ٜٖ ٠ كٌش١ب ٚسااٗ «ًٜٖ.ٌش

ه َا:ٌن«؟ا گًَِ َ ب هشدم «شَسد
ٗ ب:د١ذ«ٗذ ذٟب ب دس ًبة دس ٗبشا ٚا ٠ً ٖٛذا ش ١٠ًب ٚا بٓت ك٢٘یذٕ. ؼذ١ب .ا

٘ٛ ٖ١ ٗشدٕ اص ٔیٗ ٚٗ ٠ ؼ داسد. ٝٞد كذاًبس د١وبٙ ٠ً هُٜذداٜٛذ كدّقبى داتبى کدن

ا یب ذاکبْدٓی ١٘یٚ ٠ ٗٚاص. ًٜٜذدذٙ ٗ سكبس ٗحشٗب٠ٛ یبس ٚٗ ب ٝ ٞٛذ ٗ صدٟ .«رٝم

ه اٍ «ِشناص اي داًؾاص دس تبة دس ذابسؾ هداتبى هٌتـش داسدآهَصاى با ِ «ؿَد،
ٗٗ ٝ ٛشٛذ»ُٞذ:ٜذد بد اص ٗشا ٠ً ذٟ بػ ًبس ٚا ١ٜذ. ٚٗ كٌش ٠ ٗشدٕ ٠ً ٞحبٖٓ ٔی»

ٔضػداسد؛8س 5ٝكشصٛذ ش ٖ١كشصٛذ ٝ دش داسد.42اًٜٞٙكشصٛذ ٠یٛ ٝ ٟٞٛ

»نپشهی :ًَُ ی؟ًظش ؿذُ، هٌتـش دس تبة دس ذسضسـبى شاتخبس داتبى ِ اي دسبسُ ّب»
ٗ ب:آٙ»د١ذُ ٚٗ ٠ بس١ب سا ٗئ٠ٔ ٚا ٝ ٞحبٜٓذ ٔی ا١ب «ٛذ.٠

ه َا:ٌن«ِ شدب ؼش هشدم شا سا ؿ آى داتبى بس ٌذ با «؟ُ
ٗ ب شػ ٠د١ذ«٘ٛ ٔی ،ٔی.ٖُ بس ٜذ دهیوب «داٖٛ

ن:هش«ِتؿب ِ آًَس بسذا اص ًظش ِؿذ یج َد، ا».
ٔ ٛىخٙذِ ٚ ٗؿیشٙوٙذ ٓت آٙ»آٝسد:ش ٛیض ٚٗ ٝ داسٛذ ٝد ٗشا اٚٗشدٕ اص داسٕ. ٝد سا ١ب

٘ٛ «ٞد.٢ش

ن:هَ«ه اکش ٌب آى ِ شدش هش ِ ؿَد. کشاس ِبد آى دٍبسُ ٍ «ٌ؟ّب
ٗ ب ٔٗأ ١ی ٗ»د١ذ:ذٝٙ ٌشاس سا ًبس سا١٘یٚ ًبس ٚا بذ ٌٛشدٕ. سا ًبس ٚا ٗشدٕ ٌش بش ٠ .ًٖٜ

ٗ٠یٝ ٞد.ًشدٕ، «إ
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ه َا:ٌن«یؾ هب َاًبى شا ِبد اي اش ًظش ِآى هآذ، سا بس اي «ٌٌذ؟ّب
ٗ ٓت ش ٓٗخٜذ ب ٝ كذاًبسٛذ.اٓ»د١ذآٝسد برا ٠٘١ ٗب ٗشدٕ ١ٜذ.ٞاٛب٠ٙ. كذاًبس ٖ١ٚا بذ

ًٜٜذ. ٗخ سا آٙ ٠ً ٚا ٠ٛ د١ٜذ ٛبٙ سا ذٝٙكذاًبس ٠ً ١ٜذ ػضضٗبٙ ٢یذاٙ كذاًبساٙ، ٚا ٠ٛٞ٘ٛ ٚش٢ ٝ

دا ٖ ًشدٛذ.١ی ٗحبكظ ُشاٛوذسبٙ ًٞس اص ٞد بٙ ًشدٙ كذا ب »

ه َا ضػس »ٌناص داًؾ: شاـَسآهَصاى اي َاًبى ل ٍ داسداًـجَبى ش ِ؟»

ٗ ب:چ٠»د١ذ ٠٘١ آ١ٗٙباص خٞاٜٛذ. سا دسبٙ ٠ً شٗب٠ٞا١ٖ بذ١ب١ب ٝ اًٚٞسٛذ بك

ٝ «بٜذ.ٕٞٗشص

ٗ ٌش اٝ ٗاص بص ٛیض اٝ ٝ ًٜٗیٖ ٝ ّوِ»ُٞذ:ٜذد دمهردمهي ٍد ». 


،اٜي ٠ً ًٜذ ٞس رٜ١بٙ ٠ بذ شدذ. ٓز ذ ٛوْ كذاًبس د١وبٙ صبٙ اص ٠ً سٝص آٙ ٝهبغ ٞاٛذٙ اص هؼب
ٗب ٠یبٙساٗشSHEP آٗٞص ٗشیبٙ ػٜٞاٙ ٠ٗ ٠ ٔضػس ٝ دابٙ ٚا ب بٗؼ٠ ٗل وباس ٝ

بذ؟ ٞاٛذ

. ًٜیٖ ٗشٝس ٖ١ ب سا دابٙ اص ٢ب٘ه ذ١یذ ابصٟ ، ٠سا ٚا ذٙ ش ٚٝس شا
داتبى داؿ:ْشهبى اّوی شان َدًذ بس دا دس ِ بًْبًا هبى ًجبـبى بذ دادم..

یٌـاّویSHEP:هشیبى ْبؿب هْوتشي ِواص ًفش  شا اًبًْب ًگشؿبى شدٍ ِآى
آذ ه ،.بة ٍ اي داؿتي ًیبهوب یِ ستبسّب،ش ٍ اػوبٍیشبَد َاّذ ّوبًَسزاس .

َد. ٍ كف اي اص ششتِ َه آى دس ضػس ذاهبا ِیبىهشSHEPس داؿتي ب ٍیًِیض

ٍ اًذ ًْبدُ هقذ ساُ اي دس ذم اًبًْب بى ًجب ذ ب ٍ ػضضِـشدٍتبًِ ذاًٍذ َ،داسًذ اوبى
ِ"ویؼب ٌبیباا کبًوب ایبّب هبًٌذ"هي ًضدذا هٌضتؾ ٍ اش ، دّذ ًجب سا اًبى  بى ّش ٌؼ

.ا دادُ ًجب سا هشدم ّوِ بى ِ ا آى

داتبىْشهب ٗ:ى بٛ سا ٗشدٕ بٙ ٘ٛبذ اٗب ٠دادٕ ٖٛ٠دا شٝع ٝ دادٕ ًش سا ٖٞٛكب .ٞس

٘ٛ ٠ٞٗ هبس ٗأٗٞساٙ اٗب ًشدٕ كشبد ٝ ٘ٛداد ذ. ٞٗب ٖ١ ٖٞٛكب دكؼ٠ذٛذ. ي .ًٖٜ ًبس ٠ ٖٛدا
س آٙ ٝس سا ٞٛكب ٛ ٝ آٝسدٕ دس سا ٖً سیذ. ر١ٜٖ ٠ صدٕكٌش آ ٖدا ٠ً شً ب ٝ ٖشٟخب ٝ

ابد. هبس

دس:SHEPهشیبى بس، هبشي بى ًجب ْ ِهذا اًجبم شا ب وین اص ؼذ ػ سض

یبس شك دس ِ ًَِ ذي شد. اتفبدُ َد ْبهْبس اص ِٍ ْتشي ِ ٍ هوکي صهبى َبّتشي
اتیبس دس ِ ّبَیش ِ سا َد ذاهبا ، ًبس الع َدَه ضاسّبا ٍ ّب ساُ اص اتفبدُ ب ، داؿ

: داد اًجبم صش

َد. -1 شدُ ش بس هتبفبًِ ِ ، هئَیي ب كح ٍ بس اتگبُ و ِ ش ِ وین
2- .ًَب ًَس اص اتفبدُ ٍ بس هیش و ِ ش 
3- َ ب اص .اتفبدُ ّـذاس اػلم شا هـؼ شدى دس ٍ  د

اًجبم َد ّذ ِ سیذى ْ دس شَه یبس ذاهبا هوکي صهبى َبّتشي دس ػ سض ِ یٌین ه
. ا دادُ

SHEPٍهشیبى آهَصؿ ْبهْبس ِ ب  ٍ یبس ّب وشي ٍ ش هش دٍسُ  اص ؼذ ًیض
ٌبه ٍ ٌَى ،بؿیَُاس ٍ ٍ Advocacy ّبهذْب )ِًب ّوِ وب (Social marketing

، )توبػا ببصاس(Campaignsوپیي(،)ّبSocial mobilizationsّوچٌیي ٍ )توبػا یجْب(
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اذص )هبًٌذ آهَصؿ هََع وػ َاًضا-هحتَاتَس-آًفا بٍ-اػتیبد-هحی ْذاؿ-ٍ هبدساى له

ًوبٌذ.-َدبى ه لهت قباس ٍ آهَصؿ ذهب ِاسا ِ اذام ).... ٍ بد
هَیي ( ّذ شٍُ ِ ِَ ب ذاهبا اي ِ ا یشاى-ؿشب-هن (–بهیبى-وین هخبفبى

ػ ِ ِَهش ّذ شٍُ دس هٌب آهَصؿ لهذا اًجبم ٍ باسص ٍیفِ ٍ َد َاّذ ٍْذُهتفب
وشيSHEPهشیبى ٍ وشي ، وشي ب ِ هش ب  ب هگش ؿذ ًخَاّذ هیش بس اي . بؿذ ه

ؿَد. ه هوکي صبد

ِَ ْذْاًب اهاى ػلم ِ(WHO)ا ػص د لههدم"25، ْن ُػْذ ش

 ، ْذاؿ ٍصاس هبًٌذ ًدسهب ْذاؿت بصهبًْبِقی ،ا لهت بًْباس ٍ اي"75 یوبستبًْب

ّوکبس ِب دس له ػبیِ اّذا ِ سیذى ٍ ا اسبًْب ٍ بصهبًْب بش ٍ هشدم شػْذُ ْن،
بؿذ. ه ٍهشده ْذاؿت بصهبًْب

ٌجبا َاله ْن ػظین خؾ َیِ ٍ وب  ٌؼ ٍیفِ ِ

ٌؼ75هشدم %ی ػْذُ ش اسبًْب، بش ؟ٍ
،هخَكب یوبسْب ؿیَع اّوی ش هشدم ِ بؿذ ا ًَِ ِ بذ وب 

اذص هبًٌذ ْبیوبس-بًْب-اػتیبدش–هحی ْذاؿ هـکل-ٍ سٍاى له
. ذاًٌذ لهتیـبى شاٌذ كب سا َد ٍ ؿًَذ ٍا دگش هَاسد یبس

هتَ د و هبًٌذب لهت بًْباس هتخبى ٍ بسؿٌببى ِ هیـَن ِ

بؿٌذ ه ٌگیي یَئه اي داس ػْذُ اوش ّل ٍ تْض ، ْذاؿ ٍصاس
یش ٍیفِ ِ ا ًَِ اي هSHEPهشیبىٍ ش هـخ ٍ ش ٍا

ػٌَاى ِ هب ٍیفِ دگش بسػ ِ SHEP،هشیبىؿَد. ّوبى ِهـببس
. بصد آبُ ، َد ویٌـبى دس ِ ش اص سا بس هبشي ٍ ساًٌذُ ب داد اًجبم ضػس ِ ا

- ، دٍساى اي تبّبٍس ٍ ؿْشّب هشدم ِ سا ضػس صهبى بس هبشي اش
َؼِ، - ب دس َاه ِ سا ش بدس بس ٍ
-  شدُ هذٍد سا بس ساُ ِ ٌگْب ختِ ٍ، ٌین ـیِ هشدم ساُ ش له ذاْذ ٍ هـکل ِ  َدًذ

َدSHEPهشیبىًقؾ َاّذ داتبًوبى ذابس دّقبى هَاسد،هبًٌذ ؼ دس ِ هییٌن اهشٍصُ اش ٍ

: ِ بؿذ اي دیؾ ؿبذ ،ا ًـذُ ٍا لهت ذاْذ اص ؼ ش ػو ِ بذ ِ آًچٌبى بهؼِ،
ػٌه -1 ِ بهؼِب له یـگبهبى ،َاى ًیتین آبُ داسن ِ ّگبب یب ٍ اّوی اص  ب
دّین. -2 اًجبم سا َد اسصؽ ب ٍ یش ٍیفِ ان ًتَاًتِ ٍ ان ًَدُ َه ، ػو ٍاد دس اٌکِ ب
اSHEPهشیبىهب ًوَدُ  ِ ْبهْبس ٍ داًؾ ٍ ان دذُ ِ آهَصؿْب ِ ِَ دٍسًوبب ن،

داًین. ه سا ًَػف ْبیوبس یش ّوِ ٍ بد ،ًسٍا ٍس ْبیوبس اػتیبد، اذص، هبًٌذ لهت ذاْذ
اي اًکبس ٍ ف َء شاا اص ، ب لػبا داؿتي ػذم ػ ِ هئَیي اص ش ٍ هشدم ؿبذ اهب

ًبؿٌذ. آبُ ، ذاْذ

 ضػس هبًٌذ سادس هََع اي بس ساًٌذُ ٍ هبشي ٍ َد ه ساُ َدى هذٍد اص ِ
ًو. داًتٌذ

ًی ِ ِَ ب ٍ شد ه سٍ یؾ دس ش اص سا هبشي داؿ اتیبس دس ِ ا ِیٍ ّش ب اٍ اي ٌبش

ؿذ. َه اهش اي دس داؿ ِ ب

داتبى ا:ْشهبى ٗأٗٞساٙ ٝ ٗشدٕ ًشدٛذٝه ٚٗ صدٙ ًي ٠ شٝع ٝ سخٜذ شٕ ٠٘١ ذٛذ یبدٟ هبس ،ص

ٗ كٌش آش داًشدٛذ ٠ِٛ سا هبس إ.٠دٓیْ



آوزشكتاب نمار

 

 1 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

-، سكیٖ ٠بد ٗحْ ٠ ٗشدٕ ٝ هبس ٗئٞٓیٚ ١٘شاٟ ٠ ٠ً ٚا اص ُآٛؼذ سا ٚٗ دذٛذ ٠٘١ ٠ً ٞد ٝا٠ٕب

ًشدٛذ.شٝع ٚٗ ٞیذٙ ٝ ٞا١ػزس ٠

آًجبیکِ:SHEPىهشیب اص اشاد، بى ًجب ٍ بس َ اص ؼذ ؿٌیذن ضػس صبى اص ِ ّوبًَس

ِ ، هبشا اك اص ّبآ ب ٍ هذ اص ؼذ ٍ صدًذ ت سا ضػس ًَدًذ، ه هََع ػ اص هبشي
َیذ سا ٍ د ٍ شدًذ َّاػزس اٍ اص َدًذ ؿذُ کهش ِ ػو ًذ.بش

شا داتبى و اي اتفبدُ ب SHEPٍهشیبىًکتِ َـ اًتظبس ّویـِ ًبذ ًیض هب ِ ا اي
ػٌَاى ِ هب بؿذ بدهبى بذ ِشا بؿین، داؿتِ بهؼِ ش اص ، سا بسّبوبى اسصؽ َه ِ دس ٍ وجیذ

ا ش صٍد سا لهت شا بهؼِ له بًبى اصدذُ یبس ؿبذ ٍ یٌین ه اسبًْب بش ٍ هشدم ص
، ٌبشاي ًکٌٌذ، با هب َ ِ سا شا اي ، ّبآ ٍ لػبا َدو ب ًَد ید ِ هئَیي ٍ هشدم

شا بتقا هَسد اتذا دس ؿبذ ٍ بذ ِ آًچٌبى هشیبى، هحَس له ٍ آهَصؿ یتْبؼب ِ ا یؼس
ًگیشد.

ِ ذه ساُ دس ب ًی ب ِ َم ٍ هشص اي هقبم ٍا صًبى ٍ هشداى اص یبس ٍ ضػس هبًٌذ بذ ٍ

ب ًف ِ اػتوبد ب ٍ یشن کبس سا َؿـوبى ٍ لؽ وبم ، ًکشدًذ شٍزاس ذاها ّی اص ـَس ٍ هشدم
ذم ػضضهبى ـَس هشدم له قباس ساُ هشٍسدس سا َد زؿتِ تٍ آٌذُ دس ب شداسن اتَاس ّب

. بؿین شاشاص ٍذاًوبى ًضد ٌین ه

َذ: ه بتَس َ دتش
ِش ّش ِدس دّیذ ابصُ ًِ ّتیذ، ِ باٌیذ ذّبَؿ آصسدُ بكحظب ؼ گزاسذ ًِ ٍ

أه یؾ ته ّش شا ِ سبس ؿوب آساهؾآذ دس کـبًذ. ًباهیذ ٍ أ ِ ٍا آصهبـگبّْب ش بن
ٌیذتبخبًِ صًذ شدُ.ّبتبى ِ آهَص َد ٍ یشبد شا پشیذ: َد اص ام؟ًخپِّوچٌبًک

شدُپشیذسٍذهیـتش ِ ـَسم شا هي :با اي ِ ب دّیذ اداهِ آًقذس سا شؾ اي ٍ ام؟
ّیجبىدؿب ٍ ّشخؾ اهب بؿیذ، داؿتِ ـش اػتل ٍ یـش دس کَ ْن ؿبذ ِ شیذ اًگیض

ه ًضد لؿْبوبى ببى ِ ٌّگبهیکِ ًذّذ ب ذّذ لؿْبوبى ِ صًذ ِ بداؿذب ذاهوبى ّش ؿَن،

گَین: ٌذ كذا ب ِ بؿین داؿتِ آًشا 

دتِهي» َى د ِ  ددُآًچِ ًجام  «مم،

داتبى: ٞد.ْشهبى ٗشدٕ بٛ بش ٠ كو ًشدٕ، سا ًبس ٚا ٠ً صٗبٙ آٙ

ٌش- سااٛظبس ًبسٕ اص ٘یذ ٝ ٛهذسدا ٞحبٖٓ.ٝ ٔی ب ٝ ٖٛذا
آٙ- ٛیض ٚٗ ٝ داسٛذ ٝد ٗشا داسٕ.ٗشدٕ ٝد سا ١ب

-ٗ ٌشاس سا ًبس ١ٗ٘یٚ سا ًبس ٚا بذ ٌٛشدٕ. سا ًبس ٚا ٗشدٕ ٌش بش ٠ .ًٖٜ٠یٝ ٞد.ًشدٕ، إ

-٠٘١ داسٕٗشدٕٗٚ ٝد .سا
ً:SHEPهشیبى داؿتي ِ ا ًکتِ اي ٌٌذُ بیذ بص ضػس ًبب ولهقذ ّذ ٍ ب ی

ساص ٍ سهض ، كوین اص هشدم داؿتي ٍد ّوچٌیي ٍ وجیذ ٍ ـکش اًتظبس ًذاؿتي . هشدم ِ ذه

دس بؿین اٌگًَِ اش ًیض هب .ا بٍداًگ ٍ قیَدىه ؼاْن75هـبس ًظش اص هشدم دسكذ %

ٍ هَشش ، بهؼِ له قباس ٍ لهت ٌذّبشا شد.دس َاّین ػو هَقتش

ذگزنذنر کتا صحنا

 وذ ود غم سرد صحن ز

جا ب تیو صحن

 غم آ راد ب بسپاذ رد
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دم خ
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ا  
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Part (1-1) 

www.shepmodel.com :سايت آدروب

:ًٌَت دٍرُ ااى  رٍد ه ًتظار ػ زیزى  
1-ٌّد ز ر ًساى ِ یَى  ًتقا ا ْایوار.

2-.ٌٌؼز ر ) َٍز (ةها یوار

3-.ٌّد َضی ر زى ٍ دًیا ةهادر یوار ٍضؼی  

4-.ًشوار ر َٍز تصاد ٍ ًَی ،ًًسا ضزرّا

5-.ٌٌ یاى ر دم در َٍز یوار آهى ٍَد ِ چگًَگ  

ًشاًِ-6 دٌّػلئن، ز رًاَی در َٍزشخی ّْار ٍ .ّا

7-ٌّد َضی ر دم در َٍز یوار درهاى ٍ یشگیز ًحَُ  

 

Part (1-2) 
ّ٘آ اٛا

8-ٌّد َضی ر ًساى ِ یَى  َٍز یوار ًتقا چگًَگ.

9-.ٌّد ز ر ٌیا ٍ یز رًْگ ٍ ْْیِ َ

1-تْ ًَ َع ٍ )ٌست اهِ، ٌیز، ، ز.ًٌیا(یز ًام ر

دهرْا-11 در تْ َرػا چگًَگزػشاتاٍر ،اّْاشتار ٍ.ٌٌ یاى ر

ًشاًِ-12 دٌّ.ػلئن، َضی ر ًساى شخیةهادر ّْار ٍ  ّا

13-ًز ًام رةها یوار ِ هؼزتل در .زد  

ة–14 درهاى ٍ یشگیز دٌّ.ًحَُ َضی ر ًساى هادر  

15-.ًز ةهاًام ٍز  یشگیز در ر هزدم ٍٍداٍ

Part (1-3) یٕبسيٟب#ٔـتشن $ ا٘بٖ ٝ یٛاٖ اص ا٘تمبَ ُب؟

ٚ ِق:بٓ،شهداٕببٕفپب ٚٙرا م٘راّٖیٗلّبّیٔدر

ٚ ِق:ّٕزدا ٗ مٕٚبٓ ٖٕبز ب ٚ را ٘د م٘ر ب ٖ٘م ّ ا.بستٚمٚ آٓ

ؿى آٔٛصؽ ٚ دسٔبٖ ٟذاؿ ٚصاس
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Part (1-4)# شّٚٛص $ِٔب  

٘یٛا ٌٝ٘ٛ يه ٛٔخديٍش ش٘ذٜ يب یٛاٖ ٞی اتلء ػذْ

ٔ ٔتل سا ّٔخت یٛا٘بوٙذیٛا٘ب ديٍش ٌشٜٚ ٝ ٌشٜٚ يه اص یٕبس (ا٘تمبَ ىبٗ ٚ ىزه ا ٛبر یْبر )إتقبً

یٛاٖ اص ا٘تمبَ ا٘بٖأىبٖ ٝٖب٘ا دس یٕبس إسبٓايبد ٚ وٛبر ا ٛبر یْبر ّینزٗةِ)إتقبً إتقبً ب

ّٜ٘ب اٍببٚشپى ّحٌ بٍدر ِ ابد ٗ إسبٓ ٚ بم ٚپ ٘ آٍ٘دٙ يٜبٓإسب (در

یٕبسيٟب ش

# شّٚٛص $ِٔب  ٝو ا یٕبس:

وآ حیو ز آ یکرب نتق سا .شو

: یکرب الٗز: آ ز اش یما

تراوزردیتو، زگا،لر یکرب  وآ شتر ا ساهاگوفند شو نتق

یٛاٖ زَ٘ٗدس

٘ا ّبٍبٖدس 

شٚل٘بٍٔزاس -:٘ىتٝ بوتشٚش ديٛيذ بآ ٙيؼ آٖ وبؿ اتخبس ٝDavid bruce ا .ٛدٜ

وـٛس- يه شبصاٖ ء ٔبِسداتل اسٚبيشٜ ٙٛة دس ٝٚا یٕبس ٘بٍٔزاس ّػ یٕبس ايٗ ٝِٔب ٜٛد.ا
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Part (2-2) ِٔب  یٕبس ؼیٟٚبٖدس  

ٟشٜ ٞاس یٕبس ِٔب ٝ ٙيؼ ؟،

ؿٛد. ذٖ ٕ ٕٞبٖ دس یٕبس بػ سؿذوٙذٚ ٛا٘ذ ٔ ذٖ اص بيٞش دس #ِٔب $لٚش ٔیىشٚة

Part (2-1) 

Part (2-3) ٖايشا دس ِٔب  یٕبس ؼیٚ

ِٔب ٔ ٘ـبٖ سا ٛد ّؿى ٞش ٝ $ ٟشٜ ٞاس یٕبس#.دٞذ 

 

ی ٌٞبٕبس

ـٓ یآ بػؿه ـٓ ٝ یٕبس ٔشاؼٝ

بػػ ٓػل یذايؾ ٚ ٔغ ٝ یآبةاػ ٚ ٔغ ٔتخ ٝ یٕبس ٔشاؼٝ

ذٖ ّٔخت تٍبٟٞبد یآ بػٝسؿت خ ٛق ؿىبٖ ٝ یٕبس ٔشاؼٝ

ٚ ص٘بٖ ، ؿٙب ٖٛ ، سيٝ ، ادساس بسٔ ٚ وّیٝ ، ُٔفب یٕبسيٟب ، ٌٛاسؽ ٞب

ّدا ، بسٚس٘ب ، صايٕبٖ

 

ٌبٚ وٝ ب ٞش دس ٚٚمشيب  دأذاسآِٛدٌٜٛفٙذٚ ٚٙؼت داسدیش ٚٛد

ٔبِبسیٕ ٜٓٞديذ آ٘ب دس ا ؿٛد.ٕٔىٗ

: اتشاِیب ٚ ٗا ٔثُ وـٛسٞب ش

ٟذاؿت ٔئِٛیٗ ٚ ٔشدْ ٕٞىبس وٙٙذ.ٛا٘تٝب وٗ سيـٝ ٚ وٙتشَ دأٟب دس سا یٕبس ا٘ذ

ٕٞبيٝ: وـٛسٞب ٚ ايشاٖ یدس انوز ة ما .شاع

: که مناطقی د
یٕبس  ؿیٛع

ایـتش دأٟب  ٍٟ٘ذاسؿشاي بؿذیشدس ٟذاؿت

ا٘ب ٌص٘ذ ٔحُ وٙبس دس دأٟب بؿذٟبٍٟ٘٘ذاس 

: سٚتبٞب٘ىتٝ دس یٕبس ػـبيش#ؿیٛع ٛخ$ؿٟشٞب اص ٝیـتش ص٘ذٌدِیُ$ ٔحُ ٛدٖ دأٟبا٘بٟ٘ب ٘ديه ٍٟ٘ذاس ٔحُ ٝ# 

ٔبِ٘ىتٝ: ٔٛاجسا ٔ ٘ی:ٖٛ ٘بٔٙذ

- ٔ ؿذيذ ٞفتٝ ٙذ ٌٞب یٕبسٝٞفت ٙذ ٚ ٔآساْؿٛد ٌشدد.ش

- ، سٚص ؿب٘ٝ َٛ یٕبساٖسٚصٞبدس ٟٚتشبَ ٟباؿ ٚ بششٚة یٕبساٖ ٔٌٞب ٚ ػشقسٚد وٙٙذ.ٔؿذيذا
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ِٔب  یٕبس ٘ب٘ا شسٞب؟  

Part (3-1) 
شّٚٛص یٕبس ٔدا شسٞب 

ِٔب  یٕبس بدتا شسٞب 

Part (3-2) 

بؿذ اايؾ ٝ سٚ ٚ ـٛد ٝٛ ُب ، آٔذٜ د٘یب ٝ ٞب شٜ ٚ ٌٛؿ شٚؽ ٚ دأذاس اص ُب دسآٔذ صٔب٘یىٝ

بػٝت٘بؿٙب ٔىبٟ٘ب ٚ اشاد اص اسصا٘تش داْ ٍٟ٘ذاس ٚ شيذ ٝ ٔشدْ اتمبَ ؿٛدٔاايؾ

بػّٛصآِٛدٚش ٔٛاسد اايؾ اتٕبَ ٚ ٌّٝ دأٟب بيش ؿذٖ ٜٔؿٛد

بػٖب٘ا ٝ ِٔب  یٕبس ا٘تمبَ بسداس دأٟب م  اايؾ

Part (3-3) 

Part (3-5) 
ٔٛا دس ِٔب  ؿیٛع ػٛأُ

1-رػا ػم ٍ هرى ٍ وػ ْاٍر  تفادُ ٍى ٌؼت غیز رهد ٍر

دم رًْگ در تْ هَي

هزدم-2 تْغیز غذػاد  

4-ّاآ َدى اًاهحی ٍ زدْ در هزدم

5-ٌیا ْیِ ٍ یز ا آهادُ ٍ آٍر و ْاٍر ًَدى تاًرد

دهْا)-6 ٌتز ٍى ًق ٍ و ٍ جااکهپدًظار (ٍى

دم-7 ٍسیٌایَى اهَ َدى اّاًا  

 

دس -1 صاي ٔشدٜ ٚ مٗصايٕبٖاِٚیٌآِٛد اص ؼذؼذ صايٕبٟ٘ب $

ٝ ٕٛبِٓٔؼ آٔذٜأب،ٞتٙذبٞش د٘یب ٝ ٝ،٘ٛصاد شّٚٛصآِٛدٜ

ٔ داسا سا ا٘بٖ ٝ یٕبس ا٘تمبَ ّیبٚ  بؿذ#ٔیبؿذ

دأٟب -2 ؿیش ؿذٖ 4"ٔبوٓ وٓ دأٟب ؿیش ؿٛدِٛیذ

دأٟب -3 ٛٔ يب ٓدا بسٚس٘ب 

دأٟب -4 دس ٕس ػفٛ٘تٟب شٚص

 ةهادره ًَط ًَًا ٍ  اػثدردّا

هزار ّا ٍ  یوارى

 ٍ ه ًَط یوارتاىدرهاى در ى ستزحویاػث

شَر تْ یستن ِ اد ٌِّ 

ٟذاؿت٘ىتٝ: ؿشاي داسا ٚ ؿذٜ صدٜ ٗٚاو ٞب ٌّٝ اص سا ٞب داْ بيذ ٚا وشددس ٘مُ ٚ ُٕ ٚ شيذاس ؿىدأپ ٘ظش صيش ٚ.

دِیُ ٝدأٟب مٕٗٞچٙی ؿیشٚ ؿذٖ بِیب٘ٝوٓ ٛٔبٖآٟ٘ب ٔٔیّیبسدٞب ٚاسد دأذاساٖ ٝ بس.ؿٛد

د ِٔب  ؿیٛع ٟٓٔ ديُ اص ٔٙسيى !يه مٝ  Part (3-4) 
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دأٟبشّٚٛصا٘ٛاع دس

Part (4-3) ٟٕٔٗتشيٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ٓشػلدأٟب دس ؟ّٚٛص

 دهْاآهاَى -1

Part (4-1) 

ٔدأٟب آِٛدٜ شّٚٛص ٝ ٍٝ٘ٛ؟ؿٛ٘ذ Part (4-2) 

Part (4-4) ساٟٞبـخیٚشدأٟب دس ّٛص

2-ف  هیکزٍب زدٌُیي،شددى ق دم ورحاز ٍ یز ،

ٗیٌٝب -1 ٠ آٓٞدٟ ٗاد  ی ٞدٙ ٗیٌٝبٝ ٠ آٓٞدٟ ٗاد  آٗذٙ دٛیا ٠ 

ٗیٌٝب -2 ٠ آٓٞدٟ ػٔٞك٠  ٞدٙ

ٗاؼ -3 ٝ اكت٢ا ذٙ٘اا آٓٞدٟ ا 

،ٞكض ،د ٘اٛي، حا$#ٙٞ

آٓٞدٟ -4 ٢ٗاد ا بٗتى ٜٗغ   تادٟ

5- ٞ١ د ٗؼٔن ٝب١اٌٗی تٜام ٝٜ ن ْآؿ ٟآٓٞد ١ا 

:ِّٜارّدا ٚ آٍ٘دٙ داُ ؼ(ٗرٗد ٛب آٍ٘دى بزآ( ٛب

ٜیٚ-1 وٗل ٛا٠ٛ ؼذ یؼي ٘ا٢ٛا ٠ً ایٖ دت٠ ٠ٞ$

ٗي آٓٞدٟ ٠١٘ی  ٕد ٞ٘ٗؼ ٝٛیس ٕٗاٛذ.#د 

2-ٙٞٛا ؼیقٝ ٙدٞٛ آٝدٙ  ذٛیا

د٢ٗا-3 ی ذٙ ًٖ

4-ٗاٛذُي#ٕد ٘اٙ  ؼذ ٛذٙ اج ؼٜي $

د٢ٗاُا١ا-5 ْاٗ ٕٝ

6-ٛ ١ا ٕد د یض٠ ٕٞ

ُٛا١ا-7 ٢ٗاد ذٙ  ػویٖ

ساٜ دٚ اص ؿىدأپ ،ٔبصٔبٖ یٕبس دأٟب ـخی ٝ ؿٛد:ٛٔك

1-# ٞٔٝ $سی ٜ ٗٔي آٝ2-ل ُاٝ#ٝل ٞٔٝ $ٞٞ3-#ِي ٞٔٝ $ی ًٜ ٝل

 
 

ٗی٢ٝٌا ٚ  ٕًذ آٓٞدٟٗي١  ِدٛاٞی .ًٜذٞٛذ

$ ٞٔٝ ٛساٙٗثل  ٠ٗيػلٟٝ #ٜٗتوْٞدَٖ١اُاٝٗی،ها،ؽ،ت،ُاٝ،ُٜٞذٞٛذ

 َ٘ٗزؼتاٞٔٝ ٛٞع ٚزآدا .

 ٗيٕ٘ع وی٠  تی ٝ ٞدٟ ٛساٙ  ٗیٌٝب ٛٞع ٚذذ.ددُ ٍٜٗٗ ٝ ٛاٞٛي ٠ ٞٛذ

ٗىب َ٘ٗز ةٗاٓٛاي دد. ه یٞع دٕٝ ٠ ٛٞعدٝٛساُٙا ةٗدذ ٠ٓا

 ٗؼٞ٘ٛاي ٙی٘ا ٝٛیس  یقٛٞع دٛذ.ػلئٖ #یق ٖ١ ِي ٞٔٝ$

ٟٓٔ ٕ٘٘ىتٝ ٕٛٔؼ سٚايٙىٝ اص شّٚٛصٛاٖ یٕبس ٝ یٛا٘ب بٞش .شد  آٟ٘ب دس
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Part (5-1) دأٟب دس شّٚٛص اص یـٍیش ذأب؟ا 

دأٟبشّٚٛصدسٔبٖ  دس

ٛإ ػ.ٔ٘دْٕدٗاٙ

 آٓٞدٟ ٕد ٜااي،  ٠ُٔٓز ٗيٝذ تاً.ًٜٜذ

Part (5-2) 

1-  قا جا 

2-  و ثر و تصا

 ٙ٘ا  ؼذ ا ذذٟ ٟا آستٚ ٢ٗاد  هٛی٠ٜ ٗحْ  اتٚ

 ٕد ٘اٙ  ؼذ ٘اٙ ٗحْ ًدٙ  ذػٞٛي

 ٢ٗاد ا  ی٘ا ٝ ًدٟ و ٢ٗاد اذ 

 ػ٘ن د آٓٞدٟ حا ٝ وذٟ ٜیٚ ٢ذتي ٗتدكٚ  ٚٗیدٝ

 ٝ د٢ٗا ٛذُي ٗحْ ٠ٛٝ اًسايد دٞُٜذ ًقٝ  ٟٝد 

 اػ ٞٛذ"خذٙ"١َا ٗي ٗحی د ی٘اذذاٛ

ٛ٘ٞد. تادٟ وذٟ ٝ ٜیٚ  ٢ِٛاٙ ٢ِا ٠ـز  

 ٗد   ُٔٞید ٝ آٓٞدٟ ١ا ٠ُٔ ٞ هل ٠ً ٗؼي د ٢ا

 ٜیٚاو٠ و ُكت٠ ه تادٟ  .ٞٗد

 ٌٗپد ٠ٌ ٠ د٢ٗا وشُٌٛٞ ٗحْ  ي

 نةٜٗا ٗاٙ د د٢ٗا ٗٞهغ ٠ ٛاٝ٠ًٗسیٜایٞٙ

دٗپٌي ٚاٗاٙ ًٖ ٕد ًٝسی٠ٜ$ ٛذُي ّٝ اّ د  ٛاآؾ

ٌا#ٞد اّ دٝ ١ آؾ ٕد ٝ

ٛا٠ٗ ا ٗدٕ ی١ٌٙٞ٘اًسیٜاٝ٠ٗٛا  دٗي ُ ، ٖ٢ٗ سیا

اٗاٙ ٠  ٢ت ٙٗذد اذ، اٗاٛذٟ دٗپٌيًٝسیٜایٞٙ

ًٝسیٜایٞٙ ٝ د١ٜذ ٛ٘اٜذِاٙلع یِی  ٞد ٕد. 

 $٢ٗاد  ٢ذتي ٝ آٖ ٛذُي ٗحْ ٢ذتياد  ٝ ٞٛ ٛظ # 

 ٢ٗاد ا ٢ِٛذ ٗحْ ٠ ًٝسیٜایٞٙ او٠ ذٝٙ ٢ٗاد ًدٙ ٝد  ٞدد

 ٞٗ ا ٕٝشدك ٝ ؿدٗپٌاٗاٙذ ااي  ٞدد ٝ دٕیي اٗ 

سا ر خطر
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ا٘بٖ ٝ داْ اص ِٔب  ا٘تمبَ ؟ساٟٞب 

یٕبسا٘تم بَ
ٙف ساٜ آغ(اص آلو و (

ٛساو ساٜ ها(اص پ ی اف  وش  شتهد غیر لبنیا  شیر (

ٔخبط ٚ ٕص ٛ ساٜ (اص آلو شیاء ا ما ،یما حیو لم ، ذ،ششیر نگا (

 

 ٠ً ی٘ا ٢ٗاد ی ٢ذتي#ٞدٙ ؿی ٝ ٞٛیذٟ ی$.ذا ٜٗاةٛذذٟ

 ٛ٘ي آٛای٠ٌ ١ ٛ٘ٞد، ٜااي ا١ ٝ  آٖ ٕد   ی٘ا ٕد ٙٞٗيد

ٜٗاةٞاٛذ. ٟٛذ ٠ ٗصف  ْه  آٙ ی ٝ كٛ٘ٞد. آٓٞدٟ اذ  

ٞد# تادٟ ٟٞتا ی ٢ت $

 اٞٗخص ٞ١ د ٗؼٔن ٢اٝٌٗی تٜام

ست٠ اكض ْدذٝدآؿ1000ذدػ

ٞد ٛساٙ ٞ١ي ٟ ٝد ٠ً ٗیٌٝب

آذ. ٞٞد ی٘ا ٌٚ٘ٗ

 ٜی اذ.ٞدٙ ذٟ ٢ی٠ آٓٞدٟ ی  ؿی٢ذتي ٞ ٠ً  

، اذ ٛذٟ ٞاٛذٟ ًاكي ٟٛذ ٠ ا ٛاذ ٟٞتا ،ی ُ ًٔي، ٞ$

كٞد!# آٓٞدٟ اذ ذآذ آٙ  ٠ً ِد ٗحصّٞ ١ ٝ ٜی 

 ٟذ ٢ی٠ ستٜي ٝ ا٠ٗ ، ی ٞدٙ

 ٜٗاةٛذذٟ  ٠ً ی . 

٢ذتي# ؿی ٝ ٞٛیذٟ ی$ 
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 ،ٕدٗ ٞص دٕلف # ٞآؿ $ ّٝ یش ١یچ٠ِٛٞ ٛساٙ 

 آكذٟ ٙٞی ١٘اٙ ٞٛد  كو ٛآ ذٝٛذ ٝ ٛذد .ؿزي

 $ْآؿ د ًا ٗٞهغ دٛاٞی حا ٠ د ذٙ آٓٞدٟ ،،ٙٞػٖ د

٘اٛي# حا ٝ  ٗذكٞع

 يٝد ی ٗٞهغ ٙٞی آٓٞدٟ ی  ٘ادا

ٗیٞد# ٞی٠ یدٝي دت١ٌِٜإ   $تادٟ

 ُحیػ ٞستٛذك ٠ یددٙ  ْه دت٢ا  

دٛذ، ًٝا ٕد ا ٠ً ٗادٛي ْدٙهد ی، ٞد ت٢اد ُا

ٙٞا ٝ ٞٜٛذ،آب ذتي ذٌٙٗ٘ٚ ی٘ا اػٛذٞدك

ٞٛذ.

 
 ُ٢ٗاػد ٘اٙ دتٌٗٞهغ ٝٗا   تادٟ

د اد یاس یاس ٗیٌٝب ٝٞد ُا١ٝا،ذٓیْ ٝ ٗی٢ا ٘اٙ ِٜ١إ

ٗا  تادٟ ٠ دٞػذٕ ٗی٢ٝٌا ، آ٢ٛا ٘اٙ ٗٞهغ دٌتد ٝ

ن  ٞتي ٝٜٗي ٜٗتوْ ٛساٙ ٠.ٞٛذ

 ْد ٠ ٛاٞی ذٙ حا ٝ ٙٞ ذٙ د١اٙایذٟ ٝ ٖ

ٞد.ٖ١ٛساٙ، ی٘ا ٝاػ ٞٛذ  ٗي

سیا،آٓٞدٟدٕآ٘   :٘ىتٝ  ٛساٙ .دد ٗختٔي ٝب١اٌٗی ٝ ًٜٜذٟ آٓٞدٟ

ا٘بٖ...ادأٝ ٝ داْ اص ِٔب  ا٘تمبَ ساٟٞب 

 

  ُػد حی ٞستٟٞدٓآ ت٢اد ٟ  ٗیٌٝب ٞد اػٗي ، ًا  ؼذ ت٢ا

دآٓٞدٟ ٘١اٙ ا ٞدٙ زؿ ٝ خٞد ٛساٙ ٛذُي ٗحْ ٝ ا٠ٛ د

٠ٌٔ ٓٗا ة ٗیٌٝب ٢ٜا ٗي١اذ٠ٛ ٛساٙ ذٙ ٝد  ِد ٠ًٗیٌٝب ًٜذ

 ادًٝٞدًاٙٗخصٞا .طزٕبكٛاٙ
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٘ىتٝ:

ٖب٘ا ٝ یٛاٖ اص ا٘تمبَ ُب یٕبس يه ِٔب  صيشا داسد. ٍت دأٟب ّٛصٚش ؿیٛع ٝ تمیٕبٔ ا٘بٖ دس ِٔب  ؿیٛع ا.ٔیاٖ

ُٔٙتم ا٘بٖ ٝ ا٘بٖ اص ِٔب ٕ٘ؿٛد.

 ٘اٛي ٞٗد ر 

حا ٝٙ٘ا ٠ ٗٞط ٠ ٝ و ٠ ٗٞط ٠$٘اٛيُ اذ#

ٞٛذ ذٗي ٠ ٗحی د ٗذي  ؼذ ٛٞٛذ، دكٚ ٢ذتي ٞص

ٝ رٌٗ٘ٚ ٚ خٞٛذ. ٞ١ د ٗؼٔن،  ر ٞص،ٟٞدٓآ

ٝ ٞدٟ ٗحیًٜٜذٟ ٝ ًٜٜذ.یاء ٗي آٓٞدٟ ا اػٗیٞد ٗ ٚٝ ٛسا٢ٛا

ی٘ا آٙ ا ٞد  د آٖ ٢ٗاٞٛذ.د

 ُػ هؼ٠دتٌتادٟ ٠ؼه ٝ ٕد تاً ٗٞهغ

ُٞ  ًدٙ

ٕد ٠ً دكٗي تاً ؼه هؼ٠ ٛآُٞ ٠ً هصا٢ا ٝ ٠ًٜٜذ

ٗي ٜذ وسیٖ ٝ،ٌتد  تادٟ ػذٕ ٞد ٛ٘اٜذ

ٞدتاٙ ٟ  ٞٗةٗیتٞٛذٗیٌٝب ٝ ٞد ذٛاٙ ٝد

ُدد. ی٘ا

  ُٞٛیٖ #،ٞدٙ دٛلٙ $ یض٠ ا إ ِ  ا

 
ٞد  ٞدٟ  ٛیٖ ا ٝ إ ُ ،ٞٔٝ ٠ ٗتل ٙٞی ذٙ  اكتي ١

ٛٞ دتٌٗي ذٝٙ ِ ٝُٞ ُ ١٘چٜیٚ ٞد. ی٘ا اػ ذ

ٝل ٗیٌٝب ٢ٜا ٠ٛ ٞد ٞدٟ إ ا  ٛیٖ ٞ ا ٞد تٌاد

ٗي ٛساٙ ذٙ ٝد ِٗختٔقد ٢اٝٌٗی ٠ٌٔ.ٞد

٘د ٚ٘ٕد اكیض٠ ٛاٗیذٟٗصف دٛلٙ ػاٗیا٠ٛ ل د ٠ً

ٗ ٢١ا  ٌي ٞد ةٗاٓ.ٗي ٛتواّ ٖ٢ 

ا٘بٖٝ...ادأ ٝ داْ اص ِٔب  ا٘تمبَ ساٟٞب 
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ٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ٓبٖػل٘ا دس ِٔب ؟

3صٚدس ّٝٔش :یٕبس اَٚ  ٔبٜ
 بد



اؿتٟبي ٝ٘بؿ ٔفبُدسدذٖ،دسدشدسدؼشيك بيش يب صا٘ٛ

يبذ. ادأٝ ٔبٟٞب ب ٚ ٘ـٛد ٛة یٕبس اَٚ ٔبٞٝ ٝ ٟبیآ ٚ دسدٞب ا ٕٔىٗ

ٗٔٜٔؿذ ٗٔٔ ّٝٔش ٚاسد یٕبس ، بؿذ داؿتٝ ادأٝ يىبَ اص یـتش یٕبس ػٛاس ٚ ٓػل  اٌش

ـٓ دس

#وٛس يب ديذ بس ٛس$

اص :3ؼذ بدٔبٜ ح ّٝٔش

ٝػبس ذٖ$ ب ٞش دس ٚ ؿذٜ یـتش یٕبس دسٞب ٜٚي ٝتخٛاٟ٘بُٚاٔفبٔ #ؿٛدديذٜ

٘ذاس٘ذ -  ّا  یٕبساٖ

-ِیحب ، ٌشدا وٙٙذٜ،أىبٖ تٝ ٚ ٗٔٔ دسدٞب ذٖ

- ٘بصاي ، ٘سٚا یٕبسيٟب ، ـ ؿذٖ ٛص ، ٙٞر تلا  ؼضب

بد ح 

Part (9-1)  

Part (9-2)  

Part (9-3)  

٘ىتٝ:

ػلئٖ ٙٞ ٞد ٠ٔٗ ٚ دخی

ٛ٘ي ةٗاٓدذٟ  .ٞدتصاي

ّ يب ٔغ دس

ٔ یٕبس ٔش بػ$#ؿٛد

ٔب٘ٙذیبسدس ذٖ ٘مبط بص–اتخٛاٟ٘باص ٖٛ –یتٓ

ٌٛاسؽ یضٝ ٚ حبَ–وذ–دتٍبٜ

ٔشّٝ:٘ىتٝ ايٗ دس ٞآصٔبيـٍب ـخی

داسد! ؿه د ٝ ٘یبص ٚ ٛدٜ خ 

ز یما کمو 3ل5چند ا ا  ز

توس طو یباشد) ا)ا  
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Part (10-1)  ساٟٞبیٕبس ـخیٖب٘ا دس ِٔب 

یٕبس ٛدٖ ٟشٜ ٞاس ٚ یٕبسيٟب ش ب ِٔب  یٕبس ٓػل ٞبؿ ّػ ٝ

ـخی اؿتبٜ داسد.بیشٚأىبٖ ٚٛد ـخی دس

: ٟٓٔ ٘ىتٝ

ٔب٘ٙذ مٔٙب وٛهؿٟش:دس تبٞب–ٞبٚدػـبيش-س ٔب٘ٙذسٚ شادوـتبسٌبٞا دأذاساٖٚٞببة،ٟبوبسٌشاٖ

داس٘ذ، ٕب ّٔح ٔدا ٛٔح ٚ داْ ب اشاد سٚصا٘ٝ ٛس دِیُ ٞش ٝ دسوٝ ِٔب  یٕبس ٝ اتل اتٕبَ

ٚ داسد ٚٛد اآٟ٘ب اتلٕٔىٗ اص ٔبِؼذ  یٕبس ٝفی ػليٓ دٞٙذفٟٙب ٘ـبٖ ٛدؿبٖ .اص

:وٙٙذ ٔشاؼٝ ؿه ٝ # ٔخٛب $ػلٔت ٞش ب اِزوش ٛق  اٌشاشاد

بؿذ ٔـىٛن ِٔب  ٝ بيذ

ػذ اص ٖٛ آصٔبيؾ ٚ دیك شس ٚ ٔؼبيٙب ا٘بْ ب ؿٛد.ٚ ٕٔئٗ ِٔب  یٕبس ٚٛد ؿه ْ

1-ٟذاؿتیش زاي ٚ ٙِ ٛٔح وٙٙذٌبٖ شٔ 

داس٘ذ-2 ٕب داْ ب وٝ شادا 

3-ٔ ٍٟ٘ذاس داْ ،ٌص٘ذ ٔحُ ديى٘ وٙٙذدس

ػلٓاٌش ديٍش اص وذاْ ٞش يب دسد ذٖ ٕٞشاٜ ٝ 

ِٔب  یٕبسسا، ٚٛد ذٖٚ تيب بؿٙذ داؿتٝ

ٌشدا ٙ،دبس ت ٚ ٛسا ٞفتٝ  ذبؿٙذ

بٞٛؽ ؿه ٝ ٕ٘بيذ، ٔ يٚي وٝ یٕبس ٞش شا ٚ ٕٞیـٝ وٝ ا ؿى وٙذ، ىش ٓٞ ِٔب.

ٝ ٔـىٛن

ِٔب  یٕبس 

ٙبشايٗ:
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Part (11-1)  ٖب٘ا دس ِٔب  ٝ اتل اص ٌّٛیش شا یـٍیشا٘ٝ ذأب؟ا

Part (11-2)  ٝ٘یـٍیشا ذأبداْا ٔل ٚ ٔحی ٟذاؿ ف شا

 

ؿبُٔ: یـٍیشا٘ٝ ذأبا

اشاداايؾ - ٞذٖآٌب ٝ ِٔب  ٔیىشٚة ٚسٚد ساٟٞب اص  بٔؼٝ

- دأپ بصٔبٖ ب دأٟبؿٕٞىبس ٔٙب ٚاویٙبیٖٛ دس ى 

آِٛدٜ - ٔحی ب ٕب اص ؼذ #ٖٛب ٚ آة ب $ دتٟب حی ٛتـٟٔٓؿ  ا.یبس

دأٟب - ٌص٘ذ ٔحُ ٝ ٚسٚد ٛسدس ٔبه ٚ ٛٔخ وبس،وفؾ بِاص  اتفبدٜ

اٌ بٛٔخ $ٚ بصٟ ا#ٌٙذصدايش ٘ـذٜ  ا٘بْ

ٔٛسد - وفؾ ب دأٟب ٍٟ٘ذاس ٔحُ ٝ ٚسٚد شا اتفبدٜ ٔٛسد وفؾ ٛدٖ ٚٔتفب

دس سٚصٔشٜٔحُاتفبدٜ ٌص٘ذ 

ٌٛؿاتفبدٜ - وشدٖ ؼٝ ؼٝ ٚ وشدٖ بن شا دتىؾ  اص

ا٘ب - ٌص٘ذ ٔحُ ٝ ؿذٜ اتفبدٜ وبس بِ ٚ دتىؾ آٚسدٖ اص ٛدداسٟ٘ب 

- ٚ ٞب د ٛٔ ٝ ٚ حی ٛتـؿ شيك: اص ذٖ ب آِٛدٜ ٔٛاد ٕب اص یـٍیش

،#٘آس صايٕبٖ$ب ّٙذ دتىؾ ،ؿیشدٚؿ دتىؾ اص  اتفبدٜ

ُآ دس وبس ضٛدتىؾ آٚس ٕ شاٓـ ٔحب ػیٙه ٚ ٔبه ٚ 

دأٟب - صايٕبٖ ٔحُ ٕ٘ٛدٖ ٘ٛذػف 

ٔبؿیٟٙب - تیه ٚ وفـٟب و ٕ٘ٛدٖ ٘ٛذػفٚ ٚاسد دأٟب ٍٟ٘ذاس ٔحُ ٝ وٝ ي

ٔ  ؿٛ٘ذبسج

ٕ٘ٛدٖ - ٘ٛذػف ٚ داْ"شٚ"ؿتـٛ ؿیش ٍٟ٘ذاس ٚ ٘مُ ٚ ُٕ 

ٔٙظٓ - ٛس ٞب وـتبسٌبٜ ٘ٛذػف 

بؿذ - وشدٖ ٘ٛذػف ٚ ؿتـٛ ُب ٛسيىٝ دأٟب ٌص٘ذ ٔحُ بصٟ 

- ٘ٛسٌیش دأٟبوبداؿتٗ ٌص٘ذ ٔحُ دس ٞٛا ٔٙب ٟٛيٝ ٚ 

- ٔدأٟب ٍٟ٘ذاس ٔحُ دس ـشا ٚ ٛ٘ذٌبٖ ب  بسصٜ

اص- یٕبسيا ٔٛاد ايٗ ٍٟ٘ذاؿتٗ دٚس ٚ یببٖ ٚ ٝٛو دس داْ ٛض ٍٟ٘ذاس ػذْ

ا٘بٖ ٌص٘ذ دسٔحُ ٟذاؿت ٛا سػبي دأذاسيٟب.ٚ وٛد وشدٖ ا٘بس

-ؿخ ٌص٘ذ ٔحُ دس ر ٘ذادٖ ا٘بْ

 

٘ب٘ا ٗٚاو ِٔب  یٕبس٘ذاسد

 اٌش دأٟب ٗؿٛد.ٚاو دسٔبٖ بيذ ٚ ٌشدد ٔ یٕبس بػ ؿٛد، سيك ٚاویٙبٛس شد ذٖ ٝ يب ٚ ؿٛد بؿیذٜ ا٘بٖ ـٓ ُدا ٝ فبا ٛس
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 ٝ اتل ٔؼش دس شادا ٝٔبِتٙذ؟ٞ 

داْ - ٍٟ٘ذاس ٔحُ ٝ آٟ٘ب ٌص٘ذ يب وبس ٔحُ وٝ شادديهٞبا٘  .ایبس

داسد:ِزا أىبٖ اشاد ايٗ شا

ؿ يب ٚ آِٛدٜ د شيك اص آِٛدٜٔیىشٚة ٙیبِ ٚ ٙیش ٚ ؿٛد.یش ذٖ ٚاسد ؿذٜ  ٛسدٜ

دأْیىشٚة ٍٟ٘ذاس ٔحُ يب ٚ ُآ آِٛدٜ ٞٛا ٙفااص شيك ؿٛد.ص ذٖ ٚاسد

سيك - ٚ داٔدأپؿىبٖ ٗٚاو  وٙٙذٌبٖ

وـتبسٌبٞ - دأذاساٖ،ٟبوبسٌشاٖ بٟب، دسؿیش، ّٔح ٙیش وٝ شادا ٞب،

ٔٔ اتفبدٜ آِٛدٜ بصٜ ٙیش اص ت ٚ ٘ىشدٜ سػبي سا شد ٟذاؿ ٚ  .وٙٙذوٙٙذ

 

وٛد - ىٛ٘تـبٖ ٔحُ شاا دس وٝ شادا بؿذ.ٚ داؿتٝ ٚٛد ٘یٛا ٛض 

داْ - ب وٝ ٘وٛدوبٔ بص ٕ٘بيٙذٞب ٔ ٍٟ٘ذاس آٟ٘ب اص يب ٚ  .وٙٙذ

ص٘ٙذ - ٔ د آِٛدٜ دأٟب ٛٔ ٚ ـٓ ٝ وٝ ٘بو ٞب،  .ٛبٖ

ٔخبط - ب يب ٚ بؿیذٜ ـٕـبٖ دس ٔدا آِٛدٜ شؿحب يب ٚ ٖٛ ٘ٛػ ٝ وٝ شادا

يب ٕب آٟ٘ب ٙی ٚ  .ذدٞبٖ

- ٚ ٔبه ٔثُ شد فب ُبٚ ٚ يبٙذ ضٛس ُدسآ دأٟب صايٕبٖ ٛٔ وٝ ٘بو

بؿٙذ ٘ذاؿتٝ  .دتىؾ

- ٚ س آ٘ب ٝ داْ# صايٕبٖ اص $ؼذ ُآ وشدٖ ٘ٛذػف ٚ بصبو اص ُ وٝ ٘بو

وٙٙذ  .آٔذ

- شاداٌص٘ذ ٔحُ ٝ ُآ اص آِٛدٜ وفؾ ب ٔستٝا٘بٟ٘بوٝ ٌآِٛد بػ یـٛ٘ذ،ٚ

وبس ايٗ ب ٔیذٞٙذ.،ٚ شاس ِٔب  یٕبس ٔؼش دس سا ب٘ٛادٜ ٚاُٞ  ٛد

 

ٕ٘ٙبيٙذ - ٘ٛذػف ٚ ؿتـٛ تدس ٝ سا ٘یٛا وٛد ٝ آِٛدٜ ٞب ٔیٜٛ ٚ بي وٝ ٘بو. 

- ٗٚاو آِٛدٜ ٛصٖ ؿذٖ شّٚٛصٚاسد ٔدافبا ٛس ا٘بٖ د ٝٍْٞٙب دس

ٔدا ٗٚاو  سيك

ٚبُوب- ٚ ٔبه اص شٚل ٔیىشٚة وـ ٛٔ دس وٝ ٚٔیىش آصٔبيـٍبٟٞب سٔٙذاٖ

ٕ٘ٙبيٙذ اتفبدٜ ٔٙب تفب. 
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ػبز

آٍ٘دٙ ّٖب ٚ زّسب

وشد بيذ ٝ ش ٔؼش دس اشاد دس اتل اص یـٍیش شا؟ 

دأذاسيٟب، آدس آِٛدٜ ٞٛا ٚ داس٘ذ ٕب دأٟب ذٖ شؿحب بيش ٚ ؿیش يب ٚ دأٟب ب وٝ شادا ٕٝٞ ٚ ٞب ؿیش دٚؿٟب، ساؿیش ُا ٚ ُ

ٔ ٙفتىؾد ٚ ٔبه اص بيذ وٙٙذٜوٙٙذ ظٔحب وبس بِ وٙٙذ.ٚ اتفبدٜ ٔٙب 

دأٟب - صايٕبٖ ٚ ؿیشدٚؿ ٍٞٙبْ ٔبه ٚ دتىؾ اص  اتفبدٜ

ٙیش - ٟیٝ شا ٟٔذاؿتآٔٛصؽ ٚ$ ؿیش آِش بٔٝ ٚ ٔٛدٜشؿیش یٕبس ا٘تمبَ ٙٔ بؿٙذ٘ی# 

- ٛٚد ٘ٛؿیذٜ ٚ بْ ؿیش شٔ اص تفبدٜداسوٝاصا ٙیشٜٔب ٝ ُذاٌزاؿتٝدس ٕ٘ه .اؿذٜآة

ٔ فش وٛه ؿٟشٞب ٚ سٚتبٞب ٝ وٝ ٘بٚو ٔحّوٙٙذ ٙِ ٛٔح

ٔٛس٘ذيبٔ ديذٖ یٛا٘ب اص ٘ديه ّٝب ٕٔىٗاص اوٙٙذ ايٗ ٝ یٕبس

ؿٛ٘ذ ِزاٔتل ؿٛد.، ٞـذاسدادٜ آٟ٘ب ٝ ٚ یٙٙذ آٔٛصؽ ٝسا ايٗ دس بيذ

ٔ شٚص شؿذيذ ٛس ِٔب  یٕبس ٔبشاٖ دس ٕٛوٙذ.ٔؼ

داّارآ

دتىؾ - اص بيذ ؿیشدٚؿ دٚؿٍٞٙبْ ؿیش ٛٔختیىل ، ى ِیوٝ$ ٚ بؿٙذ#ٔٙبوٙٙٔی  .ذاتفبدٜ

- ش ٘ٛذػفتـؿ اص ؼذ $ ؿذٜ سيختٝ آِٛدٜ ٙیبِ آٖ دس وٝ ٞبيٚش ؿٛيٙذٜ، ٔبدٜ ب ٚش ٜٛٔبد ب

وٙ ٘ٛذػفٛؽ آة يب ٔٙب ؿٛدٙذٜ ٘ٛذػف#. 

تبٖ - أىبٖ ٛس ٌشددداْدس ٘ٛذػف ، وٙٙذٜ ٘ٛذػف ٔبدٜ ب ٚ ؿتـٛ ٌشْ آة  ب

٘ـٛد. یٕبس ٚ اِتٟبة ٚ ٘ٛػف دبس  ب

ٔٙب وبس سٚٛؽ دأذاسيٟبٛؿیذٖ بتا وبس بِ ٚشاا ٝ وٝ شؿحب اص ٔب٘ذٖ دٚس شاٔ ؿٛدبؿیذٜ

٘صايٕب شؿحب ٚ ٖٛ ٛا٘ٔب٘ٙذ ٔ ٘ٛد ٛٔٛد سٚٛؽ وٙٙذ$اٌش اتفبدٜ تیىل ٙذ یؾ اص .#ٙذ

#ر ٛٔ$ داسد ٚٛد ـٓ ٝ ٖٛ ؿذٖ بؿیذٜ أىبٖ وٙٙذاٌش اتفبدٜ ٔحب ػیٙه اص  .بيذ

وبس دتىؾ اص بيذ ُآ دس وبس اتفبٍٞٙبْ #ا ش خیٓ وٝ وٙٙذ$  .دٜ

یزدٜٗب

َٛا شاٖسػبيبٔ شا ٟذاؿتا ٕٔىٗ ٔبشاٖ . ا ٟٓٔ یبس

ٔ شبٔ وٝ ا ٙٔمٝ دس ِٔب  ٚٛد ش بؿٙذ.اص ش  ٕ٘بيٙذ
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Part( 14-1)  

ب ٝسا دس ٟٓٔ یبس ٙیشٚؿیش٘ىبٚٝٔب! Part( 14-2)  

ِٔب  شاسٔیىشٚة اش ٔٔٙبدس یٗ .سٚداص

ديز ز ا بد دادٓ زاریزّ٘اد ز مٚ ٘د ّ بػیز ٌدا

زٗد. یٔ ا ا ُ پٖیز مزدٓ در زا مٚ ّ٘اد ٗ

ٔزاٖبیز دادٓ زار ّٖب ٙاٕاٗ٘ش ٕقطٚ ٚ ٓیر ا ؼٓد ٘.دیم5ٝب3ٌ

 

بِٓ ؿیشسٚؽ بص 

آِٛدٜ  ؿیش

: ٛؿب٘ذٖ

ٙٚيؼ ٛؽ ٝ٘م ٝ سیذٖ اص ُؼذ

ٛؿذ5ا3ِصدٖ ٔب.دیمٝ ساٚ ؿیش

٘یٓ ٓٞ ٝ  ٛة

بِٓ  ؿیش

٢ذتي ی ذآٝدٙ ،تيد ٝ ٝشٜتي ٠: ٠ًآٛس حی ٝ آّ ذٟ

1-، ی دٝیذٙ  ْٞٙها ٝ ٕُآب ا ٕد ُددستاٙ ٘ی. 

2-٘ی ف د یٝ ٞد حادٗيدٝیذٟ ٝٞكض ذٙ خت٠ ددُ ُٔٞی آٙ د. 

3-یٝ ٞد ٞشٞٝاٛذٟ ٠ٛو ٠ یذٙ  ٠ؼذ ٞذ.5ٓي3دٙ،ْؿٝع دهیو٠

4-ی،ٟذ ٞاٛذٟ ی  ٜی ٝ ٞدا٠ٗ ٜؼتي#٢ی٠ ؿی ٞٗد د $ 

دٞد-5 ٜی ٞٛیذٟ ی  ُ،ٜیْهذٗذ ٠3ٜٔب٘ٛآب دٟ"17دد ٞده

$:ٚ٘ٙدً ْ 170٘ٛآب آب، ٓیت  د٘ٛ ٕُ17ٗي ٞٓیذ  ٞد.#"

ا٠ٗ ٝ ٜی ، ی# ٟٔیت ا $ ٟٞتاٓا ٚ ٗصف٢ذتي .١ستٜذ

 

ٟٔیت:ا ییٔي $150# ٠ٗاٙد ٗذ دسیاٟاًٞ2/0اٛی٠# ًٞاٟ ٞىي $

ٟٞتا:ٟٓیت ی ٗاٛي ٗذ د ا ٠ ٞٗت$73د ٠15د# ٞشد$100ااٛی٠ ٠5د# اٛی٠

اتٞیٞٙ د  ؼذ ٠ٔلكا،ٗي د یٞدٗي خچاّ ٠د ذ ٠ ذ.ٝ

:ٚ٘ٚ ٝشد ٗيدٝ ٜؼتادٟ ٝ ١ا .دًٞاا٠ٛ

شتبد5ٖب3 ٔؼبدَ بمشي ا6.دیمٝ ّٛا

بمشي یبٔش ش ّٛا ٞش 5ٔا3ِشتبدٖ َٛ وٙیذ!ب٘یٝ أتحبٖ وـذ،

ٝٛ:ٔ ٙٔمٝ ٞش شًٞٙ ٝ يبٛا٘یذتٝ وٙیذشا٘ٝ ا٘تخبة سا ٔؼبدَؿؼش آٖ ىشاس بؿذ.5ا3ِوٝ  دیمٝ

:ٝٛٖب3صٔب5ّٝى ٘ی آؾ وشدٖ سٚؿٗ تذاا اص ؿشٚعدیمٝ اص صدٖؼذ ٍزاُ ؿیشبيذ 5ُب3سيٓ ٘ی ديٍش  ٘ذدیمٝ

ٔٔب٘ىتٝ: ذ ٛؿیذٜ ؿیش اص ٖٛٚ وـه ٕٞچٙیٗ .ا ٛة یبس ٙیبِ ٔبدٜ يه ٚ ٘ی آِٛدٜ ٕٛٔؼ ٘یدٚآيذ آِٛدٜ ٕٛٔؼ ؿٛد ٟیٝ ٔب اص  .وٝ
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Part( 15-1)  

Part( 15-2)  ٜبسدس بيذ شٔآ٘چٝ ذا٘یٓ!ٌٛؿ  

ببى٘ ٝسا دس ٟٓٔٙت!  

 ستٜي ٚ٢ت:ٞتا ١ا ١ستٜذ.ستٜي ٟ 

 اٟآٓٞد ٝ ٟٞتاؿی ی  ذٟ ٢ی٠ ستٜي ةٗاٞٓدٙ ٠ تل ددت٘اّ ٝٞد

 ٟٞتا ستٜي ٝ ٟٞتا ی ٛٞد ٞدد.ٗيً ٢ی٠ ستٜي ذٟ، ٞیذٟ ی ا ٙٞ

 ٜتي ل ٠ ٝ اد ١ا ستٜي دد ٛظ د ٠١٘ی اذ  ٗیٌٝب ٝٞد  .ت٘اّ

ستٗتاا٠ٛ ٞدٙ ا كد  دؼذ اّ ٗي١ٓةٗا اد ٢ذتي ؿی ٜتي  ٞٛذ.ٜي

 #سةد ا د٢ٗُٞ$ٌيٗپد ایذ ٞٗُٞد  ٞدتادٟ

 ٠اد١ٟ٘یتٌتد ُٞ اىًدٙ ٗٞهغ  د.ٞ٘ٛاذ

 ٙدٞ ُٞ،سا آٖ خ.بيذ وبُٔ ٛس

 تلٗ ٙٞی ذٙ  اكتي ا١ٕ ُ ،ٞٔٝ ٠ٞد ٞدٟ  ٛیٖ ا ٝ

ٞد.ٗي ی٘ااػٛذٞ

 فٗصبٚیضّػاٗیا٠ٛدا ل د ٞد"دٛلٙ"٠ً ٗي  ٛاٗیذٟ

ٓةٗا ٛتواّ ٖ٢ٗ ٢١ا  .ٌي

ٙی٘ا  اّ ٚكتُ ١ِٜإ ٓز$ٞ اكآٓٞدٟ ٚ ٗصف ٞٗد د ٞد#اذ ّ

 ٙدٞُب ٗييز ، اكٞٛي ٠ً ٞد.ُٜٞذ ی٘ااػ  ٞٛذ

$ٙ ٞٗي تادٟ ِ ختٚ  ٞ٘ٗؼ ٠ً ًٖ ا ٝل ٛ٘يٗیٌٝب یٚ  ٝد.#ٞد

:ٞدٓي ٟخ ٠ً ٖٜذ اذ ٗیخٞٛذ! ٞدٓي ٟ ٛإ ٠  آستٚ ٢ٗاد ٜیٚ كد ي

ٗیٌٝبٗي   ٗصف ١ِٜإ د ٝ  ٛیٖ ٝ ٛٞدٟ اًٓاْٗ ٚ ذ!دا 

ٙذ  ٌٛؿتٟبٞش
دٛذ. ی ٠ٛس ً٘ت ٝل ٗیٌٝب ؼذد

ٝ ایٚ  ٠د ٗيد ً٘ت ٗی٢ٝٌا ؼذد ٝخچاّ ُٞٞد ُ24داػ

ٗیٌٝبةٗاٓآٙ ٘اٛذ $ٞدٗي١ًٖ٘تخچاّ ،. ٕ آٙ خًاْٗ #ٓت٠

ب:اّب  
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آٔٛصؽ 1# أش دس ٌزاس ٔشدْشٔبيٝ ػْٕٛ ٞآٌب اايؾ وٚ ٚ یـٍیش دس ٟذاؿت تٕٟبی ااس ٟٕٔتشيٗ ٔبِآٔٛصؽ  یٕبس ٙتشَ

2ؿىدأپ بصٔبٖ ش اص دأٟب ٛٔ ٝ ٚاویٙبیٖٛ #ٔل ف ساٜ ٟٕٔتشيٗ دأٟب ٚاویٙبیٖٛ

شا دس شّٚدأٟب ا.ش بٔؼٝ ِٔب  وبٞؾ دس اذاْ ٟٕٔتشيٗ ٚ ٛص

وـٛس3  دس ٔٙب ٚ وب ٘دسٔب ٚ ـخی أىب٘ب ٕ٘ٛدٖ شاٞٓ # ٝ ٔتل یٕبساٖ دسٔبٖ

بيذ وٝ داسد سيم داسٚٞب ٝ ٘یبص ٌٞب داسد. وب ٘دسٔب دٚسٜ ٝ ٘یبص ٚ ٛدٜ دؿٛاس یبس ٚ شب ب ٚ ٘ٛ ٌٞب ِٔب

داسٚ دس صْ ب٘ٝداسٚٞب.ٌشدد شاٞٓ آصٔبيـٍبٜٞب ٝ ٘یبص یٕبس ايٗ ـخی ٌبٕٞٞچٙیٗ ٚ ٔٙب ویفی ب ٞبي

بؿٙذ. تشد دس بيذ وٝ داسد یـشتٝ آصٔبيـب 

: شيك اص ٛد ٔل ٝ دادٖ إٞی

- # ٚش ٍٟ٘ذاؿتٗ ٜبوی ٚ دتٟب حی ؿتٗ $ ٕٔٛػ ٚ شد ٟذاؿ سػبي 

ٔٛاد - وشدٖ بِٓشاٞٓ ٚ ٟذاؿت ٙیبِ ٔخٛب ٔیىشٚة ذٖٚ ٚ بِٓ زاي

دأٟب ٔل ٝ دادٖ إٞی:

وٝ - ٘ىتٝ ايٗ ٝ ٝٛسا دأٟب ٔلٚ داسد ا٘بٖ ٔل ب ديى٘ ٝیٕبس ٔداْ ا٘بٖ یٕبس بػ،ؿٛد 

- ٘ٛ٘ب ٛا سػبي، بس ٘مُ ٚ ُٕ دس ٟذاؿت شٚ اص ٝو ٛس ٞبذيٗ داْ ٝٚؽ آِٛدٜ 

ؿٛد ٛدداس ٕٞبٍٙٞشيذاساٖ ب یٕبس دأٟب بص ٔؼذْٚ ٝ ٘ ٌشدد.ٚ اذاْ ؿىدأپ بصٔبٖ

دأٟب ٚاویٙبیٖٛ دس ؿىدأپ بصٔبٖ ب ٕٞىبس 

Part( 16-1)  

تدول  

مرد 

بيٚٚدولتاصمرد یـٍیش ٔبِشٚصدس   

Part( 16-2)  
دسا٘بٖ ِٔب   دسٔبٖ

یوارهطًَ  دسٔبٖ ٍبٍٕرد َردى َد ستِ .ّا

ػٛد

یٕبس

.ٌ ػَد ه  ؼ یوار  هوکي ّن ا حی ٍ اه درهاى رغن ػ

 ّَ ػَد یوار یشتز توا ِ ًٌک هصز اه ٍ آز ٍر ا ر درٍ یوار  زد.ز

: ٞد.ٕنتٚ ١ٞذ ٛظ ا ُدد ٞ ی٘ا  وي# ا ٞًي دٝي$ ٠ ٠ٌٜ
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شؽ ٚ دأذاس بشآاو وِٛٛٕٛیذداتبٖ

ا قّ٘ داّار : بدامزآب ّ٘د.اٕ چٚ مٚ

2ْی ٕبُ ٚ  پسز ب پی ْی.بً مٚ دا ٗد َی

٘دشِٛ ب.ّثٌ قّ٘ داّار

داُ ّیآ ا یپب 05اّسبً ْٚٛ بٛزا مٚ ز آستٔ ٖف٘ٗى بٍِ

.ٕ٘د زبً

را ٛب زٙ داّٜب، اْبٓ اپ ٘د ّٖتظز داُاٗ بار  فزٗ.در

دبر ٘د ٙز مٚ ٛبٖف٘ى ا بد ؼاد ّستبٓ در ّتبفبٕٚ

.ٕآٗرد دٕیب ٚ ّزدٙ زٙ ٗ ٕ ق

دا قیٚ اْبٓ مٚ ٜبر ْیدر امزآب،  زٗع ٛب بب2ٍُٚ را

ٛ زٙ ب زد ٌآ ٚ یٖ٘دش را ٙّآ ٕیب ٘م إٜٓبب ب ٗ

ٖم ب. 

ْیٚتىز ٍّب  مٚ داد ٕبٓ بّبآ.ٕزد دمتز پی ا.را

ٕمزد زٗع را ٗدار ْیدرّبٓ بً رٗاّب ٗ ٕ زٜٚتز ٗر

را اٗ .ٕمزد ستز یْبرتبٓ ْیدر .ر ٛ٘ش ا یْبرتبٓ ٗدر

داد. د ا را ٘د بٓ ٗر ٖ ا ؼ

آبپنبٓ امز ٚٖمٚىفتْی،ّغ ٕ٘ػف ٗ داتٚ ٍّببػ

.ا ٙ اٗ ّزه ٗ ٜ٘ی

ْی ؼ ٕت٘إسمٖٍ٘٘٘ٛفتٚ ديز ٗ مزد  

زٗد. راٙ ٗ ٛد نبٓ پبرا

ْٛسزشامزآب مزٗ ّ ْینز ٕدَی ٗ ٙ َ

٘د ٕبراٕ.
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Healthy human is the base for sustainable development 

بٍِ بٍِداُ ذاٍِب  إسبٓ

ل ٍ... آز م

وٝ: بؿذ يبدٔبٖ

... وـٛس ٞش دس

ال نسا

پایدر توعه محور

: ٟٓٔ ٘ىتٝ

شٚؽ ٙت ٚ ؼیذ ٌشدداتبٖ دٚسٜ

ٙی ٚ ب٘ٓ ؿٟیٗ بصٜداتبٖ ش

دا ٚػل ٖست ٘ردٓ ٚ َی ؼی.تٗّ ٛبستبٓ ٘ پً٘ زایْٚ را اش 

ّ زج ٖست زس ّزد إٜٓب ّحَٚ در اّسبً بستبٓ مزد. مٚ ّآ ىزد زٗشدٗرٙ ٖت

ٛز .دا ٖست ا پز تد زّ رد إٜٓب بٕٚ مٖبر ا ٗرّ داد ٗ د"ٖست آٛب

دارُ ٙْ٘".ّبدؼی مٚر ٘د ستٖ"ىفتٚ ٔیزٛا ،ٖت اىزب ٖٛست تاٜخ٘ر

.ّز زٗشدٗرٙ"ّْنٖٚ ٖست ّزد ا ٗر ؼی ستٖىاّب ٘رد.ٖتزد، ٗ ز

Part( 18-1)  

Part( 18-4)  

درد دبر ٍّب  ٚ اتلء َػ ٚ ؼی ىذرد، ّ ٗر اٗٓ ا ّبٙ دٗ ن ٓا

ٗ ٘رام ٗدار زا پ .ٖم ّ زم خت ٚ ٗ ٙ مْز ٗ إ٘ 

ٚ ٗ مزدٙ ٘ قرٗ ؼیٚم ىفتٚ بّبدرش  ٘ة مبٌّ ّیخ٘ا اىٚ

مٖدارٗٛب ّصز ّبٙ دٗ ب ٗ مبٌّ ط٘ر  .رٗ

یز ا اٗ .ا ا بَیقٚ ٗ ٙپبمی ٓ بِٕ پٖیز،ٜیٔ ٘د، بٕ٘ادٙ زا داُ، ٙبّب

ّدر مزٙ ٗٖٜیٔ.ما ؼ مٚ ٘د ىزتٚ بد ّبدرش اب پٖیز مزدٓ در ٘إٓزا

ّبٍآة  ّینزٗة ب ٛ زار ِْٕٕب ٜیٔ زٗد. یٔ ادا پٖیزػبد ٗ ٛز

دردر پٖیز دادٓ زار ا ٌ مزد، ّّ ٙّ ٙّ را اآٓ ارّق ،ْٕ مزد.آة

مٚ ٘د ىفتٚ اٗ ٚ ّْنٖ"٘اٛزش ٙب پٖیز ٘ردٓ ٗ مزدٓ ٙّ ٙّ ٔا ّبٍب  ٚ

يیز"ُىیز ْٕ ِٛ ؼ ٚ ٔا ا ٕيزتِ مٚ ب ب ىف ّ اٗ ..اّب

پ ٚ را اٗ مزد. ّ ٚىز ٘د ٚ ٘د ٛىب ٗ اٕ را مبر ٛی َٚ٘ ٗ بً مٚ ٘د ّ

نس .ٙ سزدىا دبر بِٕ ٜیٔ مٚ داد خی پ .ٕزدٕداد اٕبُ ّبآ زخّ

مٚ ٙ سزدىا دبر ٍّب  از در تْبا ٗ ا ٘دٙ ّتل ّٔّ ٍّب  ٚ.بٗرَّسئ ٔٚا

ٜیٔ زاْٗم  ٗ ٛی اٗٓ ٚ٘د،آ خدرد ٓٚتىز ٍّب  مٚ مزد ْٕ نز ٗ اٕ

.بٕٚختب٘ٜتز اٗ بً ر ٚ درّبٓ، زٗع ا ؼٙٚىفت اٗ ٍّؼب پ .زا مٚ

ّصز ٚ ٕیب مبٌّ، ٘دٜٗ ّ٘ ٚ دارٗٛبمبٌّ، ّٕ٘.ٙدار رٗ

Part( 18-3)  

Part( 18-2)  

1
2

2 1
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ُوب ل1ا

Part (1-1) 

اهذ اٛبٕ اص ؼذ بٗش ٝ ذٟ یبٙ سا١ٜ٘ب ًبة اص ابدٟ ِِٛٞ ػٜٞاٙ ب اّٝ حب دس ٠ً اٗب

ٗبٓت ٞدٙ ٝا ٝ اٝس١ذ ب شدٟ ٠ٔكب ٞدٙ ٜظیٖ ٝ اٝس١ذ دِبٟ حی ًبسًشد اص ًبْٗ ا٘یٜبٙ

ٛبٕ ب ٛ٘بذ ٗ ٠اسا ًٜٜذُبٙ ًش ٠ سا ؿیبة ٝ ٞس ٓی ، شدٟ ٝس ٝٞش ُبٛٞاد ساٛبٕ د

. ٛ٘بٜذ اٗب ٝ ٠ٞٛ

دس ٗل ٗش ػٜٞاٙ ٠ ٚٗ ٠ً ًٜذ ٗ ابسٟ ٝ ٛ٘بذ ٗ ٗؼشك سا ٞد ٗش ٘ب ٗذ

هشاس ٝ ٖ١٠ٔ ٚا دس ب1ا5/1٠ً ٠ٔ ٚا ٞٗٞع ٗٞسد دس ١یٖ ٖ١ ب ٠ً ا ٠بػ

گیی دهبىآهَش ٍ کٌت ،یوب) َٍ ( هب ٗٝ ، ًٜیٖ ح ب١ٖ بذ 

.ٖٛ٘ب ٜٗوْ ػضضاٙ ٘ب ٠ إ ٠ُشك بد ٚٗ ٠ً سا ٓبٗ

٠ً د١ذ ٗ هشاس ٞس سا ْب ًبؿز ٝ دادٟ هشاس اٝس١ذ دِبٟ ٝس سا اّٝ الذ ٗشPart(1-1)

. ٛٞٛذ دذٟ بیٚ ٢ب٘ه ٝ ٞد دذٟ

ً ابسٟ الذ ٝس آس٢ٗب ٠ ٓحظ٠ ٚا دس د١ذ:ٗش ٗ ادا٠ٗ ٝ شدٟ

١ب ی٘بس شٗذ ٗشًض ٘ب ٝ ١ٌ٘بس ب آٗٞص ٠ ٚاٝٝاُیش دسٗبٙ ٢ذا ٝصاس

ض ٝآٗٞص ٌضش ٌض ػٕٔٞ ا.داِٛبٟ ذٟ ٢ی٠

بش٠بك اٛبٕ حویوب بٛ اص،٠ ٌوباس شا ٝس ٚش٢یٟٞء آٗٞص ، ٗشدٕ ٗل 

ُصٛذ. بذ ٗ آٛبٙ ٠ٛب ٠٘١ ٚب ٞاٜٛ٘ذ ٝ ٗشدٕ ٠ حی

با ١٘یٚ آٗٞصٗذّش ی٘بیي اسوبءبٗغ ٝٗل(SHEP ٗٞسد ٠ ٝ ٚٝذ ، شا )

دسآٗذ ١بSHEP .اشا ٠ً٘ٔ اّٝ :ٗخق

Systematic comprehensive Health Education and Promotion modelٗ.ذب

١ ًبٗشٜ١یٞ ی٘بیي (ًٞا ٔٗذّٚی ٚٗش (اٛذ

ک ذٕٗشد ٗل ٞاد  اكضا : شٛب٠ٗ ٚا(public health literacy)دس ، ٠ً ا

بٗؼ٠ ٗل وباس ٢ٛب ١ذف ٠ ّٞ بساHealth promotionٗ.ذب

ٞٗ ٝ ٚشش اص ا ذٟ ؼ ٝس ٚا ُشك٠دس ٢شٟ دٛیب آٗٞص ً٘ي اضاس ٝ س٢ٝب ٚش ش

،ك آٗٞص ١ب ٞٓ اص ابدٟ ، اٝس١ذ دِبٟ اص اػٖ ....یٞد ٝ شٝطًٞس دب دِبٟ ب ٝ بس ٔی

ُشدد ٠اسا ش ٝ ٘ؼ ٞس ٗبٓت .ب
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SHEP 

: د١ذ ٗ ادا٠ٗ ٗش

ًل ي ٗب ًل ٠ٌٜا شا ًٖٜ ٗ ٞا١ ٘ب ػضضاٙاص ٘ب اص صٗبٛی٠ٌ ، بذ بٛب ٝ صٛذٟ 

ٞا ٘ب ر١ٚ ٠ ب١ب دس اُش ٝ د١یذ ب ٞا ٠ ٝ ًٜیذ ًش حث٢ب دس ٞد ٗ ٞاّ

ٙٞ ، ٛ٘بیذ بددا ٞد ٗ ٠اسا ذٗبٙ ٠ً بددا ١ب ش٠ُ دس سا آ٢ٛب ًشد ٞس ِشد

ب ح٢ب یٚ دس آ٢ٛب ٠ ٘بشاآ دس سا ٞاّ ١ب ش٠ُ ٘بٕ ٚٗ ، ٛذ ٠ِٜٛٞا اُش ٝ ٞد دادٟ

٠ ده ٘بٕ ب ٝ ٛبیذ ِٛشاٙ ٓب  . داد ٞا١ٖ ب آ٢ٛب ي ي ٠ ٝ ًشدٟ آٝس ٘غ ًل

. ًٜیذ ٠ٞ ُشدد ٗ ٠اسا ٠ً ٓبٗ

. ٛ٘بذ ٗ ابسٟ ب ٝة آدس ٠ ٓیضس ٛبِٛش ب ٓحظ٠ ٚا دس ٗش

ٝ: د١ذ ٗ ادا٠ٗ

ب ٝة آدس دس ُشدد ٗ ٠اسا ٞسبٙ اٜب دس ٠ً ٓبٗ ٘بٕ ٌشٝٛیٌٓا ٢ٔبكب ٚ٘ دس

ٚا ٠ ب ٠ ٝسٝد ب ٞاٜٛذ ٗ ٛشٜا ٠ ػضضاٙ شد ٞس دس ٠ً بذ ٗ ٞٗٞد ْٗوب

. بٜذ ٠دا شد ٗبٓت

سا آدس ٚا ٞاٛیذ ٗ ْ٘ب ٞس :دس ٛ٘بیذ بددا

ب آدس بس دٝ ب ي ٓحظ٠ ٚا دس بٗش .سا ٛ٘بذ ٗ ابسٟ ٜٔذ ذا

www.shepmodel.com 
ًبٕ(         دا ٗذّ  دا دٔیٞ دٔیٞ دٔیٞ (

 یذواا اراز ر :  ٌذ
ًخىاذ یسر هن ار اي یرم. ک ازٌذ ط اي اًتق د ا ى ىا م رد ىان ع ي

د ا  ش و   گر ل.ذ 
ثبت ٌذ ج  ل آر د و دا ىاین ًش  و د سج   را   ستن طئي

.ف ىاین د 

ٚ دٞذ ٔ ٘ـبٖ سا آٔٛصؿ تٝ ٗا ٓمذ ٝ ٔشٛط ٕ ٛد سِی ٘ـبٍ٘ش ب وٙذ: ٔش ٔ یبٖ  ٙیٗ

ٟیٝ ا٘ذسوبساٖ د وّیٝ ٕٞشاٜ ٝ :ٙذٜ ٝ سا دس و ٗا دس ؿذٜ ٝاسا ِبٔ ، آٔٛصؿ تٝ ٗا

بهیي،شهدا اُ ز بى ًببًفب ِلهٍاهٌیَ

ِ ٍًزاه ٍ .ًبى ٌین ه قن ا آى هستح ِ ًٌب ب ِ ا ذَز َ ب ٌَ ه ِ

ذٔ ٛیك تٛا٘یٓ ٔب ٕٝٞ ب ا وـٛسأیذ ٔ  مباس دس ٚ وشدٜ یذا سا ػٔبٖ ٔشدْ ٝ 

ا٘ـبال ... ٓشداس ٔذ شّٙذٔبٖ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

َآه اّا

(2-1)part

ٌٛذ ٔ ٚ وٙذ ٔ یبٖ ُر ؿش ٝ سا آٔٛصؿ اٞذا ُب وبز شدٖ بیٗ ب ٔش:

ػا شاٌیشاٖ :ص تٛا٘ٙذ دٚسٜ ببٖ اص  سٚد ٔ ا٘تظبس

دٌّذ-1 ر  ًساى ِ یَى ز ًتقا ا ْایوا.

ٌٌذ.-2 عر  ) رٍَز (ها  یوا

دٌّذ.-3 َضی  رى ٍ دًیا د ها  یوا ٍضعی  

شواًذ.-4  رٍَز تصاد ٍ ًَی ،ًًسا ّاضر

ٌٌذ.-5 یاى  دم د رٍَز یوا آهذى ٍجَد ِ چگًَگ  

ًشاًِ-6 دٌّذلئن، ر ًاَی د رٍَز شخی ّْا ٍ .ّا

دٌّذ-7 َضی  دم د رٍَز یوا دهاى ٍ پیشگیر ًحَُ  

دٌّذ-8 َضی  ًساى ِ یَى ز رٍَز یوا ًتقا چگًَگ.

9-.دٌّذ ر  بٌیا ٍ یر ًگْذ ٍ ْیِ ْذ َ

1-تْذ ًَ .برًذ ًام  َ ٍ )ٌست اهِ، پٌیر، ، بٌیا(یر

دهذْا-11 د تْذ َ ا چگًَگرشاتاٍ ،اّْاشتا ٌٌذ.ٍ یاى 

ًشاًِ-12 هالئن،  شخی ّْا ٍ دٌّذ.ّا َضی  ًساى د 

برًذ-13 ًام  ها  یوا ِ تل هعر د .فرد  

دٌّذ.–14 َضی  ًساى د ها  دهاى ٍ پیشگیر ًحَُ  

برًذ.-15 ًام ها رٍز ز پیشگیر د  هردم ٍ ٍد ٍظا

Part(1-3 )
ًس ِ یَى ز ًتقا ا ْایوا؟ )تره ( اى

ُٔشب ببیٗساوبز وـذ ٖٔػٙٛاpartؿٛد .دذٜ ٗشب اص پ: وٙذ ٔ دسٛاَ

ٔ ٝ ا٘بٖ ٝ یٛاٖ اص ا٘تمبَ ُب ٟبیٕبس ابصدا٘یذ؟ٔٛسد ٘فش دٚ ٝٔ ب پدٞذٜ

آشسابُوبز شدpartٜب دٞذبیٗ ٔ ادأٝ ٚ:

یٕبس شٌٝ٘ٛ ه ٛٔخ ٔتٞب آٖ ٝ ٍشد ش٘ذٜ ب ٚ یٛاٖ ٞی ٚ ا ٘یٛا

تٔ سا ٔختّف یٛا٘ب ا ٕٔىٗ وٝ داس٘ذ ٚٛد ٘ی ٞب یٕبس دٍش، ٛ اص ؿٛد. ٕ٘

ٝ وٝ ٌٌش اٌش ٔثبَ ػٙٛاٖ ٝ ؿٛ٘ذ. ٔٙتمُ یٛا٘ب اص دٍش ٌشٜٚ ٝ ٌشٜٚ ه اص ت ٚ ٕ٘ٛدٜ

ٞبس یٕبس.ؿٛد ٔ تٔ ٞبس یٕبس ٝ ٌبٚ آٖ ٍیشد، ٌبص سا ٌبٚ ه بؿذ، ٔ تٔٝ

ٞب یٕبس ش ،ٛس دسٕٞیٗ یٕبس بػ ٚ ؿٛ٘ذ ٔٙتمُ ا٘بٖ ٝ یٛا٘ب اص ا ٕٔىٗ

ٔثبَ، ػٙٛاٖ ٝ ٌشد٘ذ. ؿٛد.ا٘بٖ ٔ ٞبس بػ ٚ ؿذٜ ٔٙتمُ ا٘بٖ ٝ ٞبس ً اص ٞبس

بِه ٓص ٚٔیىشٚة ؿٛد ٔ ٔٙتمُ ا٘بٖ ٝ بو ـٝ ٛ آِٛدٜ، ٞب ً ٚب ٞب ٛٔ اص

ؿٛد. ٔ ابد ـٝ ٌ ٔحُ دس بِه ٓص
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Part(1-4 )

) رٍَز (ها ة

ب ٚ شدٜ بش ٕساو اذ ٚ شداؿتٝ سا ُب وبز ٔشٓیضس وشدٜبٚشٛ٠بِٛش اؿبسٜ

ٚٔ یٛ:دٞذ

ٔبِ ْ٘ب ؿٛد. ٔ ٔٙتمُ ا٘بٖ ٝ آِٛدٜ یٛاٖ اص آٖ ٔیىشٚة وٝ ا ٞب یٕبس اص ٓٞ 

سا"شٚ"ٔیىشٚة آٖ اص ٘بؿ یٕبس ٚ ،یٛاٖ،ا ٔبِشّٚٛصدس  ا٘بٖ دس ٚ

ٔاٌش ،٘بٔٙذ.  ، ساٌٛٚفٙذٌبٚ یٕبس وٝ ا ٕٔىٗ بؿذ، آِٛدٜ ٚش ٔیىشٚة ٝ ؿتش ب

ا ٝدس یٕبس ٓػ ب یٕبس، ٌٛفٙذ ٚ ٌبٚ دس یٕبس ٓػ اِتٝ وٙٙذ. ٔٙتمُ ٞب ا٘بٖ٘بٖ

آٔذٖ د٘یب ٝ ٔشدٜ ٚ م ٝ ٙٔش ا ٕٔىٗ وٝ اَٚ، صاٕبٖ  ٝ یٛا٘ب .ا ٚٔتفب

د ٔـخ ٓػ ٕٛٔؼ ؿٛد، ٕ٘٘ٛصادؿبٖ داْ ه بٞش اص ٚ ٘ذاس٘ذ آٍٖش یٕبس ٝٛٔت ٛاٖ

 ٝ تٔ ا٘بٖ ٚ وٙذ سؿذ ٛا٘ذ ٔ ذٖ ب ٕٝٞ دس ،ٚش ٔیىشٚة ا٘بٖ دس أب ؿذ. داْ

ِٔبا ؿٛد.ٕٔىٗ تش یٕبستبٖ دس ٚ ؿذٜ ذبَ

: ٘ىتٝ

- ٚش دٛذ بآ ٙؼ آٖ وبؿ اتخبس ٝ ٚش بوتش ٘بٍٔزاسDavid bruce ا .ٛدٜ

- ش ء تدا وـٛس ه ٝسبصاٖ یٕبس ٘بٍٔزاس ّػ یٕبس ٗا ٝ اسٚب ٙٛة دس ٚا ِٔب شٜ

ٛدٜ ِٔب .ا
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل2ا

Part(2-1)

ْرُ ّ یوا ها ِة ٌؼ؟

ب ؿٙیذٖ اص  وشدٜ شٔ سا ٛاَ ٔش ،2اتذا آش٘فش ب سا ُب وـیذٜبpart  وبز بٚیٗ

ٓیضس ٚبٚشٛٝبِٛش وشدٜ ٔاؿبسٜ یٕبسوٙذ:یبٖ ٝ وٝ ٞتٙذ یٕبس ٙذ ؿى ػّٓ دس

ٓٞ دِمه یٕبس آٟ٘ب ٝ دٞٙذ ٘ـبٖ سا ٛد ّؿى ٞش ٝ ٛا٘ٙذ ٔ ٖٛ ؿٛ٘ذ. ٔ ؿٙبتٝ ٟشٜ ٞاس

ا ِٔب  آٟ٘ب اص ى ؿٛد. ٔ ٌٔفتٝ ٖٛّؿى ٞش ٝ دٞذٛا٘ذ ٘ـبٖ سا ٛد . یٕبس ٞشٙذ

ؿىبٖ بش ٝ یٕبساٖ ٘ذاسد ٚٛد  ٔٛا ش ٖٛ أب ؿٛد ٔ ٔحٛة ٘ٛػف یٕبس ه ِٔب

،یٕبس ٌٞب ٕ٘بٙذ. ٔ ٔشاؼٝ ٔتخبػؼٝآٔشا ؿه ـٓ ٝ یٕبس ٚ ؿٛد، ٔ ـٓ ی

ػ یذاؾ ٚ ٔغ ٝ یآ اش دس ٌبٜ ٕ٘بذ. ٔ.وٙٙذ ٔ ٔشاؼٝ اػبة ٚ ٔغ ٔتخ ٝ ػ ٓ

ٔ ذٖ ّٔخت تٍبٟٞبد یآ بػ ٌٞب ِٔب  یٕبسٖیٕبسا ٚ خؿٛد ٛق ؿىبٖ ٝ

ٚ ص٘بٖ ٔتخیٗ ٚ ؿٙب ٖٛ ،ٝس ،ادساس بسٔ وّیٝ ،ُٔفب ٞب یٕبس ،ٌٛاس ٞب سؿتٝ دس

ٔش ّدا ٔتخیٗ ٚ بسٚس٘ب ٛا٘ذصاٕبٖ، ٔ ذٖ اص بٞش دس ٚش ٔیىشٚة ٕ٘بٙذ. ٔ اؼٝ

ؿٛد. ذٖ ٕ ٕٞبٖ دس یٕبس بػ ٚ وٙذ سؿذ

ٔ ٘ی ٔٛاج  سا ِٔب  ٖٛ:٘ىتٝ: ٘بٔٙذ

- ٔ ؿذذ ٞفتٝ ٙذ ٌٞب یٕبسآسا ٞفتٝ ٙذ ٚ ٌشدد.ٔشْؿٛد

- ، سٚص ؿب٘ٝ َٛ ٔدس بش یٕبساٖ  ؿٟب ٚ شٚة ٚ ا ٟتش یٕبساٖ بَ ٚسٚصٞب سٚد

ٔ ػشق ؿذذا ٞوٙٙذ.ٌب

 

Part (2-2) 

ها ة یوا ٍضؼیْاىد 

سأش ُب آشوبز ٔٚآٚسدٜبیPartٗب دٞذ:ادأٝ

ٌع غير اهدا ٍ ُَآ گَفٌد ٍ  ٍ ٍ ٍگ ِ  ّر  بقرا َٍ تی

.َ دُ آًج  ا هوک ّن ه  يو

: يتراا ٍ اپ هث ّَش رخی

ْداتی يَهسئ ٍ هرم ّوک َِاًست.ٌٌد  شِ ٍ ٌتر ْاه  ا يو اًد
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

Part(2-3)

دها ة یوا ىٍضؼیر

ساٗش ْب ساًبؿز الذ ٝ ٠شداشب ً٘شدٟٝ: د١ذ ٗ ادا٠ٗ

١ب دإ ٠ً وٜٗب دس ٝ داسد یٞع ١ٜٞص ٗب ٠ب٘١ ٞس١بً دس ٝ اشاٙ ٗب ًٞس دس ٓٗب ت ٗبب٠ٛ

ؿیش ٞس ٠٢ذا١ب اٛبٙ ُصٛذ ٗحْ ًٜبس دس ١ب دإ ُصٛذ ٗحْ ٝ ٞٛذ ٗ ذ٢ِٛذاسب

ایٞع یش ی٘بس

ِ ( ّبْض ا تی )بػ َخص( ٍتبّب د یوب ضیَع : َدىدیًكتِ دً

ًذ هح ) داهْب ًگْذا هح ِ  اًسبًْب
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل3ا

Part(3-1)

رٍَز یوا هد ّاضر 

آش ب سا ُب وبز ٔش part ٗیبٜبسٟٝوـیذا ذٟ و دا٢ٗب بٝش ٠ ٓیضس ٛبِٛش ب

د١ذ: ٗ ادا٠ٗ ٝ ًشدٟ

بن -1 ّب ِ َهؼو ؼذ وبًْبا ( َدآ ا ؼذ اوبى اٍیي د ا هدُ ٍ ق

آهذُ دًیب ِ ًَاد اهب َٍّستٌذ، ِ اآَدُ اًسبى ِ یوب اًتقب یبٍ هیبضذ

ه  بضذ(داا

داهْب -2 ضی ضذى ه4بکن کن داهْب ضی َیذ ضَد%

داهْب -3 َه ب دان ٍبًب 

داهْب -4 د و ػفًَتْب ٍ

Part(3-2) 

ها ة یوا ًًسا ّا؟ضر  

ب وـذ ٔ بیٗ سا ُب وبز ػٙٛأٖشpart. ؿٛد دذٜ ٗشب اص پ: وٙذ ٔ یٕبسٛاَ

ٔ ٚاسد ا٘بٖ ٝ شسٞب ٝ ِٔب ساوٙذ؟ ُب وبز پ دٞذ ٔ ب ابصٜ ٘فش دٚ ٝشآ ب

partٜشد ٚٚبیٗ وشدٜ اؿبسٜ بٚش ٝ سِی ٘ـبٍ٘ش :ب دٞذ ٔ ادأٝ

 ه ،ه گّی ٍ هد طَلًی ًَاًی ٍ دد ّ اىرگبيو هی.َ 

يوتى   دى ستر ٍ هد طَلًی حوي،هى يستن ِ ز ٌِّ

هی َش  .َْداتی

Part(3-3)

ها ة یوا تصاد ّاضر  

ساٗش ْب آشًبؿز شدبیpartٚب ٗٝیٞٗذد١:

ٍاد داهذااى ِ سب َهبى هییبدّب بیبًِ آًْب ضی ضذى کن ّوچٌیي ٍ داهْب ق ید ِ

هیَد.
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

Part(3-4)

! هٌطقِ د ها ة یَع هْن د ز ک

ٔ ادأٝ ٚ وـیذٜ بیٗ بس آش ب سا ُب وبز دٞذ:ٔش

د ا ب دآهذ ِهبًیكِ ٍ ٍ َد ِَ ب ، آهذُ دًیب ِ ّب ُ ٍ َض ٍش ٍ اهذا

بضذ اا،

بػثِتًبضٌب هكبًْب ٍ ااد ا اًتا دام ًگْذا ٍ ذ ِ هدم بتقا ااضَده

بػثَٍ هَاد اا توبا ٍ ِ داهْب ب ضذى ضَدهآَدُ

ٍ داب داهْب قاا اًسبىبػث ِ هب  یوب اًتقبضَد.ه

: ًظًكتِ  ٍ ْذاضت اض ادا ٍ ضذُ دُ ٍاکسي ّب ِ ا ا ّب دام بذ ٍا د

کد. ًق ٍ و ٍ ذا ضكداهپ 

Part(3-5)

 دها ة یَع هَػهَ

سا ْب ًبؿز ٠ٗششداٝسا بشالذ ً٘شدٟدس ٓٗب ت یٞع ػٞاْٗ الذ ٝس اص ٝ

شد ٗ ٛبٕ سا :ٞاٗغ

هَاي-1 ػب ػذم ٍ هذى ٍ وػ ٍضْب ا اتفبدُ ذٍى ٌؼت غی داهذا ٍا

دام ًگْذا د ْذاضت

هدم-2 ْذاضتغی غزا ػبدا 

4-هحی ٍ د ْذاض د هدم ّبآ َدى ًبکب

5-ٌیب ْیِ ٍ ضی ب آهبدُ ٍ ٍآ و ٍضْب ًَدى اتبًذاد

6-)ضكداهپ ًظب ذٍى داهْب) کٌت ذٍى ًق ٍ و ٍ جبب

ّب-7 دام ٍاکسیٌبیَى کبه َض َدى ًبکب 
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شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل4ا

Part(4-1)

دهْارٍَزًَع د

شًبؿزٗشآ ب سا ْبPartٟشد ٗبیٚ دا٢ٗب دس شٝٔٞص اٛٞاع یٞ ٠ شداصد:ٝ

1- ) ض شٝٔٞص (ی ٜ ٔٗ  شٝل

2- ) ُٝب شٝٔٞص (ٞٞسآ  شٝل

- ) ِ شٝٔٞص (ٜیً  شٝل

ا ًذإ ١ٗش ٗیٌش٢ٝب ٚا ضص شٝٔٞص ٗثل ( ًٜذ. آٓٞدٟ سا دِش یٞاٛب اٛبٙٞاٛذ ش ػلٟٝ

ٗ٠ ،ٞاٛذ ٗیش،ُبُٜٞٝذ ُبٝ ، هبش ، اؽ ٞد(، ٜٗوْ ٖ١ َ ب

 َٍاىا د َٍ ًَع ا. ضبؼتي

 َًَع اًسبى ا هیكٍة ًَع هضذذي قیِ ا تی ٍ هدُ ٍ ًَاًب ِ َاًذ

دد. هٌج

ٍب َٍ ضذ ِ اًسبى د ٍب ًَع ا ًبض هب  داد. ا ضیَع دٍم ِ د

فی ػلن َهؼو یوباى ٍ ًیس  ًَع ا ًبض هبفی ّن گ َٍ( داًذ. 

)ا

Part(4-2)

هدهْا آَدُ رٍَز ِ ؟ًَذگًَِ

سا ْب ًبؿز ٗش ٗ بیٚ اصآٛوذس دٛٝش ب ٜیذٙ ٝ شیذٙ اص ؼذ ٝ ٞد دذٟ ٞاّ كو ب شد

سا ْب ًبؿز آٛبٙ، ب اص ٌش ٝ ًٜٜذُبٙ ًششآ شدPartٟب سابیٚ یٞ ٠ اٛوبّٝ ٢١ب

ٗ دا٢ٗب شداصد:دس

هیٍب -1 ِ آَدُ هاد  ی َدى هیٍبٍ ِ آَدُ هاد  آهذى دًیا ِ 

هیٍب -2 ِ آَدُ ِَػ  َدى

ذى -3 آَدُ ؼاها ٍ اتْا  واا

،َض ،د ،ًوا حا$#َى

آَدُ -4 هْاد ا تبه ٌه   تفادُ

ك -5 آغ َّ د هؼك ٍبّاهی تٌاق ٍٌفَُدآ ّا 

دهذهْن ِ آَدُ دم ٍٍد :ه ؼذ ّا َدآ آغا ، اذ.ّا
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

Part(4-3)

؟وهْ دهْا د رٍَز ّا ًاًِ ٍ ػلئن تري

ٔ بیٗ سا ُب وبز بٔش وـذ ٖػٙٛاpart. ؿٛد وشدٜدذٜ شٔ سا ابصٜٚٛاَ ٘فش دٚ ٝ

سا ُب وبز پ دٞذ ٔ بشآ شدpartٜب ٚٚبیٗ وشدٜ اؿبسٜ ٛش ٝ سِی ٘ـبٍ٘ش ب

شد ٔ ٘بْ اذ ٚس اص سا دأٟب دس شّٚٛص ٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ٓػ:

1-ِ این دتِ ِَ$ٌیي مد َهؼو ٍ ًیس دم له ًاًِ ؼذ یؼ واًْا

ه آَدُ ِّوی #.هاًذ 

ًاَى-2 ٍ ؼی ًَدى آٍدى  ذًیا

دهْا-3 ی ذى  ن

4-هاًذف#مد واى  فؼذ ًذى ا ٌؼ $

دهْااّا-5 هفا ٍم

6-ً ّا دم د یضِ َم

ًاّا-7 هْاد ذى ػین

ًو َهؼو ِٌ هْن ًٍتِ یوا ِ ًاَی ّا ٍ  د.َى  آًْا د َ 

Part(4-4)

ّْاخیصهْاد د رٍَز

سا ْب ًبؿز ٠ٗششداٝسا بشالذ ً٘شدٟ:د١ذ ٗ یٞ ٞش ٠ ابسٟ ب ٝ

ٔ ساٜ دٚ اص ٛا٘ذ ٔ ؿىدأپ داٔبصٔبٖ ـخی ٝ ؿٛد:ٟٛك یٕبس ب

دهْا -1  آزهاَى

ردُ -2 ق دم و حار ٍ یر ٌیي، ،ف ز هیکرٍب ددى  
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل5ا

Part(5-1)

دهْا د رٍَز ز گیری هاذ؟

ا  ٛ٘ٞدٟ شٗ سا ٞاّ ٗش باذا ساٛش2ص ْب آشًبؿز ٛبِٛشبشدٟبیPartٚب

٠ ٓیضسشٝب:ًٜذ ٗ یبٙ سا یِیشا٠ٛ اهذاٗب ٝ ًشدٟ ابسٟ ٠ٞٗش

 ي ن دام (داهپضؿک بصهبى شًبهِ  هٌب صهبى دس داهْب َه ِ ٍایٌبیَى

ٍ ؿَد ٍایٌِ ٍا ب دس بدًٍب ّش ب کبس(دام ب

بهبًذُ ٍایٌبیَى شًبهِ اص داه اش ،ا هْن یبس ٍایٌبیَى شًبهِ ب هشدم ّوکبس

ٍایٌبیَى ٍ دٌّذ الع داهپضؿک بصهبى ِ ا ْتش داهذاساى ساساگبىبؿذ، َد دام

ًوبٌذ. یگیش

 ً ًظش اص داهْب) شا ْذاؿت ٍ بن صًذ هح ْذاؿت(اجبد ؿشا ٍ َس

 هْاد ا ًگْذ هح ِ ٍسیٌایَى ِا ذٍى هْاد دى ٍد  َدد

 َهج ا ٍشدم ٍ دماهاىذ هجا غ جاا  َدد ٍ هپد

 وبىصا اص ؼذ ب ؿذُ ذاسش بصُ آتي داهْب شا شًیٌِ هح بتي

 شدى ًَذػفدام صاوبى اص ؼذ صاوبى هح

 داهْب بش اص یوبس ٍ شدُ ق داهْب بصذا

 ػو دس آَدُ شؿحب ٍ ؿذُ ق ٌیي ْذاؿت هتشدي صهیيدٍ

 ٍ داهْب صًذ هح سٍصاًِ بصبٌذصداَاسد ٍ  ا ّبدٍسُ

 بػ ّب "ؿذى ؿًَذ"خؾ ه هحی دس یوبسذبً گْبزا ِغز شا

ًوَد. اتفبدُ ؿذُ ق ف ٍ ٌیي اص ًگْبى

 داه شا اص یشَٌیي ق بقِ داسا ٍ آَدُ ّب ِ َ ل ِ ؼهشا دس ْب

.ا شتِ شاس اتفبدُ هَسد

 ًَک هح داهپضؿک ؿکِ ِ داهْب ق ضاسؽ

Part(5-2)هاىَزدٍرهْاد د 

سا ْب ًبؿز ٠ٗششداٝسا بشالذ ً٘شدٟ:د١ذ ٗ ادا٠ٗ ٝ

ػ ِ َهؼو درٍدهاى هقاٍه ّوچٌیيجاد ٍ ًساى ز ز ٍٍ َدى ثز َدىً تصاد

ًو آَدُ-َدًجام دم ،اٌا  زِ  ذتا ٍٌٌذ.ه
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ُوب ل6ا

ًساى ِ دم ز ها ة ًتقا ّْا؟ 

ب وـذ ٔ بیٗ سا ُب وبز ػٙٛأٖشpart. ؿٛد ٕ٘ٛدٜدذٜ شٔ سا بٛاَ ابصٜ ٘فش دٚ ٝ

ُب وبز پ دٞذ ٔٝشداؿت ٛیسا ٝٔ ا٘بٖ ٝ داْ اص ِٔب  ا٘تمبَ شساٟٞب:داصد

-#آغ آَدُ َّ $ٌفس ُ 

دهْا#-  ًین ا ٍَ ٍ تْذ غیٌیا ٍ ی $َ ُ 

یاء- ا او ،یوا ویَى دم، ر،ٍدی ٌّگام هخاط$ ٍ وَ ُ 

# آَدُ

 ِست ضا د اَهخص َّ د هؼك ْاٍهی آغتٌاق

آذ.1000ذٍد ََد یوا  هوي َد ًساى َّ ُ ٍد ِٍبهی ػذد

 #تْذ غی ٍ ًجَیذُ ی$.ذا هٌاةًذذُ ِ یوا هْاد ی َدى

 ًو ِیآًجا ّ  ًوَد، اٌا ّا ٍ  ان دم   یوا دم دهَى آَدُ اذ 

هٌاةَاًذ.ًوَد ُًذ ِ هص    آى ی ٍ .

َد# تفادُ ُَتا ی ْت $

 .ذا ذُ ْیِ آَدُ ی  تْذغی َ ِ ٌی َدى

ِ گد َهحص ّ ٍ ٌی ، اذ ًذُ َاًذُ ا ُًذ ِ ا ًاذ ُَتا ،ی  ، َ$

ذ آى #!َد آَدُ اذ آذ

  هٌاةًذذُ ِ ی  ذُ ْیِ ٌست ٍ اهِ ، ی .َدى

#تْذ غی ٍ ًجَیذُ ی$

 

ه ُا ًی ِَه ٍصا ِ ی اًگً ا سو ّ یَ یي د ٌذ.ه
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ة...دهِ ًتقا ّْاًساى ِ دم ز ها 

سا ْب ًبؿز ٠ٗششداٝ٠یٞٙبٛا ٠ دإ اص ٓٗب ت اٛوبّ سا٢١ب شداصد:ٗادا٠ٗ

ٗ ابسٟ ٛیض ٠ٞٗش بٝش ٠ ٓیضس ٛبِٛش ب ،٘ه ١ش ٠اسا یٚ دس ًٜذ.ٗش

 ،دمه َص ل ّیچگًَِ ًساى  دم # َآغ $ ٍ یٍ ًذد غز ش

. آذُ یَى ّواى ًَد   ًآ  ذًٍذ

: دد.آَًکتِ فهخت ٍبّاهی ٍ ٌٌذُ آَدُ سیا ًساى  آَدُ، مد

 اًَی حا ِ د ذى آغآَدُ د ا َه د$ ،َى،ػن د

#ًوا حا ٍ هذَع

 دواٍدی َه یَى آَدُ ی ا امٌّگتد  تفادُ $

ه َیِ ٍدی# َد.

تْاد ُ  هیٍب َد ه اػ لش، ٍ ا  ؼذ دتْا حی َست ػذم

ٌْا ِً دآَدُ ّواى ا َدى غز ٍ خَد ًساى ًذ هح ٍ اًِ د آَدُ

 ها ة ههیٍب ًساى ذى ٍد  گد هیٍب ذّا ِ هخصَا ِ ٌذ

.ًا دا ًاى ٍ َداى

 ًذ ِ یددى   دتْا حی َست ػذم

 َد تْاد  ددى ی ٌّگام دًذ، اٍ دم ا ِ ًَىهادا ٍ آب ِا

َًٌذ، تد ذىاػهوي یوا َد ًَذ.ًذ

 هْاد واى َهتد ٍ ها  تفادُ ػذم

دَػذم اٍّا، ٍ هیْا واى ٌّگام د اد سیا سیا هیٍب ٍَد یذ

ها  ٌفٍتفادُ ك  ت ِ هیٍْا ، آًْا واى َه دتد ٍ

ه هٌت ًساى ِ َًَ.ذ

  ذى حا ٍ َى ذى ّنایذُ ًساى دّاى ٍ ن د ِ ًاَذیًَ ه

َد. یوا ٍ اػ
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ًساى...دهِ ِ دم ز ها ة ًتقا ّْا 

سا ْب ًبؿز ٠ٗششدایٞ ٠ اٛبٙٝ ٠ دإ اص ٓٗب ت اٛوبّ سا٢١ب شداصد:ٗادا٠ٗ

ٗٗ ابسٟ ٛیض ٠ٞٗش بٝش ٠ ٓیضس ٛبِٛش ب ،٘ه ١ش ٠اسا یٚ دس ًٜذ.ش

 ًوا هَد  ر

واى ِ هَط ِ ٍ  ِ هَط ِ$ ًوا حا ٍ فتْذ َص  اذ#

هوي ٍ ًَذ ه ذ ِ هحی د هذ  ؼذ ًًَذ، دي رَص

ه ٌٌذ.ي ه آَدُ  هحی ٍ یاء ٍ َدُ ٌٌذُ آَدُ ،ر ي خًَذ. َّ د هؼك،

یوا آى ا َد ث د ان هْاد ٍ ًساًْا ا ًَذاػ هیَد

 َ دى ؼِ ؼِ ٍ دم تا َهتد  تفادُ ػذم

دم ِ ده تاِؼ ؼِ ًآَ ِ صاْا ٍ هٌٌذ ٌذ سین دَػذمٍ ًواٌذ

َدتاى ُ  هیٍب ،تد  دد.هیتًَذتفادُ یواةَه ٍ َد ذًاى ٍد

 # دًلى $ یضِ ا ام گ ا  َًین َدى

ٍ ِ هتل یَى ذى  تا ّ اػ َًذ ه َد َدُ  ًین ا ٍ ام  ،َ

ام ا  ًین َ ا َد اتدتد ذٍى گ ٍَ  ّوچٌیي َد. یوا

ه ًساى ذى ٍد گدهخت ْاٍهی ِ ٍل هیٍب ٌْا ًِ َد َد.َدُ

ػاه ل د ِ دم یضِ ا هص َد ِَاّْ   َد ه ًاهیذُ دًلى یاًِ

ةها اًت هْن

ًکتِ:

ا یوا  ها ة رز دد. ستگ دهْا َزٍر یَع ِ هستقیوا ًساى د ها ة یَع هیى

. ًساى ِ یَى ز ًتقا

ًو هٌتق ًساى ِ ًساى ز ها َد.ة



آوزشكتاب نمار

 

 8 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

 لُا9وب

Part(9-1)                       

ّا ًاًِ ٍ ًساىػلئن د ها ؟ة

سا ُب وبز ٔشٔ شاس ٛسٖػٙٛا وٝ .partدٞذ ؿٛد ٕ٘ٛدٜدذٜ شٔ سا ابصٜٛاَ ٘فش دٚ ٝ

ُب وبز پ دٞذ ٔ بشآ ب partٛسا ٝ ٚ شدٜ دسبیٗ ِٔب  ٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ٓػ ی

ٔ ٔا٘بٖ اؿبسٜ ٝٛٔش بٚش ٝ ِبٔ ٝاسا یٗ دس ٚ وٙذ.شداصد

ی٘بساد: اّٝ بٗش٠ٔساٗبٟ اصٛبٜٗذ.ٗ"صٝدس"بد ی٘بس ًٙٞ٘ ُب5١اٓدٝسٟ ٝ سٝص

ٗبٟ( ي ٞٗ ٞس ٗیبذ) ٗبٟ ٜذ  ب

ٞ ا دٞاس ٠ٔٗش ٚا دس خی٘ٛ دذٟ ٓٗب ت با ٖػل ٞد.ٙ

ٝ ت ی٘بساٙ ٞ٘ٗؼٗ ػشم ذ ٠ ١ب ت ی٘بساٙ ؼ ًٜٜذ. ٗ ٠ش سا ٢با  ًٜٜذ.ٝ

ٝٗذٙدسدشدسد، بش ب ٝ صاٛٞ دس،بْدسد ی٘بساٙ ٠ً ا ٌلٗ ٠ٔ٘ اص ٖ١٠ش اّٝ ٗبٟ

ًٜٜذ. ٗ

١ب آیت ٝ دسد١ب ا ٌٚ٘ٗٗب١ ب ١٘چٜبٙ ٝ ٛٞد ٞة ی٘بس اّٝ بذ.ٗب٠١ ادا٠ٗ ٢ب

Part(9-2)                       

اد: حاص ٗش٠ٔؼذ ٝاسد ی٘بس بدٗبٟ حٝ ٞد ٗػبسی٘بس ١ب ١شیش٠ دس ذٟ

ٗ دذٟ ْبٗ ٝ اخٞا٢ٛب دس ٟٝ ٠ ذٙ ب.ٞد

،)ًٞس ب ٝ دذ بس ٞس( ٖ دس

ٗیٞٛذ(،دسٗـ ی٘بس ٗشٍ بػ ٠ً( هٔت ب ض

ٗبٜٛذدس ذٙ ٛوب اص یبس،خٞا٢ٛبٞٙا ٖی، بصُٞاس ی٠حبّ،ًذ،دِبٟ ٝٝ

ضٛذ. ذذ آیت ٝ ذٟ ٝاسد ٗیٌشٝة ا ٌٚ٘ٗ ٌٜیذ سا كٌش ٠ً ب١ش
 

Part(9-3)                       

ٝاسدههي: ی٘بس ُٜٞذ ٗ بذ، ٠دا ادا٠ٗ ١٘چٜبٙ ٌبّ اص یش آٙ ػٞاس ٝ ی٘بس ٖػل اُش

ٌٚ٘ٗ ٝ ٛذاسٛذ ت اؿٔت ی٘بساٙ ٗضٗٚ ٠ٔٗش دس .ا ذٟ ٞد ٗضٗٚ ٠ٔٗش،ُشداك دبس ا

دبی ی٘بس ٗٞاسد ؼ دس  ٝ ٞٛذ، ًٜٜذٟ ٠ ٝ ٗضٗٚ دسد١ب ذٙ ،ٓهٞصحب ،ٜر١ لا س

ی٘بس ، ٞد.ذٙ ٛبصا بػ ا ٌٚ٘ٗ ٞاٛبٙ دس ٞد. ٗ ٛسٝا ٢ب

داسد! ضي ده ٠ ٛیبص ٝ ٞدٟ خ ٠ٔٗش ٚا دس ِب١آصٗب خی :٠ٌٛ 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

وبُا ل10 

part(10-1) 

       د ها ة یواخی ّْاًساى

شٗشآ ب سا ْب د١ذPartًبؿز ٗ یٞ ٝ شدٟ :بیٚ

ٖػل ٝس اص كو خٞا١یٖ ب،اُش ٓٗب ت ی٘بس ٖػل ب١ ٔػ ٠ د١یٖ خی سا ی٘بسش

١ب ی٘بسی٘بس ٞدٙ ٢شٟ ١ضاس ٝخی ابٟ دبس ا ٌٚ٘ٗ ،خی دس بیش ٝ.ٖٞ

د ١٘یٚ ٠يًٞ ٢ش١ب ٗبٜٛذ وٜٗب دس سٝب١بٓیْ ،ٝ ػبش دس ٗخٞب ٗبٜٛذٝ اكشاد دس

ًبسُب١ هبة٢بًبسُشاٙ داٗذاساٙ، ٝ سٝصا١٠ٛب ٞس ١شدٓیْ ٠ ٠ًٗدا ٞٗح ٝ دإ ب اكشاد

،ٔٗح٘ب،داسدداسٛذ ٝٞد آ٢ٛب دس ٓٗب ت ی٘بس ٠ ال اصا٘بّ ؼذ ا ٌٚ٘ٗ ٝ٠ ال

 آزًش كٞم اكشاد اُش  . د١ٜذ ٛبٙ ٞدبٙ اص ی ٖػل ٢ٜب ٓٗب ت ی٘بسب،ٗ١شػل

، ت ،ٗخٞب ًٜٜذ ٗشاؼ٠ ضي ٠ذب ٗب٠ٓضي بذت بٌٗٞى ٝاٛبٕٝ ٜبٗؼب

ٞد. ٗ٘ئٚ ی٘بس ٝٞد ػذٕ اص ٙٞ آصٗب ٝ دهین شسٚشاٜباكشادٜٓ ٞٗح ٠ًٝ

ؿزاٗ ٗشف ٢ذاداسًٜؿیش ٘ب دإ ب ب ٝ صٛذُ،ٜذ ٗحْ ٌٛضد دس ب ٝ ٢ِٛذاسٛذ دإ

ًٜٜٗاُش ٗب"ٓت"ذ، ت ی٘بس ٖِشػلد اص ١شًذإ ب دسد ذٙ ١٘شاٟ ٠بسا ٝ بٜذ ٠دا

ُشداك دبس ت ٝٞد ،ذٝٙ ٝ ٞ٠سٜذ١ب ٜٚاا تاكشاذ، ی٘بس ٠ ٌٗٞى د

ٜٓذٗب١.

. ًٜذ كٌش ٖ١ ٓٗب ت ٠ ٛ٘بذ، ٗ ضٝ ٠ً ی٘بس ١ش شا ٝ ٠١٘ی ٠ً ا ٌض ، ٞب١ ضي
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل11ا

Part(11-1)
؟ ًساى د ها ة ِ تل ز یرَ ر ًِگیری هاذ

سا ُب وبز ٔشٔ شاس ٛسٖػٙٛا وٝ .partدٞذ ؿٛد ٕ٘ٛدٜدذٜ شٔ سا ابصٜٛاَ ٘فش دٚ ٝ

ُب وبز پ دٞذ ٔ بشآ ب اصpartسا سا یـٍیشا٘ٝ ذأبا بٚش، ٝ اؿبسٜ ب ٚ شدٜ بیٗ

وٙذ: ٔ یبٖ اذ ٚس

:ضبه یگیاًِ ذاهبا

- اكاكضا ذٙآُب١ ٠ ٓٗب ت ٗیٌشٝة ٝسٝد سا٢١ب اص بٗؼ٠  شاد

- ٌضٗدا بصٗبٙ ب دا٢ٗب١ٌ٘بس ٜٗبت ٝاًیٜبیٞٙ دس  

- .ا ٖ٢ٗ یبس آٓٞدٟ ٗحی ب ٘ب اص ؼذ ) ٙٞب ٝ آة ب ( د٢ب حی ٞ 

دا٢ٗب - ُصٛذ ٗحْ ٠ ٝسٝد ٞسدس ٗبي ٝٞٗخ ً،ًبس بٓاص  ابدٟ

بٞٗخ (ٝ بص٢ (ُٜذصدااُش ا ٛذٟ  اٛبٕ

دس - ابدٟ ٗٞسد ً ب دا٢ٗب ٢ِٛذاس ٗحْ ٠ ٝسٝد شا ابدٟ ٗٞسد ً ٞدٙ ٝبٗ

سٝصٗشٟٗحْ ُصٛذ 

ُٞابدٟ - ًشدٙ هؼ٠ هؼ٠ ٝ ًشدٙ بى شا ٌد  اص

- ُصٛذ ٗحْ ٠ ذٟ ابدٟ ًبس بٓ ٝ ٌد آٝسدٙ اص ٞدداسب٢ٛبٛا 

ابدٟ - ٝ ١ب د ٗٞهغ ٠ ٝ حی ٞ شن: اص ذٙ ب آٓٞدٟ ٗٞاد ٘ب اص ِیشی

،)ٛآس )ب صا٘بٙ ٜٔذ ٌد ،ٝیشد ٌد آؿْاص دس ًبس ٌدآٝس ٘غ شا

ٞٖك ٗحبك ػیٜي ٝ ٗبي ٝ

ًوبذ اتفبدُ َد هطب ِاا ِ کو ا ٍصب ا بذ توب ه

د ِَِ این ًساًتِ ٍسي ها ة یوادًذ

اػ َد،  َسیٌاٍ رد ذى ِ ا ٍ َد ایذُ ًساى ن د ِ فا َط ر دهْا ٍسي

َد دهاى اذ ٍ ردد ه یوا 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

Part(11-2)
له ٍ هحی ْذ ف ر ًِگیری هاذمد 

سا ْب ًبؿز ٠ٗششداِٝیشا٠ٛی اهذاٗب بٝش، ٠ ابسٟ ب ٝ شدٟ بش ً٘ سا الذ

سا ًٜذ:ٗحی ٗ یبٙ ٜیٚ

دا٢ٗب - صا٘بٙ ٗحْ ٛ٘ٞدٙ ٛٞذػ 

بسج - ٝ ٝاسد دا٢ٗب ٢ِٛذاس ٗحْ ٠ ٠ً ی٢ٜبٗب یي ٝ ٢ًب ًق ٛ٘ٞدٙ ٛٞذػ

ٗٞٛذ 

-  ٝ ٞٙٛ٘ٞد ٛٞشٝف"ذػ"ٕدا یش ٢ِٛذاس ٝ ٛوْ ٝ ْ٘ 

ٜٗظٖ - ٞس ١ب ًبسُبٟ ٛٞذػ 

بذ - ًشدٙ ٛٞذػ ٝ ٞ ْهب ٠ٌٞس دا٢ٗب ُصٛذ ٗحْ بص٢ 

دا٢ٗب - ُصٛذ ٗحْ دس ١ٞا ٜٗبت ٠ٞ٢ ٝ ًبك ٛٞسُیش ٚدا 

دا٢ٗب - ٢ِٛذاس ٗحْ دس شا ٝ ٞٛذُبٙ ب  ٗبسصٟ

- ٢ِٛذاس صٛذُػذٕ ٗحْ اص ی٘بسضا ٗٞاد ٚا ٚ٢ِٛذا دٝس ٝ یببٙ ٝ ٠ًٞ دس دإ ٞك

دساٛب ٢ذا ٞا سػب ٝ داٗذاس٢ب.ٙ ًٞد ًشدٙ  اٛبس

- خ ُصٛذ ٗحْ دس ر ٛذادٙ  اٛبٕ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل21ا

ّستٌذ؟ ها ة ِ هؼرتل د در ِ 

ُب وبز سأشٔ شاس ٛسب اص  ٕ٘ٛدٜ شٔ سا ٛاَ پ ؿٛد دذٜ ٛاَ م وٝ دٞذ

٘فش، بٚش،اشاٚشداؿتٝسابُوبزدٚ ٝ اؿبسٜ ساب ِٔب  ٝ اتء دسٔؼش وٙذ:ٙیٗد ٔ یبٖ

دإ - ٢ِٛذاس ٗحْ ٠ آ٢ٛب ُصٛذ ب ًبس ٗحْ ٠ً اكشاد.ا ٛضدي یبس  ١ب

ا شا داسدٓزا اٌٗبٙ اكشاد ٚ:

آٓٞدٟ ٜیبٓ ٝ ٜیش ٝ یش ب ٝ آٓٞدٟ د شن اص ٝٗیٌشٝة ذٟ ٞدٞسدٟ ذٙ .اسد

ٞد. ذٙ ٝاسد ٜ شن اص ، دإ ٢ِٛذاس ٗحْ ب ٝ آؿْ آٓٞدٟ ١ٞا اص ٗیٌشٝة

- ٗدا ٚًٝا ًٜٜذُبٙ ضسن ٝ  داٗضٌبٙ

ی - داٗذاساٙ، هب٢ب، ًبسُب٢١ب، ًٗبسُشاٙ دس ٔٗح ٜیش ٠ً اكشاد ض١ب، ٢ذاش ٝ ًٜٜذ

ٗ ابدٟ آٓٞدٟ بصٟ ٜیش اص  ٝ ٌٛشدٟ سػب سا ًٜٜذ.كشد 

بذ. - ٠دا ٝٞد ٛیٞا ٞك ٝ ًٞد ٌٛٞبٙ ٗحْ اشاف دس ٠ً اكشاد 

دإ - ب ٠ً ًٛٞدًبٗ بص ٛ٘بٜذ.١ب ٗ ٢ِٛذاس آ٢ٛب اص ب ٝ  ًٜٜذ

١ب، - صٜٛذ.ٞبٙ ٗ د آٓٞدٟ دا٢ٗب ٞٗ ٝ ٖ ٠ ٠ً ٛبً 

- ٜی ٝ د١بٙ ٗخب ب ب ٝ بیذٟ ٘بٙ دس ٗدا آٓٞدٟ حبش ب ٝ ٙٞ ٛٞػ ٠ ٠ً اكشاد

بذ. ٘ب  آ٢ٛب

- ٌد ٝ ٗبي ٗثْ كشد ب ْبٝ ٝ بٜذ ٞس دسآؿْ دا٢ٗب صا٘بٙ ٗٞهغ ٠ً ٛبً

بٜذ. ٠ٛذا 

ه - ٠ً ٛبًًٜٜذ آٗذ ٝ سك آٛب ٠ دإ( صا٘بٙ اص )ؼذ آؿْ ًشدٙ ٛٞذػ ٝ بصًب اص ْ. 

صٛذُكشادا - ٗحْ ٠ آؿْ اص آٓٞدٟ ً ب ٝاٛب٢ٛب٠ً ٠سكٗ ُآٓٞد بػٞٛذًبس ٚا ب ٝ،

ٗ هشاس ٓٗب ت ی٘بس ٗؼش دس سا بٛٞادٟ ا١ْ ٝ  د١ٜذ.ٞد

آ - ١ب ٗیٟٞ ٝ بض ٠ً ٛبًٜذٜٛ٘ب ٛٞذػ ٝ ٞ دس ٠ سا ٛیٞا ًٞد ٠ .ٓٞدٟ

- بها ٞس اٛبٙ د ٠ ٛیٞا ٚًٝا آٓٞدٟ ٞصٙ ذٙ  ٝاسد

- ب ْبٝ ٝ ٗبي اص شٝل ٗیٌشٝة ً ٗٞهغ دس ٠ً ٝٗیٌش ِب٢١بآصٗب ًبسٜٗذاٙ

ٜٛ٘بٜذ ابدٟ .ٜٗبت
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل13ا

Part(13-1)
رد؟ اذ ِ هؼرطر د رد د تل ز گیری ر

سا ُب وبز ٔشٔ شاس ٛسٖػٙٛا وٝ .partدٞذ ؿٛد ٕ٘ٛدٜدذٜ شٔ سا بٛاَ اص ٚد

ُب وبز بٚش،٘فش ٝ اؿبسٜ ب شداؿتٝ ٔسا یٛ ٙیٗ ٗدٞذا:

دأذ دأٟبدس ذٖ شؿحب بش ٚ ؿیش ب ٚ دأٟب ب وٝ شادا ٕٝٞ ٚ ٞب ؿیش دٚؿٟب، ؿیش ، اسٟب،

ٔ ٙف سا ُا ٚ ُآ آِٛدٜ ٞٛا ٚ داس٘ذ ٕب.وٙٙذ اتفبدٜ ٔٙب دتىؾ ٚ ٔبه اص بذ  وٙٙذ

اذزاهااى

ٔ بؿیذٜ شاا ٝ وٝ شؿحب اص ٔب٘ذٖ دٚس شاٖٛ ٔب٘ٙذ صاٕب٘ؿٛد شؿحب ٚٛٚس ،وبس

ٚ ٔٙببتا وبس بِ.پٛؿٙذٛٚس ٔاٌش ٘ٛد اتفبدٜاصٙذٛاٛٔ٘ٛد تیى ٙذ ذ.وٙٙیؾ

$ داسد ٚٛد ـٓ ٝ ٖٛ ؿذٖ بؿیذٜ أىبٖ ر#اٌش ٛٔٙٙو اتفبدٜ ٔحب ػیٙه اص  ذ.بذ

خیٍٓٞٙبْ وٝ وبس دتىؾ اص بذ ُآ دس وٙٙوبس اتفبدٜ ا  ذ.ش

یزٍْب

- یِ ٚ ٔٙب وٝ تیى ، ى $ دٚؿ ؿیش ٛٔخ دتىؾ اص بذ ؿیشدٚؿ ٍٞٙبْ

وٙٙذ. اتفبدٜ  ٔیبؿٙذ#

- ش ٘ٛذػفٚش ٛتـؿ اص ؼذ $ ؿذٜ سختٝ آِٛدٜ ٙیبِ آٖ دس وٝ ٔبدٜٞب ب

ٚش وٙٙؿٛٙذٜ، ٘ٛذػف ٔبدٜ ٛب آة ب ٔٙب ؿٛدذٜ ٘ٛذػف#. 

٘ـٛد. - یٕبس ٚ اِتٟبة ٚ ٘ٛػف دبس ب ٖٛب ٚ ٌشْ آة ب ٔش ٛس ٝ دأٟب تبٟ٘ب ؿتٗ

بػ 

دأٟب - صاٕبٖ ٚ ؿیشدٚؿ ٍٞٙبْ ٔبه ٚ دتىؾ اص  اتفبدٜ

- ٔ یٕبس ا٘تمبَ ٙٔ ٘ی آِٛدٜ بٔٝ ٚ $شؿیش ؿیش شٔ ٚ ٙیش ٟیٝ شا بؿٙذ#آٔٛص 

- ٛدٚداس ٘ٛؿیذٜ ٚ بْ ؿیش شٔ اصاص وٝاتفبدٜ ٙیشٜٔب ٝ ُذاٕ٘ه آة دس

ا.ٌزاؿتٝ ؿذٜ

آَزُ هٌب ِ هسب

ا ٕٔىٗ ٔبشاٖ . ا ٟٓٔ یبس ٗشبٔ شا ٟذاؿت َٛا دسسػب ِٔب  ٚٛد ش اص

بؿٙذ. ش  ٔیٕٙبٙذ شبٔ وٝ ا ٙٔمٝ

ٔ فش وٛه ؿٟشٞب ٚ سٚتبٞب ٝ وٝ ٘بوٔ ّٔح ٙِ ٛٔح ٚ بّٝوٙٙذ اص ب ٛس٘ذ

ٔ دذٖ یٛا٘ب اص آٔٛص٘ده ٝسا ٗا دس بذ ِزا ، ؿٛ٘ذ تٔ یٕبس ٗا ٝ ا ٕٔىٗ وٙٙذ

ٚ ؿٛد.یٙٙذ ٞـذاسدادٜ آٟ٘ب ٝ

ٔ شٚص شذؿذ ٛس ِٔب  یٕبس ٔبشاٖ دس ٕٛوٙذ.ٔؼ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل14ا

Part(14-1)
یر از  ٍشان

ٗا دس ٔشpartٔ ؿیش بصِٕب ٚس یٛ ٝؿشو ٘ظش ٛد، یحبٛ ٝاسا اص ُ شداصد

ٛ ؿیش بصِٕب ٘حٜٛ ٔٛسد دس سا ٔوٙٙذٌبٖ ٔب ادأٝ ، ٘ظشا ؿٙیذٖ اص  دٞذ:ؿٛد

شاس اش دس ِٔب  ٔٔٙبٔیىشٚة یٗ ٔٙب،اص ا٘ذاصٜ ٝ ؿیش دادٖ شاس ب  سٚد

ٔ یٗ اص ِٔب  سٚد.ٔیىشٚة

ٙیش وشدٖ دس شا وٝ ٔٛاد ٚ ؿیش ُدا ٔٛاد ش وٝ ؿٛد ٔ بػ ؿیش صبد دادٖ شاس أب

شٚد.صْ یٗ اص ا

ٗشاٙبؿیش دادٖ شاس ٔٙب ا٘ذاصٜا٘ذاصٜ ٝٝو ا ٚا ٛ ٝ٘م ٝ سیذٖ اص ا3صدُٖؼذ

ٛؿذ.دیق5ِ

صٔبٖ وٝ بؿیٓ داؿتٝ ٝٛ3ب5، صدٖ ُ ؿشٚع اص ؼذ ّىٝ ٘ی آؾ وشدٖ سٚؿٗ تذاا اص دیمٝ

ٓٍزاس 5ب3ؿیشبذ ُ ٘ذ.دیمٝ

شتبد5ٖب3 ٔؼبدَ بمش مشب60دیمٝ یبٔش ش ّٛا ٞش شتبدٖ .ا ّٛا3ِب٘ی5ٝا

ٔ َٛ!وٙیذ أتحبٖ وـذ،

ٔ ٙٔمٝ ٞش شًٞٙ ٝ ٔؼبدَتٝ آٖ ىشاس وٝ وٙیذ ا٘تخبة سا ؿؼش ب روش بؿذ.5ا3ِٛا٘یذ  دیمٝ

ٔ بویذ ذداٔ وٝٔش ٚاوٙذ ٛ ٝ٘م ٝ سیذٖ اص ؼذ ٛؿب٘یٓ سا آِٛدٜ ؿیش 5ا3ِصدٌُٖش

،٘یدیمٝ ٘یٓ ٓٞ ٝ ٛة سا ؿیش ٔب ٚ ٔٛؿذ بِٓ ؿیش ٝ ُذ.ؿٛد

Part(14-2)

ا طِ د هْن سیا یرًکاٌٍیرٍِاه! 

ٔ شاس ٛس سا ُب وبز ػٙٛأٖش وٝ دpartٚدٞذ ب اص  ٕ٘ٛدٜ شٔ سا ٛاَ . ؿٛد دذٜ

ٔ یٛ ٙیٗ ٗا بٚش، ٝ اؿبسٜ ب ٚ شدٜ بش ٕو سا اذ ٚ شداؿتٝ سا ُب وبز دٞذ:٘فش

: ِآًس حی ٍ آ ذُ

ؿیش-1 دٚؿیذٖ اص ُ،.ٌشدد ٕی ٖٛب ٚ ٌشْ آة ب داْ  تبٖ

د-2 دٚؿیذؿیش ٕی ش ؿذٖس سختٝ اص ٚ ؿٛد آٖٜ دس ٔدا شؿحب ٚ ٛضٌّٛیش

 ٌشدد.

3-ٚ ؿٛد ٛؿب٘ذٜ ٝؿیش ؿشٚع ٚ ٛ ٝ٘م ٝ سیذٖ اص ٛؿذ5ا3ِصدٖ،ُؼذ .دیمٝ

ؿٛد.،شؿیش-4 ٟیٝ ؿذٜ ٛؿب٘ذٜ ؿیش اص بذ ٙیش ٚ #بٔٝ ٙؼت یش ٔٛاسد دس $ 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

٘ٛؿیذٜ -4 ؿیش اص دساٌش ؿٛد،ٙیش ٔ ٙیشٔذ ٝ ُذا3ٜٕ٘هٔب آة دادٜ"17دس شاس

ؿٛد.

وشدٖ ُ ٕ٘ه170اص آة آة، ِیتش ه دس ٕ٘ه 17ٌٔشْ ِٛیذ  ؿٛد."

 
ا ي تْذ # ُیت ا $ ُَتا اهِ ٍ ٌی ، یّستٌذهص .

ذههاًکتِ: َیذُ یر ز هؼوََى ًیسآذ آَدُ َب سیا ٌیا هادُ ٍ

.ًیس آَدُ َهؼو َد ْیِ ها ز ِ دٍغ ٍ ّوچٌیي . 

: ُیتا یی $150# ِاُدَ سیا هذهاى ثاًی2/0ِدَ $

# َاُ  

: ُَتاًهاهذ د ا ِ َهتُیت ی$73د ِ15د# ثاًیِ

َشد$100ا ِ5د# ثاًیِ

ه د ی ،  ؼذ ِال اتَیَى دخچا ِد ذ ِ ٍ َد

ذ.ه

:ِَٍشد دٍ ي ه ٌؼتفادُ ٍ ّا د.َااًِ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
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ُوب ل15ا

Part(15-1)
ِ؟ تْذ ، هصر ر ٌست ًَع

سا ُب وبز ٔشٔ شاس ٛسب اص  ٕ٘ٛدٜ شٔ سا ٛاَ پ ؿٛد دذٜ ٛاَ م وٝ دٞذ

٘فش، بُدٚ آشوبز ب partسا ٛش، ٝ اؿبسٜ ب ٚ شدٜ ٔبیٗ ٟذاؿت ٙت یٛ شداصد:ٝ

 ٌست اّواىْتي ّا ٌستُَّستٌذت 

 اَُدآ ٍ ُَتاغی ی  ذُ ْیِ ٌست ةهاَ،دى ِ تل توا.دد ٍَد

 .د ْیِ ٌست ذُ، َیذُ ی ا هیتَى ُَتا ٌست ٍ ُَتا ی ًَد َد

 ٌت ل ِ ٍ اد ّا ٌست د،ّ اذ  هیٍب ٍَد تواد ًظ د ِوی 

ةهاههتافاًِ اد تْذ غی ٌت ٌست َدى ا د  دؼذ ا ّ.ًَذ

Part(15-2)
ُاد اذ رهآًچِ َ!ًینذ 

ٗٔشا ٛاpartَدس ٕ٘ٛدٖ شٔ اص ،ُب بوبز شدٜ بش ٕو سا اذ ٚ شداؿتٝ اؿبسٜسا

ٔ ٟذاؿت ٌٛؿ یٛ ٝ ٛش، ٝ:شداصد

ٍلَتْاّرٌذ هیٍب دًذؼذد ی ِًس وت

ٍ ِد یيداْاٍهی ؼذد خچاه وتَدٍَ 24واًذ خچا داػ

وت مهّنهیٍبةهاآى آى اهخ $تِ #َد،

اذ  ها

 #سةد ا دْهَ$هپد ایذ َهَد   َد.تفادُ

  ِًوَد.ّوی دتتفادُ َ ادى َه اذ

 دىَ َ، آى خاذ اه َط.

 ام  ،َٍ ِ هتل یَى ذى  تا ّه َد َدُ  ًین ا ٍَیوا اػًذ

َد.

 هصبِیضػاهیاًِزاه ل د ِ"لىًَد"د ه هْن،ًاهیذُ ّْا  

.ةها اًت

َد.#$ َ اآَدُ ي هص هَد د اذ یواى  ا  تي ٌّگام ز

 دىَذبم گ، ًَا ِ َد.هَفٌذ یوا اػ  َًذ

ِ ن ا ٍل هیٍب $َهؼوه تفادُ گ ختي ًو یي   ٍد.#َد

 :َد ُا ي دخ ِ ذٌن اذ هیخًَذ! َد ُ ًام ِ  آستي هْاد ٌیي د 

 هص ٌّگام د ٍ  ًین ٍ ًَدُ اهٍبههی  !ذا 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل16ا

Part(16-1)
اٍردمٍدز گیری رٍزدها ة  

 

ٗا دس ٔشpartیٛ ٝٔ ِٔب  شٚص اص یـٍیش دس ٔشدْ ٚ ِٚد بٚشداصد:

بٚِٚاصد ا بسػ

ٗشدٕ (1 ػٕ٘ٞ آُب١ اكضا ٝ آٗٞص اٗش دس ُزاس ٠شٗب 

ٓٗب ت ی٘بس ًٜشّ ٝ ِیشی دس ٢ذا ٢٘بی اضاس ٚش٘٢ٗ آٗٞص

2) ٌضٗدا بصٗبٙ شف اص دا٢ٗب ٗٞهغ ٠ ٝاًیٜبیٞٙ

بٗؼ٠ ٓٗب ت ًب١ دس اهذإ ٚش٘٢ٗ ٝ شٝٔٞص شاش دس دا٢ٗب ٗل  ساٟ ٚش٘٢ٗ دا٢ٗب  ٝاًیٜبیٞٙ

) ٞسً  دس ٜٗبت ٝ ًبك ٛدسٗب ٝ خی اٌٗبٛب ٛ٘ٞدٙ كشا١ٖ

داسد. ًبك ٛدسٗب دٝسٟ ٠ ٛیبص ٝ ٞدٟ دٞاس یبس ٝ كشب به ٝ ٛٞ ُب١ ٓٗب ت ٠ ٗل ی٘بساٙ دسٗبٙ

داسٝب٠ٛ دس صٕ داس١ٝب بذ ٠ً داسد وضس داس١ٝب ٠ ٛیبص ُب١ی٘بس ٚا خی ١٘چٜیٚ ُشدد. كشا١ٖ ١ب

آصٗبِبٟ ٠ بٜذ.ٛیبص شد دس بذ ٠ً داسد ٠شكی بآصٗب ُب١ ٝ ٜٗبت یًی ب ١ب

اصٔشدٚْب ا بسػ

: شن اص ٞد ٗل ٠ دادٙ ا١٘ی

شٝف - ٚ٢ِٛذا بًیضٟ ٝ د٢ب حی ٚ ( ٗٞ٘ػ ٝ كشد ٢ذا سػب) 

بٖٓ - ٝ ٢ذا ٜیبٓ ٗخٞب ٗیٌشٝة ذٝٙ ٝ بٖٓ ؿزا ٗٞاد ًشدٙ كشا١ٖ

دا٢ٗب ٗل ٠ دادٙ ا١٘ی:

- ٠ً ٠ٌٛ ٚا ٠ ٠ٞسا دا٢ٗب ٗلٝ داسد اٛبٙ ٗل ب ٌٛضد ٠ب ی٘بس ٗدإ اٛبٙ ی٘بس ػ. ٞد

- ٛٞٛهب ٞا سػب، بس ٛوْ ٝ ْ٘ دس ٢ذا اٝ ٠ً ٞس ٚذذاساش ٠ آٓٞدٟ ١ب دإ ٝكش ٙص

ٞدداسٞدِٜ١٘ب١ ب ی٘بس دا٢ٗب بص ٗؼذٕٝ ٠ ٛ ُشدد.ٝ اهذإ ٌضٗدا بصٗبٙ

دا٢ٗب ٝاًیٜبیٞٙ دس ٌضٗدا بصٗبٙ ب ١ٌ٘بس 

Part(16-2)
دًساى ها ة دهاى

ُب وبز ؤٕش سا اذ ٚ شداؿتٝ ٔسا ا٘بٖ دس ِٔب  دسٔبٖ یٛ ٝ شدٜ بش :شداصد

َد.هذطًَدهاى  ستِ دٍّا َدى ز ًباذ یوا ٍ

: َد.ًکتِ َّذ ًظ ا دد َج یوا  # ا َ $ٍد ِ ِٌ

 یوا  هوکي ّن از حی ٍ اه دهاى غن .ٌذ َد هذ ز  عذ

رد.  َّذ َد یوا یشتر توا ِ ًکٌذ هصر اه ٍ آر ٍز ا  ٍد یوا ر
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SHEP 

ُوب ل17ا

َََ سرشویذ ٍ هذد ارآ دتاى

فٟ ٟ اذ ٗا دس آٖٔش اص ٘بؿ ٔغ ٘ٛػف ٝػبس ٚ ِٔب  یٕبس یـتش یبیٓ ٝٖ

ِٛٛٛو ٕیذ ش ٚ دأذاس بآ اوش ٘یٔداتبٖ ٝٛٔش بٚش ٝ داتبٖ ٝاسا ٕٗ ٚ شداصد

ٔ وٙذ.اؿبسٜ

: ٝٛ

ٌد:  ا ًکتِ چٌد د ًْتا ِاا سو  هری

د. ٌهت ٌٌدگى ر ْن ٍ ار ر  د اتى ِاا ر

ٍ د رهری  ًود ُتفا َخ ّ گفتِ  بهر صٍر اى ًشى را پٌَتر از تو

. ٌد اتِ ّ اتى هحتَا  ًسب يشتر پٌدا اّو ٌٌدگى

.٘ذاؿ چٝ وٝ ٛد بدص ٔذ ا مٛٔ دأذاس : اوشآب

2داؿ ٚد ّی ٕیذ. ٘بْ ٝ ؿذ ش ب یؾ ٛٔمبَ دأذاس ٛد ٔثُ ٓٞ ٕیذ وٝ

بؿذ.

داْ ٔیذاٖ اص یب ٛد٘ذ.50اٔبَ شبَ ٚ بِٓ ٕٝٞ بٞشا وٝ شذ آتٗ ٌٛفٙذ

فشٚؿذ. داْ بصاس دس سا ٞب شٜ دأٟب، صاٕبٖ اص  ٛد ٔٙتظش اٚ

 
ؿ م دبس ٛد شذٜ وٝ فٙذٞبٌٛ اص بدص ؼذاد صٔتبٖ دس د٘یبٔتبفب٘ٝ ٝ ٔشدٜ شٜ ٚ ذ٘ذ

آٚسد٘ذ.

ٕیذ اوشآب، ؿذ ؿشٚع ٞب داْ میٝ صاٕبٖ وٝ ٟبس وٛه2دس ٞب شٜ ب شد ُآ ٝ ٛد ب سا بِٝ

وٙذ. بص آٟ٘ب ب ٚ یٙذ سا آٔذٜ ذ٘یب

شٚد. ساٜ ٚ دٞذ ىبٖ سا بؾ ٘٘تٛا دٍش ٚ وشد ذؿذ  ِٛٛٛو ٕیذ ؼذ ٙذٞفتٝ

ٛد٘ذ.اوش ٘بسا ّی ٚ ؿذٜ ّ ٕیذ وشد٘ذ ٔ ىش شٕٞ ٚ  آب

أب وشد٘ذ ؿشٚع سا ٚداس دسٔبٖ .ا ٌشتٝ ِٔب  وٝ داد ٘ـبٖ ـبشد٘ذ.آصٔب دوتش یؾ سا ٕیذ

اص یٕبستبٖ دس ٕیذ وشد٘ذ. تش یٕبستبٖ دس سا اٚ ؿذ. ذش سٚص ٝ سٚص ٚ ٘ـذ ٟتش ٕیذ بَ

ٚ س ٛٞ.داد د اص سا ٛد بٖ سٚص ٙذ اص ؼذ

.ا ؿذٜ اٚ ٔشي ٚ یٟٛؿ بػ ،ٔغ ٘ٛػف ٚ داؿتٝ ِٔب  ٕیذ وٝ ٌفتٙذ آب اوش ٝ  ؿىبٖ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ُوب ل18

Part(18-1)
ٌی ٍ اًن ْیي ازُدتاى ر

شٔشآ ب سا ُب ٙیpartوبز ٚ ب٘ٓ ؿٟیٗ داتبٖ ٚ شدٜ ٔبیٗ یبٖ سا بصٜ ٚش اساٝوٙذ ٕٗ

ٔ اؿبسٜ ٘ی ٝٛٔش بٚش ٝ وٙذ.داتبٖ

ؿیش اص اٚ .ا ا بّیمٝ ٚ ٜبوی صٖ ب٘ٓ ؿٟیٗ ب٘ٛادٜ شا داْ، وشٜبصٜ ٚ ٔب ٙیش، ٛد،

ٔ ٕ٘هوٙذدس آة ٛ آ٘شا بذ ٙیش وشدٖ دس اص ؼذ وٝ ٛد ٌشتٝ بد ٔبدس اص ؿٟیٗ ذٞذ. شاس

دادٖ شاس اص ُ وشد، ٔ دس ٙیش ٚ ٞش داؿ ػبد ب٘ٓ ؿٟیٗ شٚد. یٗ اص ِٔب  ٔیىشٚة ب

ٔ ٜٔ ٜٔ سا اصآٖ ٔمذاس ٕ٘ه، آة دس وٝٙیش ٛد ٌفتٝ اٚ ٝ ٛاٞش ٚ"وشد. وشدٖ ٜٔ ٜٔ ٗا ب

ٍیش ِٔب  ٕٔىٙٝ بصٜ ٙیش ب"ٛسدٖ ب ٌف ٔ اٚ ٌیشْ..أب ٕ٘ ٓٞ ؼذ ٝ ٗا اص ٍ٘شتٓ وٝ 

ؿه ٝ سا اٚ وشد. ٔ ٝٌش ٛد ٝ ٛد ٌٞب ٚ ٘ذاؿ سا وبس ٞی ّٝٛ ٚ بَ وٝ ٛد ٔذ

ؿذ ٔـخ داد٘ذ ا٘بْ آصٔبؾ شى ؿذٜ. ٌشدا دبس ب٘ٓ ؿٟیٗ وٝ داد ـخی ؿه شد٘ذ.

اتٕب ٚ ا ٛدٜ تٔ ٗٔٔ ِٔب  ٝ ٔبِوٝ  اش دس ّئٔ ٗا بٚس ؿذٜ. ٌشدا شادبس ٝ

بؿذ. ٌشتٝ ِٔب  وٝ وشد ٕ٘ ىش ٚ ٘ذاؿ دسد ذٖ ٚ  ٚ ٞی اٖٚ ٝٛد،آ خ ٕو ؿٟیٗ

اٚ بَ ذس ٝ دسٔبٖ، ؿشٚع اص ؼذ ٌفتٝٛؿختب٘ٝ اٚ ِٔؼب ؿه ؿذٜ. وبُٔ،وٟٝتش ٛدٟ شا

وبٔ شٔ ٝ داسٜ.٘یبص سٚ داسٚٞب ٔذ ٘ٛ ٚ ٛٔ ٝ ،ُ

Part(18-2)
رٍش ٌست ٍ ؼیذ رددتاى ُٍد

شٔشآ ب سا ُب داتبpartٖوبز ٚ شدٜ ٌشدبیٗ دٚسٜ شٚؿ ٙت ٚ ٔؼیذ یبٖ ٚسا وٙذ

ٔ اؿبسٜ ٘ی ٝٛٔش بٚش ٝ داتبٖ ٝاسا ٕٗ.وٙذ

ٞسدٙ ٠ ٔی ٗؼیذ ببٙ ٝه .دا ػله٠ ٜذش شا سا ا یٞ ّٞ ٠٘١ ذ

ٗ شج ٜد ش  ي ٠ً آٗذ ُشد دٝسٟ ٝكش ٜ ٗشد آ٢ٛب ٗح٠ٔ دس اٗبّ ببٙ ًشد.

ٗ سد آ٢ٛب ب٠ٛ ًٜبس اص سٝص ١ش .دا ٜ اص ٗش داد ٝ داسٕ"صدذ ٞ٘ضٟ ٜ بدس"آ١بٗ .

٠ًؼی ٞد ٠ُ ٜ"ذ ٚا. ٗش ٠ٌٜ٘ٗ خٞس اُش ١ٜذ ٢ذاؿیش ،ٜ ؼیذ"١ب اٗب

دٝسٟ ٝكش ٜ ٗشد اص سٝص ٞسد.ي ٝ شذ ٜ ٜ ُشد،
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ٝ ذٟ ً٘ش ٝ صاٛٞ ذذ دسد دبس ٓٗب ت ٠ الء ٔػ ٠ ؼیذ ُزسد، ٗ سٝص اٝٙ اص ٗبٟ دٝ ٌ ٙا

ًش خ ٠٠ُ ٗبدس ٝ ؼیذ ٠ ٝ ًشدٟ ٞض وضس ٝ ًٞسا ٝداس شا ضي ًٜذ. ٗ

سٝ داس١ٝب بذ  ٞة ًبْٗ ٗیخٞا ا٠ُ ٠ً.ًٜ ٗشف ٗبٟ دٝ ب ٝ ًبْٗ  ٞس

Part(18-3) هْن ًکتِ

ً ببٙ ػضضدس ذ:بٗشُٞ ٗ ٝ داسد ٗش سا ْب ؿز

بن                      بنزام انب  اًسبى

 
 

Part(18-4)                                
ٞؼ٠ ٝ اسوب شا ش اٗشٝصٟ ُصٛذ دس ٗل ا١٘ی ٠ ٠ٞ ب ٘ه ٚا دس ٗش، ٞاٗغ

: د١ذ ٗ ادا٠ٗ آشٜیٚ ًلٕ ٝ

... ٞسً١ش دس ٠ً بذ بدٗبٙ ٗب ٠٘١ ٠ً ٚا

دِش یض ٠ٛ بذ ٗ ٞاٛت ٠٘١ دس بذاس ٞؼ٠ ٗحٞس ٠ً ا بٖٓ اٛبٙ ٚا

اكضا دس آٗٞص ًل ٞدٙ ٗیذ ٝآسص ٝ ًٜٜذُبٙ ًش ٠ ٞه ذا یبٙ ٚ٘ ٗش ٢ٛب دس

: د١ذ ٗ ادا٠ٗ ابٙ آُب١ ٝ لػبا ٗیضاٙ

. بك ببٙ ٗب ًل

ٚا دس یش ٗبٓؼ٠ ٠ ْٗب اكشاد اُش ٜ٘ب . د١ٖ ب ػضضاٙ ٞا ٠ ب ٖ١ اٜب دس ٚٗ ٓٝ

س ؼٜٗب ٝ ًب٢ب آدس ٞاٛذ ٗ ٗش ( د١ٖ هشاس آ٢ٛب ایبس دس سا ؼٜٗب ٞاٖٛ ٗ ، ١ٜذ ٠ًصٗی٠ٜ ا

د١ذ هشاس ًٜٜذُبٙ ًش ایبس دس ا آٗذٟ ٗ٘ٞػ٠ ٚا ببٙ دس
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ی1ض

ای یاکا 
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ّگبهبآ ری

:

٘ٛػف طؼي ؿبٞذ َلٟٙب اؾبٶساضز ؿ ٸ ثصٳبضثطٸؾٯٹظيؽ ايٵ ظٲبيك٫بټ   ُٗ٢ كرصم ثطا ي 

ٹؾٍ ثصٳبض ثسٴ اظ ثطٸؾل ٲٷٟ  ٪طٰ ٦ٹ٦ٹثبؾص٭ ثسٴ#وـسا٦طزٴ ٽبٞثب ٸ ٲبيٗب ؾبيط يب $ذٹٴ طثب٦

.اؾ

اؾرٹاٴ، ٲٛع اظ ٹاٴ ٲ  ٷس ټط قٹز، ٲ  اؾٟبزٺ كرصم ثٻ ضؾصسٴ ٸ ٦ك ثطا ثصٳبض ذٹٴ اظ ٶربٖ ،ٲٗٳٹ ٲٛع ٸٲبيٕ ط٤

$اظ ٶصؿ ثرف بيض ٷساٴ ذٹٴ ٦ك قسٴ جٲ ٲصعاٴ ٲبؾٟبٶٻ ٶٳٹز.. اؾٟبزٺ طثب٦ ٦ك ثطا ٶصع ظذٱ طقحب10ب70

ذٟصٝ ت ٦ٻ ثصٳبضاٶ  زض ذٹٴ ٦ك قسٴ جٲ اٳب٬ ٸ قٹز ٲ  جٲ ثصكط زاض ت ثصٳبضاٴ زض ٦ك بؾد ٲٗٳٹ ٲٹاضز#. زضنس

ټؿ ت ثسٸٴ يب ٸ اؾ.زاضٶس ٦ٳط ٷس

ثبقس. جٲ ٹاٶس ٲ  ټٷٹظ اؾرٹاٴ ٲٛع ٦ك ،اؾ ٲٷٟ  ذٹٴ ٦ك ٦ٻ قطايُ  ثبزض ٦ٻ اظٶب ٣ص٣ زض

، قٹز ٲ  ٲٷٟ  طثصك اٳب٬ ثب ذٹٴ ٦ك ٸ قسٺ ٦ٳط ثب٦طيٳ  ٲصعاٴ ،ثصٳبض ٞصكط٦ك اظ ٹاٴ ٲ 

٦جس، َحب٬، ٲبٶٷس ثسٴ زاذٯ  ضص٧ٹٮٹاٶسٸٯصب٬ اض٪بٶٽبثصٳبض  ُٗ٢ كرصم ثطا اؾرٹاٴ ٲٛع يب ٸ ٶٹزټب ٮٷٝ

ثطٸؾل طثب٦ ضقس ثطا .اؾ ٲٛعاؾرٹاٴ ٦ك ٶٽب طيٵ ؾبزٺ ٦ٻ ٶٳٹز زض8ب6اؾٟبزٺ ٸ اؾ ٶصبظ ظٲبٴ ټٟٻ

ٲس ثٻ ضا ٶٳٹٶٻ طثب٦ ضقس ثطا ب زټس، اَلٔ ظٲبيك٫بٺ ٲؿئٹ٬ ثٻ عق٥ ٳب ثبيس ثصٳبض ايٵ ثٻ ق٥ نٹض

ظٲبيك٫بٺ طؾٷ٭ زض ثصٳبض ذُط ٦بټف ٽ زض ټٳچٷصٵ ٸ ٶٳبيٷس زاض ٶ٫ٻ ط طَٹٶ  ز٢ص١ ضا ايٳٷ  ٶ٧ب

طقحب ٲٗٳٹ ٶٳٹز. ٽصٻ ٦ك اٶبٰ ثطا ٲٷبؾت ٶٳٹٶٻ ٹاٴ ٲ  ثسٴ ټب ٞثب ٸ طقحب ٳبٰ اظ ٶٳبيٷس. ضٖبي

ٷٹٲٹٶ  ٦ٱ ثؿصبض قصٹٔ ثٻ ٹٻ ثب ثطٸؾٯٹظ ثطا ثٹز.ذٯٍ ذٹاټس ٲٷٟ  ٲبٮ ت زض

$ زٸثرك  ضٸـ قٹز ٲ  ٹنصٻ ٦ٻ ذٹٶ  ٦ك $biphasicؾصؿٱ ٦بؾبٶصسا ٲحصٍ #Castaneda٦ٻ اؾ #

$ ثٗس ټب ٦ك ٽصٻ ثٻ ٶصبظ َطي١ اظيٵ ٸ قٹز ٲ  اؾٟبزٺ ټٳعٲبٴ ثُٹض ٲبيٕ ٸ بٲس ٸاؾٍ #subcultureٲحصٍ

ٮٹز٪  اٳب٬ ٸ قسٺ ظٲبيك٫بٺ٦ٳط ٲ طؾٷ٭ ٸيبثس.٦بټف ٦طزٴ# ؾبٶطيٟصٹغ $ثب ؾٟصس ټب ٪ٯجٹ٬ ٛٯصّ

$ ٶٽب $ٮصع# lysisق٧ؿٵ centrifugationؿبؾ ٸ ٖؾط اٞعايف ثٻ ٦ٳ٥# ٦ك ٶصٻ قسٴ جٲ زض ص

٦ٷس.ٲ 

ٶصٳٻ ٸ ضازيٹٲطي٥ ټب ؾصؿٱ زض طثب٦ ٦ك ضٸقٽب اظ ٲصٹاٴ اٲطٸظٺ طثب٦ ٦ك قسٴ جٲ ؿطيٕ ثطا

$ٶٓصطا ٖطوBACTEC 9204 and Bac/Alertٹٲبص٥ $زض ٶٳٹز اؾٟبزٺ قٹز#.#10 جٲ ٹاٶس ٲ  ضٸظ

ٖٷٹاٴ ثٻ اقجبٺ ثٻ ثطٸؾل طثب٦ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٶٳٹز ز٢ ٶ٧ٻ ايٵ ثٻ ثبيس اٹٲبص٥ ؾطيٕ ضٸقٽب ايٵ زض اٮجٻ

$ زي٫ط طثب٦Moraxella phenylpyruvica.طزز٪ ٪عاضـ #

ش سٚؽدس اص اتفبدٜ أىبٖ وـٛس ٞب اتبٖ اص داسد.BACTECي ٚٛد

اؾط قطايٍ زض ٶٳٹٶٻ اؾ ثٽط اٶؿبٴ ذٹٴ ٦ك زض بؾد ثٽجٹز ٗبضٜيثطاٲ ٦ك ٲحصٍ زض ثبقس. قسٺ ٽصٻ ٭

ٮ٦بؾبٶسا، ټٟٱ ضٸظټب ثصٵ طثب٦ ٲٗٳٹ ٸ قٹز ٲ  جٲ ضٸظ ٽبض اظ ٢ج٭ ٦ك ٹاة ٶسض ٸثٻ ثصؿ ٛبي

٦ٷس. ٲ  ضقس ي٧ٱ
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ضا"٣2طيجب ٶٳٹٶٻ ثبيس سا٢٭ ،٦ك ثٹزٴ ٲٷٟ  اٖلٰ اظ ٢ج٭ ضٸ اظايٵ ٸ ٦ٷٷس ٲ  ضقس ي٧ٱ ٸ ثصؿ ضٸظ اظ ثٗس ٲٹاضز

ٲس زاق.45ثٻ ٶ٫ٻ ضٸظ

:َکَه ْبٍ

ٲبٶٷس ٲٷبؾج  ٲٹٮ٧ٹٮ  ٗصصٵ ضٸـ ا٪ط ثبقسPCRټٳچٷصٵ زؾطؼ كرصزض زض اؾٟبزٺٲصٹاٴ اظٴ ثطٸؾل م

ٸ ظيط٪ٹٶٻ ٶٓط اظ ب ٪طزز اضؾب٬ ٲط٦ع ٲٗجط ظٲبيك٫بٺ ثطا ثبيس ثطٸؾل ٲك٧ٹ٤ ٪ٹٶٻ ؾbiovarُٶٳٹز. ٗصصٵ

ضا ايٵ اظ ٸ اصسٲصٹٮٹغي٪طزز اضظـ ثؿصبض اَلٖب زضٺ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲ  صكٷٽبز ظيبز ٲرههصٵ اٲطٸظٺ يس. زؾ ثٻ ٥

اظ بPCRظٲبيك٫بٺ اؾبٶساضزثٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ٴ اظ ٸ قٹز اؾٟبزٺ ثطٸؾل طثب٦ ٲؿ٣صٱ ٗصصٵ ثطا ذٹٴ ٦ك

طثب٦ ٦ك َلي ، اؾبٶساضز ټٷٹظ ثطٸؾٯٹظ كرصم ثطا ، ثصكط ٲُبٮٗب اٶبٰ ظٲبٴ ب اٲب ثطٶس، ٲ  ٶبٰ َلي 

.اؾ ثطٸؾل

اظ ٲبٮ ت ٦بٶٹٶ  ٲٹاضز ؾبيط ٸ ٖهج  ؾصؿٱ ثطٸؾٯٹظيؽ كرصم ؾبيطزض ثب ٦ٻ ثطٸؾلي  ئٹٲصٯصاؾ ٳٯٻ

اٶس، ثٹزٺ ٶطؾصسٺ كرصم ثٻ اؾPCR.ضٸقٽب زازٺ ٶكبٴ ضا ذٹز كرصه  ثب ثطٸؾلاضظـ طثب٦ غٴ ٧صط ثب

جبا ٲٹضز اؾرٹاٴ ٲٛع ٸ ٲربَ  طقحب ٶربٖ ، ٲٛع ٲبيٕ ذٹٴ، ٶٳٹٶٻ زض ضا ثطٸؾل ٸٹز ؾطيٕ، ذصٯ  ٲصٹاٴ

زاز. ٢طاض

ٖٷٹ ٦بضثطزثٻ اظ ٲبٮ  ٶٳٹز:PCRاٴ اقبضٺ ثصٳبض ايٵ ثٻ ٹاٴ ٲ  ،ٲبٮ ت كرصم زض

$ ت ثب ٹاٶ  ٹبٴ ؾبث٣ٻ39ٲطز زض قٹز. ٲ  ٸضزٺ ثصٳبضؾبٴ ثٻ ٗبز٬ اذل٬ ٸ ٧ٯٱ اذل٬ ٸ ٪طاز#  ؾبٶ زضٻ

ؾطز، ٗطي١ ٸ اقٽبي  ث  ٸ ذٟصٝ ت اٸ ٣طيج عق٧  ٸظٴ ٦بټف ٸ ٲٟبن٭ زض10زضز اظ٦3صٯٹ٪طٲ  ٢ج٭ ٲبٺ

ٸ ضاي ؿ .اؾ زاقٻ ٸٹز $2MEٲطاٗٻ ايعا ثبIgGٸIgMٸ ثطٸؾٯٹظيؽ ٶٽبي زض ٸ اؾ ثٹزٺ ٲٷٟ  ټٳ٫  #

ٸ ذٹٴ ٦ك قسٴ جٲPCR.صطز٪ ٲ  ٢طاض زضٲبٴ ح ثصٳبض ٸ قسٺ زازٺ كرصم

ٖٳٹٲبPCRبز ٞبظ زض ثطٸؾٯٹظ كرصم ثطا ذٹٴ، ٶٳٹٶٻ ضٸ اؾثط ثب٦طيٳ ٲٹط ٲصعاٴ ظٲبٴ ق٪ ثب ٦ٻ طا

اظ اؾٟبزٺ ٲٹاضز ٳٯٻ اظ قٹز. ٲ  ٦ٱ ؿ ايٵ قسٴ جٲ اٳب٬ ٸ قسٺ ثصٳبضاٴ٦PCRٱ زض قس اقبضٺ ٶچٷبٶ٧ٻ

زض ٲب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ ثبقس ٲ  ،#اؾ ٲٷٟ  ذٹٴ ٦ك ٦ٻ بز ٲطٯٻ اظ ثٗس ٞبظټب زض ٖٳٹٲب $ ثطٸؾٯٹظ ٖٹاضو زاضا

ثصٵثصٳبضا ثبٮصٷ  ق٥ ٸ ثبقس ٲٷٟ  ٣ٞطا ؾٹٴ ټب ٲٽطٺ يب ٸ اؾرٹاٶ  بيٗب ٦ك ٦ٻ ثطٸؾٯٹظٶ  ٸ ٹثط٦ٯٹظيؽ

ؿ اٶبٰ ثب ٲبٶسٺ، اؾPCR.ثب٢  ثٹزٺ ثطٸؾل ثصٳبض ٖبٲ٭ ٦ٻ اؾ قسٺ ٲكرم

ضٸـ ثب ؾطٰ ثطضؾ  ثطاPCR،5ٹٲح ْطٜ زض ضا ثصٳبض ذٹٴ اظ ؾ  ٲEDTAؾ  ظٲبيك٫بٺ اضؾب٬ثٻ ٶٓط ٹضز

٦ٷٷس. ٲ 
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:َٍ ْبٍ

ٲٷب١َ اٚٯت زض ثبط# ټعيٷٻ يب ٸ $ظٲبٴ اٮ٦ط ٞٹ٠ ضٸقٽب اٶبٰ زض ٲٹٹز ٲك٧ل ثب ٹٻ شِٛٚهثب طسٚؿٟباضظاٶ ضاٺ ٖٷٹاٴ ثٻ

ٲبٶسٺ كرصم ضاٺ طيٵ طاؾٟبزٺ ټٷٹظ ٢جٹ٬ ٢بث٭ ٶؿجب ٸيػ٪  ٸ ؿبؾص ثب ط زؾطؼ زض ٲ ٸ ؾطٸٮٹغي٥ ټب ؿ ٳٯٻ اظ اٶس.

ضظثٷ٫ب٬، ؿ ثٻ ضاي2ME،ضاي،ٹاٴ ٦ٹٲجؽ ٶٳٹز.، اقبضٺ ايعا ؿ ٸ ايٳٹٶٹ٦بچط

ټب غٴ  ٶ$ ثطٸؾل طثب٦ ؾٯٹ٬  ذبض ٚكبء ټب ؾب٦بضيس ٮصٹٯ  قٹز ٲ  اؾٟبزٺ ثطٸؾل كرصم زض ٦ٻ انٯ  S-LPSٸ #

$ ؾٯٹٮ  زاذ٭ ټب $cytosolicطٸئصٵ  ذبض ٚكبء ټب ؾب٦بضيس ٮصٹٯ  ټؿٷس. #S-LPS٦ٷٷس ٳ٭ ضا ټبي  ٹصا اؾ ٲٳ٧ٵ #

اٸضثبٶب ؾبٮٳٹٶل ٲبٶٷس ٲٷٟ  ٪طٰ ټب طثب٦ ؾبيط ثب ٦ٹٮ ٦O:30ٻ اقطيكصب ،O:157،ص٧بطٸ٦ٹٮصاٶ ٖبٲ٭O:9يطؾصٷصب طثب٦ ،

.. ٸ ٦ٯطا ٸيجطيٹ ٹضٶؿصؽ#، $ٞطاٶؿصؿل ثبٖٹضٲ  ٸ ثٹزٺ ٲكط٤ .cross reaction.#٦بشة جٲ$ قٹٶس

ؾطٸٮٹ ټب ؿ،ضاي ؿ$ ٦لؾص٥ ثبي 2MEػي٥ ؿبؾص ټب ؿ ايٵ ټطٷس زاضٶس. ټٱ ٲٗبيج  ٦ٹٲجؽ# ؿ ،

سثطٸؾل ټب ثبز  ٶ ،ثصٳبض ٶسٲص٥ ٲٷب١َ زض ٦ٻ ٶب اظ اٲب بِٓ"زاضٶس اشاد شْ دس ٸٹز"تي زضټٱ زاضز،

يبثس.ٌيٚٶصٻ ٲ  ٦بټف ،ؿ ٹاة قسٴ جٲ نٹض زض ؾطٸٮٹغي٥ ټب ؿ ايٵ هبنصاذ ٸ

ضظثٷ٫ب٬:

$ ضظثٷ٫ب٬ ؿrose Bengal plate agglutination test- RBPTؿ اٶبٰ اٲ٧بٴ ٦ٻ زٶصب ٲحطٸٰ ٲٷب١َ زض $ٲرهٹنب زيطثبظ اظ #

ٚطثبٮ٫ ثطا ٶساضز# ٸٹز اٶس.ضاي ٶٳٹزٺ ٪عاضـ ضا ٴ اظ  ٟبٸٲ ٸيػ٪  ٸ ؿبؾص ٲرٯٝ ٲُبٮٗب زض .اؾ قسٺ ٲ  اؾٟبزٺ ط

اؾ ٚطثبٮ٫ط ؿ ي٥ ٣ص٣ $زض ٦ٷٷس اؾٟبزٺ ٲٷبؾت ؿ ي٥ ٖٷٹاٴ ثٻ اظٴ ٚطثبٮ٫ط ثطا قسٺ ٖثب ؿ ايٵ ثب ؿبؾص

.#بيصس ؿ ٶٻ

ٶ ز٢ص٣ٻ ٷس س زض ٦ٳ  ظٲبٴ ؿ بيصسايٵ ٦ك يب ٸ ثبط ٸيػ٪  ثب ؾطٸٮٹغي٥ ټب ؿ ثب ثبيس ٴ جٲ ؾطٰ ٶٳٹٶٻ ٸ زاضز صبظ

ٲبٮ ت اظ ٶبق  ټصسضٸؾ٭ ،صسيسيٳٹاض٦صا ،طيض ٖهج ، ثطٸؾٯٹظيؽ ؾطيٕ بيصس ثطا زض٪قٻ ٴ انٯ  ٦بضثطزټب اظ ي٧  قٹز.

ثص ؾصطاؾصٹٴ ٸ ٲٷ  ؾصٷٹيب٬، ٶربٖ ، ٲٛع ٲبيٕ ٦ٻ ٪طزيس.ثٹز ٲ  جٲ ؿ ايٵ ثب ټصسضٸؾ٭ ٲبيٕ ٸ ًٻ

طثب٦ اظ ٚصط زي٫ط ثب٦طيبي  ٽبٖٟٹٶ اط زض قٹٶسٺ ؿ ٞطز ؾطٰ زض ٲٹٹز $٪ٯٹصٷصٵ# ټب ثبز  ٶ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٶب اظ

ثبقٷس، قسٺ ٹٮصس ٶبق ثطٸؾل اؾ ٲٳ٧ٵ ؿ قسٴ جٲ ٸ ٪ٯٹصٷبؾصٹٴ ثطٸظ ايٵ ٦ٻ ٦طز ز٢ ايٵثبيس اظ ٶجبقس. ثطٸؾل طثب٦ اظ

٪صطز. ٢طاض بيصس ٲٹضز ط اذهبن  ټب ؿ ثب ٦ٻ زاضز ٶصبظ ضظثٷ٫ب٬ جٲ ؿ ٳب ٽ

:ضاي ؿ

ؾطٰ، اٸٮصٻ ٦طزٴ ض٢ص١ اظ ٶ٫ٻثٗس اظ ثٗس ؿ ٶصٻ ٸ قٹز ٲ  ض٢ص١ ؾبٮصٵ ٶطٲب٬ زض اثٹضٹؼ ثطٸؾل غٴ  ٶ ٦طزٴ ابٞٻ ثب سزاٲ

ٴ اظ37زضزاض ثٗس ٪طاز  ؾبٶ ايٷ٧ٻ24زضٻ ثطا ٸ اؾ ٲٟصس ثؿصبض ٲبٮ ت كرصم ثطا ؿ ايٵ قٹز. ٲ  ذٹاٶسٺ ٖؾب

ؿ اظ ،ضاي جٲ ؿ ٦ٷبض زض قٹز، ٧ٳص٭ ٲسٺ ثسؾ 2اَلٖبMEٴ ثٻ ٞؿٟبٻ ثبٞط ٦طزٴ ابٞٻ ثب $ قٹز ٲ  اؾٟبزٺ IgMټٱ

IgA٣ٞٸ ب ثطٶس ٲ  ثصٵ اظ ٪ٯٹصٷصٵضا ٍIgG.#قٹز صط٪ اٶساظٺ

زاضٶس. بيصٷ  صط زاضٶس ٞٗب٬ ثصٳبض ٦ٻ ب٬ زضٖصٵ زي٫ط ثطذ  زضبٮص٧ٻ زاضٶس ثصٳبض زٸضٺ زض ثبي  طټبص ثصٳبضاٴ ثًٗ 

٦ٻ ٲك٧٭ بؿذايٵ ٕ٘ي ؼبَ یٕبس یبٍ٘ش سا  اص ٔـخي ايٳٹٶٹٮٹیتش بؾد ٸ اؾ ٲبٶسٺ يٷح٭ غي٦٥ٳب٦بٴ

ثسؾ طص ٲصعاٴ ٻ قرم ټط زض ٦ٻ ٦طز ثصٷ  صف ٹاٴ ٶٳ  ٸ اؾ ٟبٸٲ زي٫ط، ٞطز ثٻ ٞطز اظ ٲبٮ ت زض ثصٳبضاٴ

يس. ٲ 



آوزشكتاب نمار

 

 99 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
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صط ا٪ط ٦ٻ قس زيسٺ ا ٲُبٮٗٻ سٸز100IU$1/80زض زټٷس ٢طاض كرصه  ٲٗصبض ضا ٲٷٟ #30 ظٲبيككبٴ ثصٳبضاٴ زضنس

سٸز زض ٸ قٹٶس ٲ  س3٪عاضـ زض طص قسٺ ٲُبٮٗٻ ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ اؾ12IU$1/10زضنس قسٺ زيسٺ زاقٷس. ٦ٳط ٸ #

ٲؿبٸ يب ثبط صط ٸٹز ،ٲبٮ ت ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ ًٹض زض ايٷحب200IU٬$٦1/160ٻ ثب زاضز. ٢جٹٮ  ٢بث٭ كرصه  اضظـ #

ز ثطٸؾٯٹظيؽ ٦ٻ ٲٷب٣َ  زض ٦ٻ ٲ٣ٗسٶس ٶٓطاٴ نبت ضاثطذ  كرصه  صط اؾ ثٽط اؾ ثطذٹضزاض ثبي  قصٹٔ اظ ټب زاٰ ض

سٸز زض طص اؾ ٲٳ٧ٵ ٖلٲ ثسٸٴ اٞطاز اظ ثؿصبض طا٦ٻ ٶٳٹز ٞطو ايٵ اظ ٲٷب1/160١َثبط ايٷ٫ٹٶٻ زض ثبقٷس. زاقٻ

كرصه  ٸاس"اضظـ ٸ"صط ثٹزٺ ٦ٳط ،ضاي ؿیتش ذسجي ٦ٳseroconversion٥ٸااؾ ثصٳبض كرصم زض

.اؾ ٦ٷٷسٺ

 ،زاز كرصم ضاي ؿ ثب ضا ٖٹز اٸٮصٻ ٲطا٭ ٶٹاٴ اؾ ٲٳ٧ٵ ٸ اؾ بيصٵ ٖٹز ظٸزضؼ كرصم ثطا ضاي ؿبؾصزض طا٦ٻ

ؿ يب ٸ ٦ٹٲجؽ ؿ اظ ٹاٴ ٲ  قطايٍ زضايٵ .اؾ ٪قٻ َٹٶ  ٲس ثصٳبض صسايف ظٲبٴ اظ ٲٗٳٹ ثصٳبضاٴ ايٵ

Immunocapture$Brucella-capt agglutination test.ٶٳٹز اؾٟبزٺ #

وبرةٲٹاضز ٔث:ضاي ؿ

زي٫ط -1 ٲٷٟ  ٪طٰ ټب طثب٦ ثطذ  ٸ ٶطٸ٦ٹٮصص٧ب يطؾصٷصب ٹضٲ ، ٸثب، ثٻ اثل

ثبقس. -2 قسٺ اٶبٰ ثطٸؾٯصٵ  ٹؾ ؿ ٢جل ا٪ط

3- ٹ ٸ يطؾصٷصب ٸيجطيٹ٦ٯطا، بٸ ټب ٸا٦ؿٵ ثب ضٲ ٳبؼ

وبرةٲٹاضز ضاي:ٔٙفي ؿ

اظ -1 ٶبق  ٖٟٹٶ زض ضاي ؿ٦ٷصؽ ثطٸؾلثطٸؾل غٶ   ٶ كبثٻ ٖسٰ ثسٮص٭ ٦ٻ قٹز ٲ  غٴcanisٲٷٟ   ٶ ثب

.اؾ ضاي ظٲبيف زض اؾٟبزٺ ٲٹضز

اظ -2 ثصكط ظٲبيك٫بٺ زض ؾطٰ ٶٳٹٶٻ ٦ٻ زټس ٲ  ضخ ٲٹا٢ٗ  زض ٦بشة ٲٷٟ  ٲٹاضز ٶك1/320ثطذ  ٶ ض٢ص١ ٸ ٹز

$ ثبقس زاقٻ ٸٹز س اظ ثصف شٚصٖٚثبز ټبذذٜ ض٢$ ثبط طټبص زض ٲٹا٢ٕ، ايٵ زض ٦ٻ زاق ٹٻ ثبيس .#

قٹز. ٲ  جٲ ضاي ؿ ثبط#،

ثصٳبضزض -3 ؿاٸا٭ ٶصع ثبقس ٶكسٺ ٹٮصس ثبز  ٶ ٦ٻ ظٲبٶ  زض ٪طزز.SATٸ ٲ  ٪عاضـ ٦بشة ٲٷٟ 

ثب -4 ثصٳبضاٴ ايٳٷ ٶزض ټبيٹ٪بٲب٪ٯٹثٹٮصٷٳ ٣humoralم ٦بشةٸ ٲٷٟ  ٶصٻ ټب ٪بٲب٪ٯٹثٹٮصٵ ٦ٳجٹز ثسٮص٭ ٶصع ټب

قٹز. ٲ 

ّٛنٸٹز -5 ٞب بد سيسٺوٙٙذٜآ٘تي ايٵ ٦ٻ ٪طزز، ضاي ؿ ٦بشة ٲٷٟ  ٪عاضـ ٖثب ٹاٶس ٲ  ؾطٰ زض

اٶ ثب ٸ ٪طزز ٲ  ٲكبټسٺ ثصٳبض ٦كصسٺ َٹ٬ ٸ ٲعٲٵ ٲٹاضز زض ضٕٞثصكط ضا ٲك٧٭ ايٵ ٹاٴ ٲ  ٦ٹٲجؽ ظٲبيف بٰ

.اؾ ضاي ص اظ ثصكط ثؿصبض ٦ٹٲجؽ صط ٲٹاضز ايٵ زض ٶٳٹز.

ؿ2ME:

ٶبٰ ثٻ قصٳصبي  ٲبزٺ ًٹض زض ٦ٻ اؾ ٪ٯٹصٷبؾصٹٶ  ظٲبيف ٶٹٖ  ؿ ثب2ٖايٵ ٲبزٺ ايٵ ٸا٢ٕ زض ٪صطز. ٲ  نٹض ٲط٦بٹابٶ٭

صٹٶس قسٴ ٲلق  ثب قٹز ٲٹٮ٧ٹٮٽبٲ  ،ؾٹٮٟصس ز ټبIgMٷٽب ٸ قٹٶس ٪صطIgGٚصطٞٗب٬ اٶساظٺ ٸ ٲص٧ٷس قط٦ ٸا٦ٷف زض

ٲصكٹز.

ټٱ ٦ٻ ضاي ؿ ٖصبض ا٪ط ٲب٬ ثطاIgMټٱ ٲٗبزIgG٬ٸ ٲص٫صطز اٶساظٺ قسٴ1/160ضا ابٞٻ ثٗساظ اٲب $ؿ2ثٹز ٲط٦بٹابٶ٭

2MEثٻ ؿ ٖصبض ٶٹ#1/10ٔ اظ ٶٳٹٶٻ زض ٲٹٹز ټب ٲٹٮ٧ٹ٬ ٳبٰ ٣طيجب يٗٷ  ؿIgMضؾصس زض ا٪ط اٲب اؾ اظ2MEثٹزٺ ٖصبض

ٶٳٹٶٻ 1/160 زض ٲٹٹز ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ٳبٰ يٗٷ  ٶكٹز اؾ٦IgG .ٳط ثٹزٺ
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  وبسشد :2MEٔٛاسد

ٳبؼ -1 يب ٸ ٲعٲٵ، اظ بز ثطٸؾٯٹظ ٧ٟص٥ ثطا ٧ٳصٯ  ظٲبيف ي٥ ٖٷٹاٴ ٲٹاضزثٻ زض ٦ٻ طا ضٸز. ٲ  ٦بض ثٻ ثطٸؾل غٴ  ٶ ثب ٢جٯ 

ٖطو زض ٴ ٲ٣ساض ،ثصٳبض قسٺ ٖصبض6زضٲبٴ قٹز. ٲ  ٲحٹ ٦بٲل يب ٸ ضؾس ٲ  سا٢٭ ثٻ ٲس1/160ٲبٺ ثٻ ٦ٻ ؿ ايٵ ثبط يب

اظ ب٦  يبثس، ازاٲٻ ثصٳبض قطٸٔ اظ ؽ ي٧ؿب٬ اظ شّٚٛصثصف ٟٛد ثبػذْ ٲ  اظاثٹضٹؼ ٦ٳط ٖصبض َطٞ  اظ ٸ زض1/160قس

ؿ2MEضا اثٹضٹؼ ثطٸؾل اظ ٶبق  ٲعٲٵ ثطٸؾٯٹظ كرصم ثبقس، قسٺ اٶبٰ ثصٳبض قطٸٔ اظ ؽ ي٧ؿب٬ اظ ثصف ٞبنٯٻ ثٻ ٦ٻ

ؾبظز. ٲ   ٟٲٷ ظيبز س ب

ثٽطي -2 ٢جٯ ، ٖصبض ٲبٶسٴ بث ٸ ضاي ؿ ٖصبض زض ٛصصط ٖسٰ نٹض زض ٲعٲٵ، ثطٸؾٯٹظ ٖٟٹٶزض ٸٹز ٶٟٕ ثٻ ٹاٶس ٲ  ٦ٻ صع ٵ

ؿ ٖصبض صط٪ اٶساظٺ ثبقس، ٖصبض2MEٞٗٯ  ا٪طٻ .يب1/160اؾ اثٹضٹؼ ثطٸؾل ثب ٢جٯ  ٳبؼ اظ ب٦  ،ضاي ؿ ثبط يب

ٖصبض ي٥ ٸٹز ثبقس، ٲ  ٲ٣بَٕ# $ٸا٦ٷف ٴ ٲكبثٻ ټب غٴ  ٶ1/160ؿ زض ثبط ٖٟٹٶ2MEيب ٸٹز اظ ثبب٦  ٞٗٯ  

.اؾ اثٹضٹؼ ثطٸؾل

3- ؿ ٖصبض صط٪ اٶساظٺ ثطٸؾٯٹظ، زض زضٲبٶ  بؾد ثطضؾ  ظٲٹٴ ضٸز.2MEؾٹزٲٷسطيٵ ٲ  ٦بض ثٻ ٶصع ٲٷٓٹض ثسيٵ ٮا ٸ اؾ

 ؿذٖ ٔث :2MEصٔبٖ

،ثصٳبض زٸٰ ٸ اٸ٬ ټب ټٟٻ َٹ٬ يبثسٸIgMزض ٲ  ٲ٣س3ب2اٞعايف ثٻ ثصٳبض قطٸٔ اظ ؽ ثبIgGاضټٟٻ قٹز. ٲ  اٞعٸزٺ ٶصع

اظ ثٗس ثطٸؾٯٹظ، ٦بٞ  ٸ ٲٷبؾت زضٲبٴ ٸ ٲٹ٢ٕ ثٻ ٲصعاٴ12ب6كرصم ثصٳبضIgGٲبٺ ا٪ط ٸٮ  قٹز ٲ  ٲحٹ ٸ يبٞٻ ٦بټف ثؿصبض

صط ٸ يبٞٻ ازاٲٻ ثصٳبض ؾصط ٶكٹز اٶبٰ ٲٷبؾت زضٲبٴ ٸ ٶكسٺ زازٺ زضبٮصIgGكرصم ٲبٶس، ٲ  ثب٢  ثبي  ُؾ ٲبٶسٴزض ثب ٧ٻ

IgM٦بٲ٭ زضٲبٴ اظ ثٗس   ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٲجليبٴ اظ ظيبز ٖسٺ زض ثُٹضي٧ٻ ثبقس. ٖبز اٲط اؾ ٲٳ٧ٵ ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٲجل ثصٳبضاٴ زض

ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ٖصبض ،ثصٳبضIgMزض ٷسيٸ ٲس ثٻ ضاي ؿ ٖصبض ٖصبضٶصٻ ټٳچٷصٵ ٲبٶس. ٲ  ثب٢  جٲ ؾب٬ ؿ1/160ٵ زض

٦طزٴض ابٞٻ ثب ٸ اؾ قبيٕ اٲط اٶس زاقٻ اثٹضٹؼ ثطٸؾل غٴ  ٶ ثب ٲس َٹٶ  ثطذٹضز ٦ٻ ٦كبض٪بٺ ٦بض٪طاٴ ٸ2اي ٲط٦بٹابٶ٭

ٜIgMؿ ثطز.2MEزض   اٲط ايٵ ثٻ ٹاٴ ٲ 

باسصؽ :2MEػیبس

ؿ1/160ٖصبض زض ثصكط ٶٳبيبٶ٫ط2MEٸ ثبٮصٷ  ٖلٱ ثس"ثسٸٴ ٞٗٯ ٖٟٹٶ ٖلٲ ثبٮصٷ ،"ٸٴ ٖلٱ ٸٹز نٹض زض ٸ

ٖصبضټبٶكبٴ ٸٮ  ثبقس ٲ  ٞٗٯ  ٞٗب٬ ٖٟٹٶ ٸ1/40ٸ1/80زټٷسٺ ثبقس اذصط ٲٽٱ ټب ٖٟٹٶ زټٷسٺ ٶكبٴ اؾ ٲٳ٧ٵ ٶسض ثٻ

ق٪اظ ؽ ٦ٻ ثصٳبضاٶ  زض ټٷٹظ3ثبذطٺ ٲؿبٸ2MEټٟٻ، يب ثطٸؾ٦1/20ٳط زذبٮ اٳب٬ ثبقٷس، ٖبٲ٭زاقٻ ٖٷٹاٴ ثٻ ل

٪طزز. ٲ  ٶٟ  ظيبز سٸز ب ثصٳبض ٲٹٮس

ِٚي وٙذ اٛسٛذق ٌٝ٘ٛ اص ٘بؿي شّٚٛص ٝ ٔتل یٕبساٖ ٔٛسد دس ا ٕٔىٗ فبیش ٗاظا ٶبق  ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٲجليبٴ زض

غٴ  ٶ ط٦ زٮص٭ ثٻ ٷؿصؽ ٲٯ  غٴM٪ٹٶٻ  ٶ ثٹزٴ ٦ٱ ٸAٸ اثٹضٹؼ# ٪ٹٶٻ زض$ثطذلٜ اثٹضٹؼ غٴ  ٶ اظ اؾٟبزٺ َطٞ  اظ

ٖل ٸٹز نٹض زض ضؾس ٲ  ٶٓط ثٻ ؾطٸٮٹغي٥، ظٲبيكبٖصبض ثطٸؾٯٹظ، ثط ٲٷُج١ ثبٮصٷ  زاضاضٱ ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾٯٹظ زض ط بيصٵ ټب

٦ط  ٶ ٸا٢ٗ  ٖصبض اثٹضٹؼ، ثطٸؾل غٴ  ٶ ثب زاق اٶٓبض ٶٳصٹاٴ ټصچ٫بٺ ظيطا ثبقٷس. كرصه  ضااضظـ ٷؿصؽ ٲٯ  سثطٸؾل ټب

ؾٷصس. ثٹاٴ

ٲٯ  غٴ  ٶ اظ ٖصبضټب ؾٷف ٽ ،اؾ ٷؿصؽ ٲٯ  ٪ٹٶٻ اظ ٶبق  اٶؿبٶ  ٲٹاضز اٚٯت ٦ٻ ايطاٴ ٲبٶٷس ٦كٹضټبي  زض ثٹاٴ ا٪ط َطٞ  اظ

ٖصبض ٸ ٞٹ٠ ٟؿصطټب نٹض ايٵ زض ٦ٷصٱ، اؾٟبزٺ ثبقس.1/160ٷؿصؽ نحص اؾ ٲٳ٧ٵ ټٱ ٲب ٦كٹض زض

زضاٮ   ٴ ؾبذٵ اظ ،زاق ذٹاټس ثسٶجب٬ ضا  ذُطا ٴ ٽصٻ ټٷ٫بٰ ثٻ ٷؿصؽ# $ٲٯ  غٴ  ٶ ايٵ ثب ٳبؼ ايٷ٧ٻ ثٻ ٶٓط جٻ

قٹز. ٲ  اٷبة ٶصع ، زټٷس ٲ  ضخ ٷؿصؽ ٲٯ  ٪ٹٶٻ اط زض ثصٳبضاٴ اٚٯت ٦ٻ ايطاٴ ٲبٶٷس ٦كٹضټبي 
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
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ټب غٴ  ٶ ايٷ٧ٻ صٹMٸAثطٸ انٯ  ٪ٹٶٻ ؾٻ غٴزض  ٶ اثٹضٹؼ، ثطٸؾل زض ٦ٻ َٹض ثٻ اؾ ٲكط٤ اظAؾلي  Mثصكط

غٴ  ٶ ٷؿصؽ ٲٯ  ٪ٹٶٻ زض ٸ ثبقس اظMٲ  َطٞ Aثصكط اظ .اؾ ثطٸؾلاثٹضٹؼ قجصٻ غٶ   ٶ ٶٓط اظ ٶصع ؾٹيؽ ثطٸؾل .اؾ

ثطٸؾل غٴ  ٶ اظ ٦ٯ  ثُٹض بط ب٬ زض

ثطٸؾٯٹظ اٶٹأ كرصم ثطا ٲ اثٹضٹؼ اؾٟبزٺ

زض اثٹضٹؼ ٪ٹٶٻ اظ ٶبق  ثطٸؾٯٹظ اظ ٚصط ٸ قٹز

زټس ٲ  ٶكبٴ ضا ط٦ٳ ٖصبض ثطٸؾٯٹظ زي٫ط اٶٹأ

ا غٸ  ٶ اظ ا٪ط ٦ٻ اؾ بٮ  زض ټبٴيٵ

زي٫ط ټب ٪ٹٶٻ صطټباذهبن  قٹز اؾٟبزٺ

ثسؾ طٲس.ثب ذٹاټس 

ؾطٰ ٶٳٹٶٻ ټب ثبز  ٶ ٖصبض ټط٪بٺ  ٖجبض ثٻ

٣ص٣ ثصٳ ض٢ٱ ٶهٝ ٣طيجب ٲسٺ ثسؾ ٖصبض ثؿٷصٱ، اثٹضٹؼ ثطٸؾل غٴ  ٶ ثب ضا ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل اظ ٶبق  ثطٸؾٯٹظ ثٻ ٲجل بض

ٶكبٴ ضا ٸا٢ٗ  ٖسز ٶهٝ ثؿٷصٱ، ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل غٴ  ٶ ثب ضا اثٹضٹؼ ثطٸؾل ثبز  ٶ ٖصبض ثرٹاټصٱ ا٪ط ثبٮ٧ٗؽ، ٸ ثٹز، ذٹاټس

زاز. ذٹاټس

آٟ٘ب:س ؿٙبتي شْ فیش ٚ ٞب بد آ٘تي غییش ٚ٘ذ

صط ،ثصٳبض اٸ٬ ټٟٻ اظ صطIgMثٗس ٪طزز. ٲ  صط٪ اٶساظٺ ٢بث٭ ٸ ٲصطٸز ثبIgGاٞعايف زٸٰ ټٟٻ اظ ثٗس ٲٗٳٹ ٸ ثٗس  ٲس ټٱ

ٲصعاٴ ضؾٷس. ٲ  ذٹز ٲ٣ساض ثصكطيٵ ثٻ ٲبٺ ي٥ ٣طيجب اظ ثٗس يبثس. ؾطIgMٲ  ثب ذٹٴ ثٻزض ٶؿج طثصك ٖIgGٸ يبثس ٲ  ٦بټف

زضبٮص٧ٻ قٹز ٲٷط كرصه  اقجبٺ ثٻ اؾ ٲٳ٧ٵ كرصم ثطا ٴ اظ اؾٟبزٺ بز ح ٞبظ ٹاٴIgGزض ٲ  ٸ زاضز ثبي  صط ټٷٹظ

.ٞط٪ ٦ٳ٥ ٴ اظ كرصم ثٻ ضؾصسٴ ثطا

ٲٗٳٹ ٖٟٹٶ  ټب ثصٳبض ٸIgMزض ثصٳبض بز ٞبظ ٸٶIgGٶكبٶ٫ط يبٞٻ بيبٴ ثصٳبض ٖلٱ ٦ٻ ثٗس $ٲطا٭ ٲعٲٵ ٲطا٭ كبٶ٫ط

ٸ ٶصؿ ايٷ٫ٹٶٻ ٲبٮ ت ثصٳبض زض ٖٟٹٶ ، ټب ثصٳبض اٚٯت ثطذلٜ ثبقس. ٲ  ،#اؾ ٪قٻ ٞٗبIgG٬ظٲبٴ ٸ ثٹزٴ زاض ٖلٲ ثب

ب زاضز طثصك ټٳطاټ  ثصٳبض اظIgMثٹزٴ ټٳصٵ ثطا ٸ ،IgGٞٗب٬ ٞبظ كرصم زضثطا ٲب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ قٹز. ٲ  اؾٟبزٺ ثصٳبض

٦ٻ ضٸز ٶٳ  اٶٓبض زي٫ط زاضٶس ٳبؼ ثطٸؾل طثب٦ ثب ٳبزا ٦ٻ ٦كبض٪بٺ اٸ٦IgM٬بض٪طاٴ ٲطا٭ اظ $ٹٴ ثبقس زاقٻ ثبي  صط

اظ ٲبٮ ت كرصم ثطا ٸ #اؾ ٪قٻ ظيبز ظٲبٴ ثصٳبضIgGطص ظٸزټٷ٫بٰ ٦بټف ٪صطٶس. ٲ  ثبٲبٶسٴ٦IgMٳ٥ َطٞ  اظ ٸ

ٖٹو زض ٸ ٶ٧ٷٷس اؾٟبزٺ ثصٳبض ثٹزٴ ٞٗب٬ قبذم ٖٷٹاٴ ثٻ ٴ اظ ب اؾ قسٺ ٖثب ، زضٲبٴ اظ ثٗس   ثصٳبضاٴ ثطذ  زض ضاIgGٴ

ٶٳبيٷس. اٶربة زضٲبٴ ثٻ بؾد ٸ ٞٗب٬ ثصٳبض كرصم ثطا زاضز ثصٳبض ثٹزٴ ٞٗب٬ كرصم ثطا طثصك ؿبؾص ٦ٻ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 
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اٚٯ اظزض ثٗس ٪طزز، بن٭ ٦ٯصٷص٧  ثٽجٹز ٸ قسٺ اٶبٰ ٲٷبؾت زضٲبٴ ٦ٻ ٲٹاضز صط12ت ثطضؾ IgGٲبٺ، ثب ثٹز. ٶرٹاټس ٹٻ ٢بث٭

IgMٸIgGطص ٲٷبؾت، زضٲبٴ اظ ؽ ٦ٻ اؾ قسٺ ٲكرم ايعا صطIgGٸIgMٹؾٍ ٲٗٳٹ ٸ يبثس ٲ  ٦بټف ٖؾط IgMثٻ

اظ ٲٳIgGؾطيٗط يبثس. ٲ  اؾ٦بټف ٪صطIgAٸ٧IgMٵ اٶساظٺ ٢بث٭ بيصٵ# صط $ثب ؾطٰ زض ټٳچٷبٴ ٲٹ١ٞ زضٲبٴ اظ ثٗس ٲسٽب ب

ثٳبٶٷس.

صط قٹز اٶبٰ زضٲبٴ ا٪ط ٲٗٳٹIgG6،اؾ ٲٹ١ٞ زضٲبٴ ٶكبٶٻ ٚبٮجب ايٵ ٸ قس، ذٹاټس كرصه  س اظ ٦ٳط ثٗس ي٧ؿب٬ ب ٲبٺ

اؾ ٲٳ٧ٵ ٲٹ١ٞ زضٲبٴ ضٚٱ ٖٯ  ثٽجٹزIgMزضبٮص٧ٻ ٗصٸ ص٫صط ثطا ٽ ايٵ اظ ٸ ثٳبٶس ثب ثصٳبضاٴ ثطذ  زض ٶصع ي٧ؿب٬ اظ ثٗس

اظ ؿIgGثصٳبضاٴ ثب ٦ٻ قٹز ٲ  ٶٳٹز.2MEاؾٟبزٺ صط٪ اٶساظٺ ٶطا ٲصٹاٴ

ضٸز ٲ  قسٴ ٲعٲٵ ؾٳ ثٻ ثطٸؾٯٹظ ټٳچٷبٶ٧ٻ ٲٗٳٹ زضٲبٴ ٦ٳب٦بٴIgMثسٸٴ اٲب قٹز ٲ  زٮص٭ثبIgGٶبسيس ټٳصٵ ثٻ ٸ ٲبٶس ٲ 

قٹز.IgGاظ ٲ  اؾٟبزٺ ٲعٲٵ ثطٸؾٯٹظ كرصم ثطا

ٹاٶس ٲ  ټب ٪ٯٹصٷصٵ ثط ٖلٸٺ ايعا قٹز. ٲ  زازٺ صط ټب ٪ٯٹصٷصٵ ټب ٹايعٸ صط٪ اٶساظٺ ثطا ايعا ؿIgGٚصط ټب

ثب ٴ ٽبٟبٸ اظ ي٧  ايٵ ٸ ث٫صطز اٶساظٺ ټٱ ضا ٦لؼا2ME٪ٯٹصٷصٵ ثٻ ثبيس ثطٸؾل ٦ٯصٷص٧  ؾصط ثب ثبز  ٶ صط ُجص١ ثطا .ؾ

ؿ ٸ ٪صطز ٲ  اٶساظٺ ضا ټب ثبز  ٶ ٲٳٹٔ ضاي ؿ ٶٳٹز. ٹٻ ٪طزز ٲ  صط٪ اٶساظٺ ذب ؿ ي٥ ٹؾٍ ٦ٻ ثبز  ٶ2ME

صط زټس.IgGٷٽب ٲ  ٶكبٴ ضا

زض انٯ  ٸ اٸٮصٻ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ئٹضي٥ ٮحبِ بزاظ ٲٷبؾتIgMثطٸؾٯٹظيؽ زضٲبٴ ٦ٻ ٦ؿبٶ  زض ٲرهٹنب ٸ سضي ثٻ .اؾ

ؾبذٵ ٶ٫صطز اٶبٰ ٲٹ٢ٕ ثٻ ؾبذIgMٸ ؾٳ ثٻ ظٲبٴ ق٪ ٲصعاٴIgGثب اظ ٸ ٦ٷس ٲ  صسا قٹز.IgMٛصصط ٲ  ٦بؾٻ

 ٦ٻ ثصٳبضاٶ  شزض آٞتٝ ٚ آساْ ثصٳبؿشٚع زض ټٳچٷصٵ ، ٦ٷٷس ٲ  طثٻ ضا ثصٳبض زضاظ ٦ٻ دششضاٶ  ُثٻٔشا ثصٳبض اظ

زبض ٦ٻ ثصٳبضاٶ  زض ٸ اٶس ٶٳٹزٺ ٲطاٗٻ یٕبسعق٥ كٳ٫صطػٛد اٞعايف اؾ ٲٳ٧ٵ اٶس ٶ٧ٷصٱ.IgMقسٺ ٲكبټسٺ ضا اٸٮصٻ

$ ټب ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ ٪طٸٺ ؾٻ ثIgM،IgG،IgAټط ثطا ثبيس نٹض ايٵ زضٚصط يبثٷس، ٦بټف ٲٹ١ٞ زضٲبٴ اظ ثٗس ثبيس صٳبض#

اٶبٰ ثبٞٽب#  ٗٲٹ زض٪صط اظ $ٶبق  ٲبٮ ت قسٴ ٲعٲٵ ټٳچٷصٵ ٸ ٖٹز ثطٸظ كرصم ٽ زض طثصك ټب اضظيبث 

یتش٪صطز. ػٛد شٚص ٛس بذ.IgGٚIgAدس ااؾٔي

$ ثطذ  صط50ب25زض ټٱ ټٷٹظ ٦ٯصٷص٧  ثٽجٹز ٸ ٲٷبؾت زضٲبٴ اظ ثٗس ي٧ؿب٬ ب ٲٳ٧ٵ ثصٳبضاٴ #"gMIثبقس ٗصصٵ زض٢بث٭ .

صط ثصٳبضاٴ ايٵ بIgGاٚٯت ٪بټ  اظ18ٶصع ٦ٳط ٸا٢ٗٻ ايٵ $اٮجٻ ٲبٶس ٲ  جٲ ثبي  س زض زضٲبٴ اظ ثٗس ضخIgMٲبٺ

صط ٸ زټس قٹز#.IgGٲ  ٲ  اؾٟبزٺ زضٲبٴ ثٻ بؾد كرصم ثطا ٸ اؾ اٖٳبزط ٢بث٭ زضٲبٴ اظ ي٧ؿب٬ اظ ثٗس

ثٽا٪ط اظ ٦بٲ٭،ثٗس ٦ٯصٷص٧  صطػٛدجٹز زټس ضخ ثصٳبضIgGطص ٸٮ  زټس ٲ  ٶكبٴ ٲسز ثطاIgMاٞعايف ٶساضز. اٞعايف

اظ ٶصع ثصٳبض ثٹزٴ ٞٗب٬ ٸ ٲبٮ ت ٖٹز قٹز.IgGكرصم ٲ  اؾٟبزٺ

 $ ا ٮٹٮٻ زاذ٭ اؾبٶساضز ٪ٯٹصٷبؾصٹٴ ؿ ثطا كرصه  ضايSAT#صط ؿ ټٳبٴ ٲٷب١َاؾ1/160يب زض ٸٮ 

كرصه  صط ٶسٲص٥ ٲٷب١َ زض ٖٯٳ  ٦ت زض ٪صطٶس. ٲ  ٶٓط زض ؿ ٸيػ٪  اٞعايف ثطا ضا طثب طټبص اٶسٲص٥

$ اؾبٶساضز ٪ٯٹصٷبؾصٹٴ ؿ ثطا سا٢٭SATثطٸؾٯٹظيؽ #1/320ؿ ثطا ٪صطٶس.1/80سا٢٭ME-2ٸ ٲ  ٶٓط زض ضا

ؿSAT ټب ثبز  ٶ ٦ٯ  ُ٦ٷٷسٺؾ زضبٮص٧ٻIgGٸIgM٪ٯٹصٷٻ ٪صطز ٲ  اٶساظٺ ذٹٴ زض ٺزټٷسٶكبٴME-2ضا

اذهبن  ثبز  ٶ ُؾIgG.ثبقس ٲ  ٞٗب٬ ٖٟٹٶ ٶٟٕ ثٻ ط ٢ٹ قبټس ٸ اؾؿME-2ضاي ؿ ٦ٻ ٲٹاضز زض

قٹز. ٲ  اٶبٰ اؾ جٲ

٦ٻ1/160صط اؾ ٲُط جٲ صط ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٷبثٕ اٚٯت ٲٯ زض ثطٸؾل ٖٟٹٶ زبض ثصٳبضاٴ اٚٯت ايٷ٧ٻ زٮص٭ ثٻ ايطاٴ زض

$ ط بيصٵ طټبص #اؾ قسٺ اؾٟبزٺ اثٹضٹؼ ثطٸؾل غٴ  ٶ اظ ضاي ؿ زض َطٞ  اظ $ٸٮ  ټؿٷس ٲج1/80ٷؿصؽ ٶصع #

قٹٶس. ٲ  ٯ٣ 

ٲصع ثٻ ټٟٻ زٸ اظ ثٗس صط اٞعايف زاضز اټٳص ٲٷٟطز صط اظ ثصف ٦ٻ ٳبؼ4اٴٶچٻ اط زض ٹاٶس ٲ  جٲ ٲٷٟطز صط .اؾ ثطاثط

بٶؿج طټبص ثب $ټطٷس جٲ ٦بشة ثُٹض ضاي صط ٶصع ٲٷٟ  ٪طٰ ټب طثب٦ ثطذ  زض ټٳچٷصٵ ثبقس. قسٺ ايبز سيس يب ٸ ٢جٯ 
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ٴ اظ ٦ٻ قٹز ٲ  ٹضٲ بيصٵ# ٖبٲ٭ ٶطٸ٦ٹٮصص٧ب، يطؾصٷصب ؾبٮٳٹٶل، ثٻ ٹاٴ ٲ  ٸثبٳٯٻ ٖبٲ٭ ٹضٶؿصؽ#، $ٞطاٶؿصؿل

٦ٹٮ  اقطيكصب ٸ ٶٳٹز.O157$ٸيجطيٹ٦ٯطا# اقبضٺ

سا شا یتش ُذا اشاٖ شا1/80دس ٚ2-MEیتش1/40٘ی ب سا ٔٛو  .ا ؿذٜ ٌشتٝ ظش 1/40ٚدس

( وٕپّٕبٖ یىبیٖٛ یتشCFیتش ب ؿٛ٘ذ.1/16( ٔي ّمي اسصؽ ب

چشٕٛ٘ٛوبا  ٚ سا ٔٛو-٘ٛػف ٔٛاسد دس ٕٞچٙیٗ ٚ ِٔب  اِٚیٝ ُٔشا ـخی دس آٌّٛیٙبیٖٛ

شٛسداس٘ذ. یـتش ـخیي ٌٚي ٚ یب اص ػٛد ب ٚ ٔجذد

ٲ زقٹاض ثصٳبض  قٷبذ ؾطٰ كرصم ٸ قٹٶس ٲ  ثصٳبض ٖٹز زبض ٦ٻ اٞطاز ٸ $ٲعٲٵ# ثصٳبض ٦كصسٺ َٹ٬ ٲطا٭ ؿزض اظ قٹز  

ايٳٹٶٹ٦بچط ؿ ٸ ضاي قٹز.-٦ٹٲجؽ ٲ  اؾٟبزٺ ٪ٯٹصٷبؾصٹٴ

 اص یـتش ٌٚي ٚ یب ّٛصٚش ـخی دس ٕٞٔبSATٖاا ٛا٘ذ ٔي ٚ IgAٚIgMٚIgGداسد

وٝ دٞذ ٔي ٘ـبٖ ٞب شسي ٕٞچٙیٗ ٕ٘بذ. سٚؿٗ ٟتش سا بِیٙي ؼیٚ ٚ ٕ٘ٛدٜ ٌیش ا٘ذاصٜ ـخیسا دس اا

.ا  ٗش ب شّٚٛصػي

شِٛٚه -1 شسي شا3ب5ؿٛد ٔي اسبَ شْ ٕٝ٘ٛ٘ ي ي

2- ٔ ٞب طش دس سا ٖٛ ٕٝ٘ٛ٘ ،ٖٛ وـ شسي شا(وـٛ1خشا ي ي

ٚ وٙٙذ3بِغیٗ ٔي اسبَ افبَ( شا ي ي

ا٘جبْ -3 شاPCR،ٔحیطي ٖٛ ٚس ي5ش داساي ش دس سا یٕبس ٖٛEDTAَباس

ٕ٘بٙذ. ٔي
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

:هب  ُْ اّ یوب ا هثب ٌ

ثصحبٮ ،8زذطثچٻ -1 ٸ ٝٗ ت، ق٧بي ثب ضا ا اظؾبٮٻ ٸضٶس. ٲ  زضٲبٶ٫بٺ ثٻ ثصٷ  اظ ذٹٶطيع ٸ ٲطاٗٻ3ٽٹٔ اظ ٢ج٭ ضٸظ

ضٸ .اؾ قسٺ ٚبظ ثصٷ  اظ قٳبضـذٹٶطيع ثطضؾ  زض قٹز. ٲ  زيسٺ ٲب٦ٹٮٹبٹٮط  ٹؾ ٹضاث ثصٳبض حبٶ  ټب اٶساٰ 

اٲب اؾ َجصٗ  ټب ؾٯٹ٬ ثٯٹ٘ ٸ ٗساز ٶٓط اظ اؾرٹاٴ ٲٛع ؾصطاؾصٹٴ قٹز. ٲ  زيسٺ ل٦ قسيس ٦بټف ذٹٴ ټب ؾٯٹ٬

صط ضاي ظٲبيف زض اٶس. قسٺ ثعض٪ط ٢ج1/320ٲ٫ب٦بضيٹؾصٽب ٲصكٹز. ټبزيسٺ ٶٳٹٶٻ ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ قطٸٔ اظ ٭

ٸ ضيٟبٲصٵ سثطٸؾلي  زضٲبٴ قسٶس. ٪عاضـ ٲٷٟ  ٶٽب ټٳٻ ٦ٻ قس ٪طٞٻ ٲٛعاؾرٹاٴ ٸ ذٹٴ ٦ك ثطا ٲٷبؾت

اظ ثٗس قس. قطٸٔ ٦ٹز٤ ايٵ ثطا زضٲبٴ،٦3ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ قطٸٔ اظ ضٸظ ٷ  َ ٸ قسٺ ضٕٞ  ٹؾ ٹضاث ضٸظ

ثصٳبض ٶٽبز.طٸٲجٹؾصٹٷ  ټب ل٦ قٳبضـ اٞعايف ٸ ثٽجٹز ثٻ ضٸ

ؿط -2 ثصٳبضؾبٴ8ي٥ زض ٸ اؾ ب٦ص٧بضز قٹز. ٲ  ثطزٺ عق٥ ٶعز ثٻ ٲبټٻ ي٥ ٸٗطي١ ت ٸ ثصحبٮ  ٸ ٝٗ ؾبث٣ٻ ثب ؾبٮٻ

ؾصٹٷ #. $بٴ قٹز ٲ  زيسٺ ؾٟصس ٸ ٢طٲع ٯجٹٮٽب٪ ٸ ل٦ٽب قسيس ٦بټف ذٹٶ  ؾٯٹٮٽب قٳبضـ زض قٹز. ٲ  طثؿ

$ؾ ؾٯٹٮٽب اٞعايف اؾرٹاٴ ٲٛع ثصٹؿ  ٸ اؾرٹاٴHypercellularityصطاؾصٹٴ ٲٛع ٦ك زض ٸؾؽ زټس ٲ  ٶكبٴ ضا #

$بٴ ظٲبيك٫بټ  لاذ زضٲبٴ زټٱ ضٸظ قٹز. ٲ  قطٸٔ ضيٟبٲصٵ ٸ ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثب زضٲبٴ ٦ٷس. ٲ  ضقس ثطٸؾل طثب٦

ثصٳبض ب٬ ٸ قسٺ ضٕٞ ٦بٲل ثصٳبض قٹز.ؾصٹٷ # ٲ  ثٽط س ب

ت،9زذط -3 ق٧بي ثب ا ٲ ؾبٮٻ ثطزٺ عق٥ ٶعز ثٻ اؾ قسٺ قطٸٔ ٢ج٭ ټٟٻ زٸ اظ ٦ٻ نسض ٢ٟؿٻ ٸ  قبٶٻ زضز ٲصبٮػ

ٷبٚ  ٲٟه٭ ٲٗبيٷٻ زض $-قٹز. ا sternoclavicularط٢ٹٺ jointثٻ َجصٗ  بيٗٻ ضٸ ٹؾ اٲب اؾ زضزٶب٤ ٮٳؽ زض #

ٸ ٢طٲع ٸ ضؾس ٲ  ٧ٖؽٶٓط زاضز. ٸٹز قبٶٻ ٲٟه٭ ط٦ب زض قسيس ٲحسٸزي ٶساضز. ٸٹز اٮٽبة ٢ٟؿٻX-rayبض

ٸ اؾ َجصٗ  ٷبٚ نسض ٲٟه٭ قٹز،-زض ٶٳ  ٲكبټسٺ ٲك٧ٯ  ا هبٸيطط٢ٹٺ ذٹضز٪ CT-Scanاٲب ٛصصطا

$erosive$ ٷب٘ زؾٻ اؾرٹاٴ ًٚطٸٞ  ثرف ٸ ط٢ٹٺ اؾرٹاٴ زاذٯ  ٮجٻ زض #manibrumضاي صط ٲصسټس. ٶكبٴ ضا #

ٷبٚ 1/640 طيض كرصم ثب .٢طاض-اؾ ضيٟبٲصٵ ٸ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ذٹضا٦  زضٲبٴ ح ثصٳبض ثطٸؾلي  ا ط٢ٹٺ

اظ ثٗس اظ3ٲص٫صطز. ثٗس ٲص٧ٷس. ضقس ذٹٴ ٦ك زض ثطٸؾل طثب٦ سضي3ضٸظ ثٻ ٸ قبٶٻ زضز ٸ ٦طزٺ ٞطٸ٦ف ثصٳبض ت ضٸظ

ثٽجٹز ثٻ ٷبٚ ضٸ ٲٟه٭ ٖٟٹٶ ثب٦طيب٬ ٖبٲ٭ $قبيٗطيٵ ضٸز. اؾ#-ٲ  اٸضٹؼ اؾبٞصٯٹ٦ٹ٤ ا ط٢ٹٺ

ذبٶٱ -4 ثسيٷ٫ٹٶٻ49ي٥ ٸ ثصٳبض ؾبث٣ٻ قٹز. ٲ  ٸضزٺ عق٥ ٶعز ثٻ كٷ ٸ بضٞض ٛصصطا ضٞٵ، ضاٺ زض اذل٬ ثسٮص٭ ؾبٮٻ

ٷ ٸ قسٺ  سضي ٸظٴ ٦بټف ٸ اؾٟطا٘ ٸ زبضٽٹٔ اثسا ٦ٻ ٖطوثٹز زض ٲصكٹز. ٦ٯٹٶص٥ ٹٶص٥ ٽبكٷ زبض ثٗس ٲبٺ س

ٖبضٻ زبض سضي ثٻ ؿ Tinnitusي٧ؿب٬ قٷٹاي  $٦بټف ٶؿج  ثُٹض ضا ذٹز قٷٹاي  ؾؽ ٸ اظ-قسٺ زٸَطٞٻ# ٖهج 

ٖهج  ٖٳٯ٧طز صكطٸٶسٺ ٦بټف زبض سضي ثٻ زټس. ٲ  ض-زؾ ٽبٞٗبٮص اٶبٰ ٸ ضٞٵ ضاٺ زض زقٹاض اظٳٯٻ  ٸظاٶٻقٷبذ

 ٦ ،ٲحبؾجب ٹٻ، زض ٸ زټس ٲ  زؾ اظ ضا ذٹز اذصط بٞٓٻ سضي ثٻ ٲبٶس. ٲ  ثب٢  ٗصٸ ايٵ زض ؾب٬ زٸ ٸ قسٺ ذٹز

ټب، ثطضؾ  زض قٹز. ٲ  ٹيع ؾسيٱ ٹصٵ ٞٷ  كٷ ٽ قٹز. ٲ  ٲك٧٭ زبض ٶصع ضٸاٴ ٧ٯٱ ٸ قسٺ طؾصٱ ق٧٭ ٦طزٴ

ٸ زازٺ ٶكبٴ ٦بټف ؾٟصس ټب ٪ٯجٹ٬ ثطضؾ ESRقٳبضـ زض ثٹز. $CSFٶطٲب٬ بصٵ ٢ٷس ٸ38، ٮصط# زؾ  ثط ٪طٰ ٲصٯ 

$ يبٞٻ اٞعايف ٲبي530ٕطٸئصٵ زض ٸ ذٹٴ زض ثطٸؾٯٹظ صط .زاق ٸٹز ؾٟصس ٪ٯجٹ٬ ٦ٳ  ٗساز ٸ ٮصط# زؾ  ثط ٲصٯص٫طٰ

$ ثٹز يبٞٻ اٞعايف ٶربٖ  ٶؿ1/2560ٲٛع ضا ٲٹؾٍ ٲٷكط ټؿٻ اٲٹا ٲٛع ٶٹاض زض#. زاز. ٲ  طٸٞ MRIبٴ ثصٳبض ٲٛع

ط٦ٹ ٸ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٸ ؾٟطيب٦ؿٹٴ زضٲبٴ ح قس. ٲ  زيسٺ َطٞٻ زٸ  بٮ٧ٹاٶؿٟبٮٹ ٶٳب ٸ ٞطٸٶٹبضيب٬ ٦ٹض٧ؽ

ضٸٶس قٹز. ٲ  زازٺ ازاٲٻ زي٫ط زاضٸ زٸ ذٹضا٦  زضٲبٴ ٸ قسٺ ُٕ٢ ؾٟطيب٦ؿٹٴ ټٟٻ زٸ اظ ثٗس ٪صطز. ٲ  ٢طاض ٲٹ٦ؿبظٸ٬

ٲك٧لثٽج ؾبيط سضي ثٻ ٸ قسٺ زيسٺ ٲبٺ ي٥ اظ ثٗس ٸ زضٲبٴ زٸٰ ټٟٻ زض ثصٳبض ٶٹضٸٮٹغي٥ ٲٗبيٷٻ زض ٖهج  ٲك٧ل ٹز

زٸضٺ بيبٴ زض ٸ يبثس ٲ  ثٽجٹز ٲصكٹز.6ثصٳبض ثطَطٜ ٚبٮجب ٸ ٖلٱ زضٲبٴ ٲبټٻ

ٲطز -5 $زٸ44َي٥ ب ؾب٠ ًٖل زض  ط٦ ٝٗ ٸ ي٧ؿبٮٻ ؾطزضز ق٧بي ثب زضؾبٮٻ ٦ٷس. ٲ  ٲطاٗٻ زضٲبٶ٫بٺ ثٻ 15طٞٻ#

ٸ بضٞض لاذ ٲطاٗٻ اظ ٢ج٭ ٲبٺ ي٥  َ زض اٲب .اؾ ثٹزٺ اٸٶعاصٵ زضٲبٴ ح ؾبي٧ٹظ، كرصم ثسٮص٭ ٪قٻ ؾب٬

ټبيطا٦صٹ زٸَطٜ ٖٳ٣  بٶسٸٴ ضٞٯ٧ؽ ٖهج  ٲٗبيٷٻ زض .اؾ زازٺ زؾ اظ ضا ذٹز ٞطز ٸ اٳبٖ  ٪بټ  ٸ قسٺ كسيس

ٸ ذٹٶ  ؾٯٹٮٽب قٳبضـ ظٲبيكب ثبقس. ٲ  جٲ ٶصع زٸَطٞٻ ثبثصٷؿ٧  ٖلٲ ٸ َجصٗ ESRثٹزٺ ٦جس ٖٳٯ٧طز ظٲبيكب ٸ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ثطضؾ  $VDRLٸHIVٸPPDثٹزٶس. يبٞٻ اٞعايف ٞكبض ٶربٖ  ٲٛع ٲبيٕ ثطضؾ  زض ثٹزٶس. َجصٗ  ٸ140ټٱ صٹٺ# ٲط ٲصٯ 

طٸ ٸ بصٵ $ئ٢ٷس ثب ؾٟصسٲصٯص٫ط306ٰصٵ ٯجٹٮٽب٪ ٗساز ٸ ٮصط# زؾ  $ٚبٮجب64زض ثٹز ٲ٧ٗت ٮصط ٲصٯ  ټط زض ٖسز

طصت ثٻ ٸ يبٞٻ اٞعايف ٶربٖ  ٲٛع ٲبيٕ زض ٸ ذٹٴ زض ضاي ؿ صط .#زض1/320ٸ1/2560ٮٳٟٹؾص MRIثٹز.

$ ؾٟطيب٦ؿٹٴ ثب زضٲبٴ ٲصكس. ٲكبټسٺ ٦ٹض٧ؽ ټط2طٸٞ  ضيٟب12٪طٰ ٸ ٸضيس #ٖؾب$ ٸ900ٲصٵ ضٸظاٶٻ# ٪طٰ ٲصٯ 

َٹض ثٻ ضا ذٹز زاضٸټب ثصٳبض يبثس. ٲ  ٦بټف س ب ثصٳبض صط ٸ قٹز ٲ  قطٸٔ ذٹضا٦  ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ 

ثٹز. ثب ٦ٳب٦بٴ ذٹٴ زض ثطٸؾل صط ثٗس ټب ص٫صط زض ٶ٧طز. ٲهطٜ ٲٷٓٱ

اصسي54ذبٶٱ -6 ثٻ ټٳؿطـ لاث زٮص٭ ثٻ ا ٲ ؾبٮٻ ٣بب ٸ ٶٳبيس ٲ  ٲطاٗٻ ثصٳبضؾبٴ ثٻ ،ٲبٮ ت اظ ٶبق  سيٳٹاض٦ص

ثصٳبض ايٵ ثب ٲطجٍ ٖلٱ اظ ا ؾبث٣ٻ ټصچ٫ٹٶٻ ذبٶٱ ايٵ ٪طزز. ثطضؾ  ٲبٮ ت ثصٳبض ثٻ اثل اٳب٬ ٶٓط ٶٓط اظ ب ٦ٷس

ثسٴ طاض زضٻ ٲٗبيٷٻ زض .ٶساق36.8ٸ ٸ ثٹز ٪طاز  ؾبٶ ٢ٯتزضٻ ذٹٴ80طثبٴ ٞكبض .زاق ز٢ص٣ٻ زض طثٻ

ٸ ؾٹٞ٭90ؾصؿٹٮ  ي٥ ٢ٯت ٲٗبيٷٻ زض ٸ ثٹزٺ صٹٺ ٶطٲب2/6٬ٲصٯصٳط ٲٗبيٷب ؾبيط قس. ٲ  قٷصسٺ ٲصطا٬ ٦بٶٹٴ زض

اثٗبز ثٻ ٸغبؾصٹٴ ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞ  زض زض1ثٹز. ٲط  ايٷ٧ٻ1.1ؾبٶ ضٚٱ ٖٯ  .زاق ٸٹز ٲصطا٬ زضيچٻ ضٸ ثط ٲط  ؾبٶ

٦ٻ ٶٳٹز ٥ ضا ضاي صط ثصٳبض ذٹز زضذٹاؾ ثٻ عق٥ ٶجٹز قب٦  ا ٶكبٶٻ ٸ ٖلٲ ټصچ٫ٹٶٻ اظ ٪عاضـ1/640ايكبٴ

زضٲبٴ ثصٳبض ثطا ثطٸؾلي  ٶسٸ٦بضزي كرصم ثب ٶٳٹز. جبا ضا ثطٸؾل طثب٦ ٸٹز اؾرٹاٴ، ٲٛع ٸ ذٹٴ ٦ك 3قس.

ز ټٳطاٺ ثٻ عضي٣  اؾطٹٲبيؿصٵ ثب اظزاضٸي  ثٗس ٸ قس قطٸٔ ذٹضا٦  ضيٟبٲصٵ ٸ ؾبي٧ٯصٵ 3ُٕ٢ا٦ؿ  اؾطٹٲبيؿصٵ ټٟٻ

ٲس ثطا ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٸ ضيٟبٲصٵ ټٳطاٺ ثٻ ذٹضا٦  ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٸ ٗٹيى9قسٺ زضٲبٴ ثصٳبض ثطا قس. زازٺ ازاٲٻ ٲبٺ

ٸ ٶكس اٶبٰ بيزضيچٻ ثٻ ذبن  ٖبضٻ ثسٸٴ َج  ص٫صطزضٲبٴ زض ٸ ضؾصس ثصٳبضبٴ كسيس يب ٸ ٖٹز اظ قٹاټس ٶصع ثصٳبض

ٍ٣ٞ ٦ٻ ثصٳبضاٶ  }ٗساز ٪صطٶس{ ٢طاض ٚطثبٮ٫ط ح اؾ ثٽط زاضٶس ضا ثطٸؾل ثب ثطذٹضز اٳب٬ ٦ٻ ټٳربٶٻ }اٞطاز ٶكس. زيسٺ

ٖل ٦ٻ ټؿٷس ٦ؿبٶ  ثصٳبض ايٵ ٲبٶٷس ٸ ټؿٷس ٦ٱ ثؿصبض ثبقٷس قسٺ ذٹة  طا ا٢ساٰ ثٹزٴ ٸ َج  زضٲبٴ ٸثب ذٟصٝ ثؿصبض ٱ

ثبقس{ ٶ٫قٻ ظيبز ٲس ثصٳبض قطٸٔ اظ ٸ ثبقٷس زاقٻ اٶسٸ٦بضزي اظ صعٶب

7- ؾبث٣ٻ35ٲطز ٦ٷس. ٲ  ٲطاٗٻ ثصٳبضؾبٴ ثٻ ٸظٴ ٦بټف ٸ ت ق٧بي ثب ؾٹٞ٭COPDؾبٮٻ زاضز. ٢ٯج  زضيچٻ  ٶبضا ٸ

ٲصطا2/6٬ ٦بٶٹٴ ؾٹٞ٭زض قٹ3/6ٸ ٲ  قٷصسٺ ٹض ٦بٶٹٴ $زض ٲط ضاٺ اظ ا٦ٹ٦بضزيٹ٪طاٞ  زض بيٗٻTEEز. ي٥ #

ؾبيع ثب ٞٗب٬ زض1ٸغبؾصٹٴ ٲط  1.5ؾبٶضاي ؿ صط ٸ جٲ ضظثٷ٫ب٬ ؿ زاضز. ٹض زضيچٻ ضٸ ثط ٲط  ؾبٶ

ضغيٱ1/1280 ثب ب ٪صطٶس ٲ  هٳصٱ عق٧بٴ .سا٢٭3اؾ ،ٲس $َٹٶ  ضيٟبٲصٵ ٸ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٸٲب3بي  ٺ#

٢ٯت3اؾطٹٲبيؿصٵ$ ايؿ زبض طثؿ ٷٱ ضٸظ زض ٲبؾٟبٶٻ اٲب ٶٳبيٷس. ٲٗبٮٻ ضا اٸ ٢ٯت زضيچٻ  طا ٖلٸٺ ثٻ ټٟٻ#

٪طزز. ٲ  ٞٹ ٸ قٹز ٲ  قٹز:2ٷٟؿ  ٲ  ٲبزٺ ثٹز، قسٺ ٪طٞٻ طثؿ اٸ٬ ضٸظ زض ٦ٻ ذٹٶ  ٦ك ٹاة ثٗس ثطٸؾل"ضٸظ

ٷؿصؽ! "ٲٯ 

ثب23ٹاٴ -8 ا ؾٳؾبٮٻ ثصًٻ ٲٗبيٷٻ زض ٦طز. ٲطاٗٻ عق٥ ثٻ زضز ٦ٳط ٸ ٮطظ ٸ ت ٸ  ؾٳ ثصًٻ زض زٸٲبټٻ زضز ؾبث٣ٻ

$ ٲٹضٰ 9%7،ثصًٻ ؾٹٶٹ٪طاٞ  زض ثٹز. قسٺ ثصٳبض ٪طٞبض ٶصع ؾب٦طٸايٯصب٤ ٲٟه٭ قسٺ اٶبٰ ٪طاٞ  ٸ ثٹزٺ ٲط#  ؾبٶ

ثص ذٹٴ ٦ك اظ ٸ قس زيسٺ صسيسيٳٹاض٦صا ثط ٲٷُج١ ٸٶٳب ثٹزٺ جٲ ضظثٷ٫ب٬ ؿ .ك٪ سا ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ٳبض

ثصٳبض ضاي 1/640$صط ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  زضٲبٴ ح ثصٳبض $200ثٹز. ضيٟبٲصٵ ٸ ذٹضا٦ # ضٸظاٶٻ ٪طٰ ٪ط900ٰٲصٯ  ٲصٯ 

ب ثصٳبض ص٫صط زض قس. بن٭ ثٽجٹز ٸ ٞط٪ ٢طاض ذٹضا٦ # ٖٹ6ضٸظاٶٻ اظ بض ټصچ٫ٹٶٻ ثٗس ٶكس.ٲبٺ زيسٺ ثصٳبض ز

اٸضٸٮٹغ20ٹاٴ -9 ثرف ثٻ ثٹز قس قطٸٔ ٢ج٭ ضٸظ ؾٻ اظ ٦ٻ  ؾٳ ثصًٻ ٹضٰ ٸ زضز ٸ ٮطظ ٸ ت زٮص٭ ثٻ $زاٶكٹ# ا ؾبٮٻ

ٲٗبز٬ صط ضاي ؿ ٸ ثٹزٺ جٲ ضظثٷ٫ب٬ ٦طز. قس.1/320ٲطاٗٻ زيسٺ صسيسيٳٹاض٦صا ٲكبثٻ ٶٳب ؾٹٶٹ٪طاٞ  زض .زاق

ثطٸؾٯٹظ ٶٳٹز.زضٲبٴ ضقس ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ثصٳبض ذٹٴ ٦ك زض قس. ٚبظ ضيٟبٲصٵ ٸ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ثب

ؾبث٣ٻ49ذبٶٱ -10 ثب اظ10ؾبٮٻ ايكبٴ ٲك٧ل ٶٳٹز. ٲطاٗٻ عق٥ ثٻ ٽٹٔ ٸ طاٮػض ،ٝٗ ، ٗطي١ ت، ثبق٧بي زيبث ؾبٮٻ

٦ك اٶبٰ ثط ٖلٸٺ ثٹز. قسٺ ٚبظ عق٥ ثٻ ٲطاٗٻ اظ ٢ج٭ ټٱټٟٻ ضظثٷ٫ب٬ ٸ ضاي ؿ كرصه ، ا٢ساٲب ؾبيط ٸ ذٹٴ 

ضا ٲٷٟ  ٪طٰ ٦ٹ٦ٹثبؾص٭ ذٹٴ، ٦ك ضٸظ ؾٻ اظ ثٗس ٪طزز. ٲ  ٪عاضـ ٲٷٟ  ٲبٮ ت ؾطٸٮٹغ ٶصٻ ٦ٻ قٹز ٲ  اٶبٰ

ثب٦ ٪صطز. ٲ  ٢طاض ثطٸؾل ذٹضا٦  زضٲبٴ ح .اؾ ثٹزٺ جٲ ا٦ؿصساظ ٸ ظ اٸضٺ ٸ ٦ببظ ٦ٻ ٶٳبيس ٲ  قسٺٲكرم سا ط
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

بي ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ٴ بيؾطٸ ٦ٻ قٹز ٲ  ٲكرم ٸ قٹز ٲ  طثصك ي3٥ثطضؾ  اظ ثٗس .اؾ زضٲبٴثٹزٺ اظ ټٟٻ

ٸ ضاي ٦ٹٲجؽ ٸ ضاي ټٟٻ2MEٲسزا اظ ثٗس ٲصكٹٶس. ٪عاضـ ٲٷٟ  ټٳ٫  ٦ٻ ٪طزز ٲ  اٶبٰ ثطٸؾل ثطضؾ  ٽ ايعا ٸ

ثٽجٹز ثٻ قطٸٔ ثصٳبض ٖلٱ باٸ٬ زضٲبٴ ٸ زض8ٲصٷٳبيس ثصٳبض ص٫صط زض يبثس. ٲ  ازاٲٻ ٦ٳب٦بٴ6ٸ3ټٟٻ زضٲبٴ اظ ثٗس ٲبٺ

٪طزز{ ٲطاٗٻ ايٳٷ  ٶ٣م زض ثطٸؾٯٹظ كرصم ٲجح }ثٻ .اؾ ٲبٶسٺ ٲٷٟ  ؾطٸٮٹغ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

آهبگبُ ز َٍ ِ اتل

ث قبيٗطيٵ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ٶٳٹٶٻثطٸؾٯٹظ ٦ٻ ثبقس ٴ ٲٹٹٔ، ايٵ زي٭ اظ قبيسي٧  قٷبؾٷس. ٲ  ظٲبيك٫بٺ زض ا٦ؿبث  ثب٦طيب٬ صٳبض

ٲ  ايبز ثصٳبض  ضا ثٻ ٸ اؾ بصٵ طثب٦ ايٵ ٦ٷٷسٺ ٖٟٹٶ  زٸظ َطٞ  اظ قٹز. ٲ  اضؾب٬ ظٲبيك٫بٺ ثٻ ٶبٲٗٯٹٰ كرصم ثب ٲٗٳٹ

ضي ايبز ٢بثٯص ٦ٷبض زض ٲٹٹٔ ايٵ ٸ $طٸؾعشض٦ٷس، اټب ضاٺ اظ زټس. ٲ  اٞعايف ظٲبيك٫بٺ زض ضا ثصٳبض ايٵ ثٻ اثل ضيؿ٥ ٭#،

ٯ٣ص ، ٹؾ ٲؿ٣صٱ ٳبؼ ثب٦طيٹٮٹغي٥، ټب ٦ك اؾٷكب٠ ثٻ قٹز، ٲ  ظٲبيك٫بٺ ٦بضٲٷساٴ ثٻ طثب٦ ايٵ اٶ٣ب٬ ٖثب ٦ٻ ٲٗٳٹ٬

$ ص ثب زټبٴ ٳبؼ ثسٴ، ثٻ ٸmouth pipettingهبزٞ  ٲ # ظٲبيك٫بٺ، ٦بضٲٷس ثصٷ  ٸ زټبٴ كٱ، ثٻ ٮٹزٺ ٲٹاز قسٴ بقصسٺ

ٶٳٹز. اقبضٺ ٹاٴ

ثبٖ ٹاٶس ٲ  ، ٓٞٲحب ٸؾب٭ ثسٸٴ ثطٸؾل ٦ك ٲحصٍ ثب ٦بض اٲٗٳٹ ٸ ظٲبيك٫بٺ ٦بضٲٷس قسٴ ثصٳبض ٸٞطاز ي٥ ٞبنٯٻ زض ٦ٻ

ټؿٷس، اٸ اظ طٲ طٸؾٶصٱ ايبز َطي٣  ثٻ ا٪ط ٪٪طزز. $ؾبٶطيٟٹ٭ اٞطازطزز ٳبٰ ،#... ٦ببظ، ؿ ټٷ٫بٰ ٮٹزٺ، ٶٳٹٶٻ ٦طزٴ ػ

$ طذُط ٪طٸٺ اٞطاز ايٵ قٹٶس. زبض ثطٸؾٯٹظ ثٻ اؾ ٲٳ٧ٵ ٸ ٪صطٶس ٲ  ٢طاض قسٴ ٮٹزٺ ٲٗطو زض ظٲبيك٫بٺ زض Highبط risk#

 ٪طٸٺ زض اٲب زاضٶس ًٹض ظٲبيك٫بٺ زض ي٧ٻ اٞطاز ؾبيط زټٷس. ٲ  ك٧ص٭ يبضا ذُط ٦ٱ ، ضا ٪صطٶس ٶٳ  ٢طاض ٲ Low riskطذُط

٪ٹيٷس.

 
اٶبٰزيسٺؾصتٞطزثطاٹاٴٲ زضٲبٶ يبٸصك٫صطاٶٻا٢ساٰٻظٲبيك٫بٺزضثطٸؾلثب٦طثبهبزٞ ثطذٹضزاظثٗس 

زاز؟

 ٘یبص ٛس دس واص ٛوٛیذ ٛج ٚ ٓص اص ٔشا

 ( شٛسد اص ؼذ post-exposureشٚیلوي prophylaxisٛج شٚل، بوتش ب داوي6( ٞفتٝ

.ا ٟٙبي ٝ یىّیٗ

 ،ّٕٝٔتح ؿذٖ آِٛدٜ ٔٛاسد )6دس بىّیٗ داوي شویي ٛساوي ٓس ٞش1ٞفتٝ بػ(12ٔیّیٍشْ

( سفبٔپیٗ ٕٞشاٜ ٝ6.ا صْ سٚص( دس ىبس ٔیّیٍشْ

ظٲبي هبزٞ  ٳبؼ ي٥ اظ $ثٗس صك٫صطاٶٻ زضٲبٴ ثبيس ٪صطٶس ٲ  ٢طاض طذُط ٪طٸٺ زض ٦ٻ اٞطاز ٳبٰ ٢طاضPEP#6ك٫بټ  ا ټٟٻ

اٞطاز ثطا ضغيٱlow riskث٫صطٶس. اظ ٸ قٹز زازٺ صٹ زضٲبٴ ٖٹاضو ٸ ٞٹايس ٦ٷٷسٺ، صك٫صط زاضٸ ٹيع اظ ٢ج٭ اؾ ثٽط

ثبضز6ب3زضٲبٶ  ظٶبٴ ٲٹضز زض ٶٳٹز. اؾٟبزٺ ٲكبٸضٺټٟٻ صك٫صطاٶٻ ضغيٱ قطٸٔ ٮعٸٰ ٲٹضز زض ظٶبٴ ٲرهم عق٥ ثب طاؾثٽ اض

قٹز. اٶبٰ

ٶٳٹٶٻ ٪طزز. ٽصٻ زيسٺ ؾصت ٞطز ؾطٰ بيٻ# $ٶٳٹٶٻ اٸٮصٻ ٶٳٹٶٻ ي٥ ظٸزط ټطٻ قٹز ٲ  ٹنصٻ ثطٸؾل، ثب ظٲبيك٫بټ  ٳبؼ اظ ثٗس

ټب ټٟٻ زض ثبيس ؾطيبٮ  َٹض ثٻ ؾطٰ ٲٗسز قٹٶس.24ٸ2،4،6ټب ثطضؾ  ٸ ٽصٻ ثطذٹضز اظ ثٗس

ٍیشٓ؟  ٘ظش ح ٘ٛؾػفیذا ٘ظش اص سا دذٜ یآ اشاد صٔب٘ي ٝ ب

ٹنصٻ ٪صطٶس. ٢طاض ٞٗب٬ ٲطا٢ج ح ثصٳبض ٖلٱ صسايف ٶٓط اظ ثبيس ذُط# ٪طٸٺ ٗصٸ ثٻ ٹٻ $ثسٸٴ زيسٺ ؾصت اٞطاز ٳبٰ

اٞطاز ايٵ ثسٴ طاض زضٻ قٹز $بٲ   ٫ٟټ ب4ثُٹض ٪طزز. ٥ ٞٗب6٬ټٟٻ# ٚصط ٲطا٢ج ح ثصٳبضاٴ ايٵ ثطذٹضز، اظ ثٗس ٲبٺ

ٖلٱ ايٵ ٶٳبيٷس. ٲطاٗٻ زضٲبٶ  ٲط٦ع ثٻ ،ثصٳبض ايٵ ثب اضجبٌ ٢بث٭ ٲرٯٝ ٖلٱ ثطٸظ نٹض زض ٦ٻ قٹز ٲ  ٹنصٻ ٸ ٲص٫صطٶس ٢طاض

ثبقٷس: ٲ  قط ثسيٵ

بد ٮطظ،دٚسٜ ت، ٶبذٹق زضزٲٟبن٭،٦ٳطزضز،ؾطزضز،:

بد ح ٶبذٹق ،دٚسٜ ٗطي١: ٸ ت ؾطزضز، ،ًٖل زضز
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ٗٔٔ اٞؿطز٪ دٚسٜ ذٹاث ، ث  ،يط حطي٥ ًٖلٶ ، ٝٗ ٦ٳطزضز، ؾطزضز، ٲٟبن٭، زضز ق٧ٱ، زضز ٸظٴ، ٦بټف اقٽبي ، ث  :

يجٹؾ ٸ

آِٛ  ّٛصٚش دأي ٗٚاو اش دس وٝ شادا دس شٛسد ا٘ذ:٘حٜٛ ؿذٜ  دٜ

 ٦ٻ اٞطاز اٛسٛٚاوٗزض دأي(RB-51شٚل ؿذٜ ؼی ٗثٻ)ٚاو يب قسٺ ٶٽب ثسٴ ٸاضز هبزٞ  َٹض ثٻ

$ صك٫صطاٶٻ زاضٸي  ضغيٱ ،اؾ قسٺ بقصسٺ ٶٽب ثصٷ  يب ٸ زټبٴ كٱ، اؾPEP.ٲربٌ ٟبٸٲ ٞٹ٠ ضغيٱ ثب #

 ٦ٻ ٶب زRB-51اظ ثٻ ضيٟبٲصٵ اظ ٚٷ  ٲحصٍ ٸزض ٲسٺ ؾا ٔمبْٚ سفبٔپیٗ ٝ زضٲبٶ ضغيٱ زض ضيٟبٲصٵ ٹيع ،

ٲس ثٻ ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  اٞطاز ايٵ زض ضؾس. ٶٳ  ٶٓط ثٻ ٲٷ٣ُ  ثصٳبضاٴ ايٵ اظ صك٫صط يب $6ٸ ټط100ټٟٻ 12ٲصٯص٫طٰ

زاقٻ ٸٹز ؾبي٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٹيع ثطا ٲهطٞ  ٲٷٕ نٹضص٧ٻ زض ٸ ٲصكٹز ٹيع ذٹضا٦ # ٖاظؾب ٹاٴ ٲ  ثبقس

ٶٳٹز. اؾٟبزٺ بي٫عيٵ زضٲبٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬

o ٦ٻ زاق ذبَط ثٻ ايبزRB-51ثبيس ضا ٹٽ  ٢بث٭ ثبز  ٶ ٶٳبيسصط ٲٹاضز،ٶٳ  ايٵ كرصم ثطا ٦ٻ اؾ ٶصبظ ٸ

٦بٞ ز٢ ٶصع ٴ ٟؿصط ټٷ٫بٰ ٸ قسٺ اٶبٰ ٲٷبؾت ز٢ ثب ظٲبيك٫بټ  زض كرصه  ټب ؿ.ثصبيس ٖٳ٭ ثٻ  
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زهبى

ِٔب  دسٔبٖ وّي َٛا 

اٲب، قٹٶس ذٹة ذٹزثرٹز ثُٹض اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبضاٴ اظ ٦ٳ  ٗساز صٚدٍٞٙبْټطٷس دسٔبٖ ٚ ـخیٸٔذ ثصٳبضٛ٘ي زض ،

ٖٹ ٸ ٖٹاضو ثطٸظ اٳب٬ قٹز قطٸٔ زيطط زضٲبٴ ټطٻ ٦ٻ طا ،اؾ ان٭ ي٥ ٲبٮ قٹز.ت ٲ  ثصكط ٲٷبؾت# زضٲبٴ ثب  $ ز

ٔطبِؼب با اصش یؾ ٛد.سٚص3بیش ٛاٞذ ٕٞشاٜ یٕبس ػٛاس ب یـتش اتٕبَ ب دسٔبٖ، ؿشٚع  دس

$ ط٦صج  زضٲبٴ بيٻ ثط ،ثصٳبض ٲسز ٖٹز اظ صك٫صط ٸ ٖلٱ ثٽجٹز ثطا ثطٸؾٯٹظيؽ زض زضٲبٴ #Combination therapyاؾبؼ

اؾ.اظ ٲٷبؾت ثصٹص٥  ٶ ٷس

ٲٹ١ٞ، زضٲبٴ ي٥ انٯ  یٕبس"٦ٯصس ش اص ٔٙب ٕٞىبس ٚ اٚٯت"زشؽ زض طا٦ٻ .اؾ ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ زٸضٺ َٹ٬ زض

.اؾ ثٹزٺ ټب ثصٹص٥  ٶ ٲهطٜ زض ثصٳبض ٶبٲٷبؾت ټٳ٧بض اظ ٶبق  ، ثصٳبض ٖٹز ٲٹاضز

ٛٔك، دسٔبٖ ه اّي ٸ"وّیذ ثصٳبضيطـ َطٜ اظ ٲٷبؾت ټٳ٧بض".اؾ ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ زٸضٺ َٹ٬ زض  

ٝػبس ذٖٚ ٔٛاسد دس دسٔبٖ

$ظيط ثصٳبض بز زٸضٺ زض ثطٸؾٯٹظيؽ ٦ٻ ٖٟٹٶ3ظٲبٶ  اظ ا ٶكبٶٻ ټٳچٷصٵ ٸ زټس ٲ  ضخ ٚصطاذهبن  ٦ٯصٷص٧  ٶٳب ثب ٸ ٲبٺ#

ٲ  قٹز، ٶٳ  زيسٺ ثسٴ اض٪بٶٽب اظ ي٥ ټص زض زاز.٦بٶٹٶ  ٢طاض زضٲبٴ ح ٖبضٻ ثسٸٴ ثطٸؾٯٹظيؽ ٖٷٹاٴ ثٻ ضا ثصٳبض ٹاٴ

اٮٽبة ٸ ٖٟٹٶ$ ؾب٦طٸايٯئص ٸ ٲحصُ  ٲٟبن٭ اٮٽبة ، #صسيسيٳٹاض٦صا$ ټب ثصًٻ ٖٟٹٶ زبض ثصٳبض ٦ٻ ٲٹاضز زض ټٳچٷصٵ

قٹز ٲ  اؾٟبزٺ زضٲبٶ  ضٸـ ټٳصٵ اظ ثبقس قسٺ زٶجبٮچٻ# ٸ ايٯئٹٰ اؾرٹاٴ اهب٬ .ٲح٭

ب ٦ٻ ٶب اظ ٪طزز. ٲ  ٖلٱ ظٸزط ټطٻ رٟصٝ ٸ ثصٳبض زٸضٺ قسٴ ٦ٹبٺ ٖثب ثصٹص٧   ٶ ح30زضٲبٴ ٦ٻ اٞطاز اظ زضنس

زبض ٲص٫صطٶس ٢طاض ثطٸؾٯٹظيؽ ثطا زاضٸي  ٥ ثصٳبض"زضٲبٴ قٹٶس،"ٖٹز ٖٯشویيدسٔبٖٲ  اٮجٻ قٹز. ٲ  ٖٹز"ٹنصٻ

ثربَط"ثصٳبض ٲٗٳٹٹيع زاضٸي  ضغيٱ ضٖبي زض ثصٳبض ټٳ٧بض ٸ ٳ٧صٵ ٖسٰ ٖٯ ثٻ اؾبؾب ثٯ٧ٻ ٶجٹزٺ زاضٸي  ٲ٣بٸٲ ٸٹز

زضَ  ثصٳبض ٖٹز ٲٹاضز ثصكطيٵ .زټس.6اؾ ٲ  ضخ زضٲبٴ ٧ٳص٭ اظ ثٗس ٲبٺ

 ثطٸؾٯٹظيؽ زضٲبٴ زٸضٺ َٹ٬ ٖبضٻ ثسٸٴ ٲٹاضز زض ايطاٴ ٦كٹض زؾٹضاٮٗٳ٭ اؾ.اٶربةٞفت8ٝزض  قسٺ

ضٸظ ثٻ ضٸظ ٸ اؾ ثطضؾ  ٸ ح٣ص١ زؾ زض صف اظ ثصف اٶربث ، ضغيٱ اٶربة ٸ ثطٸؾٯٹظيؽ زضٲبٴ زض ط٦صج  ټب ضغيٱ ثرك  اط

ٹا١ٞ ٲٹضز ثصٳبضاٴ زضٲبٴ زض ان٭ ٷس اٲب اؾ ثطضؾ  ح ټٷٹظ ضغيٱ ثٽطيٵ اٶربة ټطٷس ٪طزز. ٲ  ٲٷكط طسيس بيٶ

:اؾ ټٳ٫بٶ 

 ي٥ضغيٳٽب زاضا ٦ٻ ثٻسميآٔیٌّٙٛیىٛصذي  ٶؿج زضٲبٴ#، اظ ثٗس ٖٹز ٲصعاٴ ٦بټف ٶٓط اظ ٲرهٹنب$ ټؿٷس

زاضٶس. طثط ټؿٷس ذٹضا٦  عء زٸ زاضا ٷٽب ٦ٻ ټبي   ضغيٱ

 اظ ثصف ثبيس ٷبٲبيؿصٵ اظ اؾٟبزٺ زٸضٺ قٹز؛ اؾٟبزٺ ًٖلٶ  اؾطٹٲبيؿصٵ ب ثٻ ٹاٶس ٲ  ضٸظ7ٷبٲبيؿصٵ

ٲس ثٻ عضي٣  ٷبٲبيؿصٵ ،ثصٳبض قس اؾبؼ $ثط ٷبٲبيؿصٵ14ب7ثبقس طثط ټٷٹظ ٲص٫طزز#. ٹيع ضٸظ

ثٻ ٲ٣بٸٲ اٞعايف ٦ٻ  ٲُبٮٗب ثٻ ٹٻ ثب اٲب .اؾ ٶطؾصسٺ جبا ثٻ ٲكره  َٹض ثٻ اؾطٹٲبيؿصٵ ثٻ ٶؿج

ٲٷب٣َ  $زض ؾ٭ طثب٦ زض ضا اؾطٹٲبيؿصٵ ٸ ٸضيٟبٲصٵ اٶس، زازٺ ٶكبٴ زاضز# ٸٹز ؾ٭ ٸ ٲبٮ ت ثب قصٹٔ ٦ٻ

ثٽط ثًٗب ٸ ٲؿبٸ ٢بث٭  ٙتبٔبیٗاطثرك  قصٹٔ اظ ؾ٭ ٦ٻ ٲٷب٣َ  زض اؾ ثٽط اؾطٹٲبيؿصٵ، ٲ٣بث٭ زض
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زاضٸي ٖٹاضو ثسٮص٭ زضٲبٴ ُٕ٢ ٲصعاٴ ٪طزز. اؾٟبزٺ اؾطٹٲبيؿصٵ ب ثٻ ٷبٲبيؿصٵ اظ اؾ ثطذٹضزاض  ،ٹٽ 

.اؾ ثٹزٺ اؾطٹٲبيؿصٵ اظ ٦ٳط ٷبٲبيؿصٵ ٦ٷٷس٪بٴ ٲهطٜ  زض

 سا٢٭$ ذٹضا٦  ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ضغيٱ زضٲبٶ  $8اط عضي٣  اؾطٹٲبيؿصٵ ثٗلٸٺ ضغيٳٽب3ب2ټٟٻ# اظ ټٟٻ#

$ ضيٟبٲصٵ ثٗلٸٺ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٲبٶٷس ذٹضا٦  زيسٺ8ٳبٰ ط٦ٳ ٖٹز ٲصعاٴ ٸ ثٹزٺ ثٽط اؾ.ټٟٻ#  قسٺ

 ٗیىّی ٸداوي ثٹزٺ ط ٖبضٻ ٦ٱ ٶؿجب ټب طاؾص٧ٯصٵ ؾبيط اظ ٦ٻ طا ټبؾ طاؾص٧ٯصٵ ذبٶٹازٺ ًٖٹ ثٽطيٵ

ٲٹضز $زض زاضز. ټٱ ط َٹٶ  ٖٳط بMinocyclineٸTigecyclineٶصٳٻ اؾ طثصك ٲُبٮٗب ثٻ ٶصبظ ټٷٹظ

عضي١ اظ ٹاٴ ٲ  قسيس ٲٹاضز زض يب قٹز زضٲبٴٲٗٯٹٰ زض زاضٸ ٲٹططيٵ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ذصط؟#. يب ٸ ٶٳٹز اؾٟبزٺ ٶٽب

قٹز ٲ  ٹنصٻ ثبقس ٶساقٻ ٲٷٕ بص٧ٻ ب ٸ اؾ ٲبٮ دسٔب٘يت ٓس اّي  ثبقس.ء

 زضٲبٴ ٦لؾص٥ زاضٸټب ؾبيط ثب ٲ٣بيؿٻ زض ٦ٻ ٶب اظ ثٹزٴ، ٪طاٴ اظ ٪قٻ ؾصطٸٞٯٹ٦ؿبؾصٵ# $ٲبٶٷس ټب ٦صٷٹٮٹٴ

ذُصطثطٸؾٯٹ ټب ٖٟٹٶ ثطا قٹز ٲ  ؾٗ  ،اؾ ٹٻ ٢بث٭ ٶٽب ثطاثط زض ٲ٣بٸٲ اٳب٬ ٸ زاضٶس ط٦ٳ اطثرك  ظ،

قٹٶس. ٶٳ  ٹنصٻ زضٲبٴ اٸ٬ ذٍ ثطا ٲٗٳٹ ٶصٻ زض ، قٹٶس زاقٻ ٶ٫ٻ ٲٷٟ  ٪طٰ ټب طثب٦ اظ ٶبق   ٷٟؿ 

 ٣ٞصط ٸ ٹؾٗٻ ب٬ زض ٦كٹضټب اظ ثؿصبض زض ت٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ زضٲبٴ ثطا ٲٷبؾت ٸ اضظاٴ زاضٸ ي٥ ٖٷٹاٴ ثٻ ط

ذٹٶ  ُؾ ثطزٴ ثبط زض ٸ زاضز ذٹث  زټ  اط ضيٟبٲصٵ ثب ط٦صت زض .اؾ ثطذٹضزاض ذبن  ٲ٣جٹٮص اظ ٲبٮ

.اؾ ٶكسٺ زيسٺ ٶٽب ثصٵ ؾصٷطغيؿص٥ اط ټطٷس اؾ ٲٹط وٛشٕٛوبصَٚضيٟبٲصٵ ٚ سفبٔپیٗ شوی

زضٲ زض افبَبٴٲرهٹنب ِٔب ټب ضغيٱ ثٻ ٶؿج ذبن  طثط ثبٮٛصٵ زض .اؾ زاقٻ  جٲ WHOبصط

ثٻ ط٦صت ايٵ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٻ زاق ٹٻ ثبيس اٲب ٶصؿ ټٱ اطط ٦ٱ ٷساٴ اٲب دسٔبٖٶساضز َٛٻزاق ٶصبظ طثصك

 ثبقس.

٦ٹطي اظ عق٧بٴ اظ ثؿصبضضغيٳٽب زض ثصٳب3ٳٹ٦ؿبظٸ٬ ثطا ذٹث زاضٸي  اط ٦ٻ ٦ٷٷس ٲ  اؾٟبزٺ ثسبٮط ٲبٮ ت ضاٴ

ثبقس. زاقٻ ٸٹز ضغيٱ ٴ زض ټٱ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ا٪ط ٲرهٹنب زاضز، ټٱ

بي ٝ ٕٟبس دس ضغيٱوٛشٕٛوبصَٚ ايٵ اظ اؾٟبزٺ ٖبضٻ ثسٸٴ ثصٳبض ٸ ثٽط بٶؿج ٖٳٹٲ  ب٬ ثب ثصٳبضاٴ زض :

ا اٲب قٹز. ٶٳ  ٹنصٻ ٲٗٳٹ٬ َٹض ټبثٻ ضغيٱ اظ اؾٟبزٺ ا ٲٷ٣ُٻ زض ؾص٧ٯصٵ"$WHO٪ط ضيٟبٲصٵ"ثٗلٸٺ"زا٦ؿ 

اؾطٹٲبيؿصٵ زض"ٸ/يب ؾٹٰ زاضٸ ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ اظ ٲص٧ٷٷس ٹنصٻ ٲرههصٵ ثبقس، ٶساقٻ ٲٷبؾج  ٶصٻ #

صسايف ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، ٲٹضز زض ٲٽٱ ټب ٶ٫طاٶ  اظ ي٧  قٹز. اؾٟبزٺ زاضٸي  ظيبزضغيٱ اؾٟبزٺ نٹض زض زاضٸي  ٲ٣بٸٲ

زض ضا ٲص٧طٸث  ٲ٣بٸٲ ز٢ ثٻ ثبيس ټب ثصٹص٥  ٶ ؾبيط ٲبٶٷس ٸ ،اؾ ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل زضٲبٴ ټٷ٫بٴ زض ٲرهٹنب ٴ اظ

٪طزز. ضٹٔ ٴ ثٻ ثصٳبضاٴ زضٲبٴ زض ب زاق ٶٓط ح ٲٷ٣ُٻ ټط زض ٴ

 قبٲ٭ ط٦صج  ټب ضغيٱ ضؾس ٲ  ٶٓط ثٻ ٦ٯ  ټب3ثُٹض ضغيٱ ثٻ ٶؿج ٲٹاضز2زاضٸ زض ٲرهٹنب ٸ ثٽطٶس زاضٸي 

اظضغيٱ ٲٗٳٹ٬ ثُٹض ايٷ٧ٻ اٲب قٹٶس. ٲ  زازٺ صط زاض ضغيٳٽب3ٖبضٻ ثٻ ٶؿج ٣سض ايٷ٧ٻ ٸ قٹز اؾٟبزٺ بي 

زاضز. طثصك ح٣ص١ ٸ ثح ب ټٷٹظ اؾ ٲٟصسط ٸ ذُطط ث   ٲٗٳٹ٬

زض اظ ثٗس ثصٳبض ٖٹزټب زضٲٗٳٹ ثصٹص٧   ٶ ٲ٣بٸٲ طا٦ٻ ٶٳبيٷس، ٲ  زضٲبٴ اٸٮصٻ زضٲبٴ ٧طاضټٳبٴ ثب ضا اٸٮصٻ ٲبٴ

زاضا ضغيٱ ثب ضا ثصٳبض ٖٹز اٲ٧بٴ نٹض زض زاضٶس ٳبي٭ ٲرههصٵ اظ ثؿصبض اٲب اؾ قسٺ زيسٺ ٶسض ثٻ ٲبٮ ت

اٸٮصٻ ضغيٱ زض ا٪ط ٲرهٹنب ٶٳبيٷس، زضٲبٴ عضي٣  اصٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس مٛساوي ٚقسٺداس اؾٟبزٺ ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس ثسٸٴ

ثبقس.

٘ٛصاداٖ:  ٚ افبَ دس دسٔبٖ

o رٹاٴاؾ ضقس ضٸ ثط ٲٷٟ  اط ٸ ٦ٷس#، ٲ  ٛصصط ټب زٶساٴ $ضٶ٩ ټب زٶساٴ ضٸ ثط ذٹز ٖٹاضو ٖٯ ثٻ ټب طاؾص٧ٯصٵ

ؾٷص زض زاضٸي  ذبٶٹازٺ ايٵ اظ ٶجبيس ٸ زاضٶس ٹيع ٲٷٕ ٦ٹز٦  زٸضاٴ زض ظيطټب، اؾٟبزٺ8ٵ ٲبٮ ت زضٲبٴ ثطا ؾب٬

زض اٲب ٲص٧ٷس ايبز ٶصع ط٦ٳ ٖٹاضو ٸ زاضز ٦ٯؿصٱ ثب ط ٗصٝ اهب٬ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ټب، طاؾص٧ٯصٵ ثصٵ اظ ٶٳٹز.

ب٬ داس٘ذټط شٔ ٙٔ وٛدوي ٙیٗ دس ٞب .تشایىّیٗ
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ا٘تخبي دسٔب٘ي ٓؾبظٲبٴس اٲب اؾ ٶكسٺ ٗطيٝ ٦ٹز٦بٴ ٽبٶ ثطا ثٽساق $WHOضغيٱ ، وٛشٕٛوبصَٚ#

سمي ٙتبٔبیٗ ػلٜٚ ٝ ٖٷٹاٴ10ب$7ٛساوي ثٻ ضا اؾطٹٲبيؿصٵ ٖلٸٺ ثٻ ذٹضا٦  ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ يب ٸ ضٸظ#

.اؾ ٶٳٹزٺ ٲٗطٞ  ٦ٹز٦بٴ زض زضٲبٴ ٲٹططيٵ

بٍٗدسٔبٖ ط٦صج ٞب ضغيٱ ٛساويقبٲ٭ $ٲصٯص٫ط5$وٛشٕٛوبصَٚ ٲٹطيٱ ط ٰTMP٦صٯٹ ټط ثطا #

#ٖؾب زٸاظزٺ ټط ذٹضا٦  ثسٴ ٸظٴ سفبٔپیٗ٪طٰ ػلٜٚ ٝ$15 ثٻ20اٮ ضٸظ ټط زض ثسٴ ٸظٴ ټط٦صٯٹ ثطا ٲصٯص٫طٰ

ط٦صج  ضغيٱ يب ٸ ذٹضا٦ # یٗنٹضٙتبٔب ػلٜٚ ٝ  ټؿٷس.سفبٔپیٗ

ټط2ٷبٲبيؿصٵ ثسٴ ٸظٴ ٪طٰ ٦صٯٹ ټط ثطا ثطا8ٲصٯص٫طٰ ٸضيس يب ًٖلٶ  ٖزٸظ1ؾب قٹز. عضي١ 5ب3ټٟٻ

$ ٸاس عضي١ ثهٹض ضٸظ زض ضاsingle doseٲصٯص٫طٰ ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب قٹز ٲ  ٹنصٻ ٸ ثٹزٺ ټٳطاٺ ط٦ٳ ٖٹاضو ثب #

نٹض ٶٳبصس.single doseثٻ ٹيع

 ظيط ٦ٹز٦بٴ ثطا ضٸظ زض طيٳٹطيٱ زٸظ ٢ؿٳٲص480ؾب8٬ٲب٦عيٳٱ زضايٵ ثبقس. ٲ  ضٸظ زض ٯص٫طٰ

$ ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ $TMP-SMZزٸظ طيٳٹطيٱ عء ثطاؾبؼ ضا #TMP.ايٱ ٶٳٹزٺ ٲحبؾجٻ #

افبَ:  شّٚٛصدس داس ٝػبس ٔٛاسد دسٔبٖ

ٹنص اؾرٹاٶ # ټب ٖٟٹٶ ٸ ثطٸؾلي  ٶسٸ٦بضزي $ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ، ٲبٮ ت ٖٹاضو ثٻ ٲجل ٦ٹز٦بٴ زضٲبٴ ٻثطا

اظ قٹز داسٚيٲ  ٝ شویي ٓفبٔپیٗسٲب٦عيٳٱس$ قسٺ ٪ٟٻ زٸظ ضٸظاٶٻ#،900اٮ 600ثب داويٲصٯص٫طٰ

زض4ب2$ضٸظاٶٻیىّیٗ ثسٴ ٸظٴ ٦صٯٹ٪طٰ ټط ثطا ٲٷ٣ؿٱ2ٲصٯص٫طٰ ٸ200ٲب٦عيٳٱ–زٸظ ضٸظاٶٻ# ٲصٯص٫طٰ

ٸظٴ5ب3$ضٸظاٶٻٙتبٔبیٗ ٦صٯٹ٪طٰ ټط ثطا قٹز.ٲصٯص٫طٰ اؾٟبزٺ ٸاس# عضي١ ثهٹض ثسٴ

زاض ٖبضٻ ٲٹاضز زض زضٲبٴ اؾ.ٔب4ٜذاَُٹ٬ قسٺ ش٦ط

 :بسداس دٚسٜ دس دسٔبٖ

كرصم ٷصٵ، ؾ٣ٍ اٳب٬ ٸ ثبضزاض زض ٲبٮ ت ٲٗسز ٖٹاضو ثٻ ٹٻ اٸٮصٻصٚدشثب ٲطا٭ $زض ثبضزاض ظٶبٴ زضٲبٴ ٸ

اؾ ٞطاٸاٴ اټٳص زاضا #ح٣ص١ثصٳبض ٸ ثح ٲٹضز ټٷٹظ قصطزٺ ٸ ثبضزاض ظٶبٴ ثطا ٖبضٻ ثسٸٴ ٸ ٲٷبؾت اٶربث  زضٲبٴ .

اؾطٹٲبيؿصٵ اظ اؾٟبزٺ ثبضزاض زٸضاٴ زض ثبقس. طٲٹ زضٲبٴ ٹاٶس ٲ  زي٫ط ٲٷبؾت زاضٸ ثب ضيٟبٲصٵ ط٦صت .اؾ

طاا ٲٹTeratogenicثسٮص٭ زض اٲب ،اؾ ٲٳٷٹٔ ٷصٵ زض ثصٳبضيعاي  ٸٸ اؾ ٶكسٺ ش٦ط  طاا ٷصٵ ٷبٲبيؿصٵ ضز

اظ ٲُبٮٗب ثطذ  اؾ.ٙتبٔبیٗزض قسٺ اؾٟبزٺ ضيٟبٲصٵ ٦ٷبض زض

1- "ٔذ ٝ وٛشٕٛوبصَٚ ٚ سفبٔپیٗ شوی8ٝزاضٸي ٞفت ٖٹاضو ثبضزاض زٸضٺ ٪طٞٵ ٶٓط زض ثب نٹضص٧ٻ $زض

ثب ٶساقٻ ٸٹز ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٹؾٍ ٷصٵ ٦ٷٷسٺ اؾ.ٽسيس قسٺ ٹنصٻ ،ٲبٮ ت ثٻ ٲجل ثبضزاض ظٶبٴ زضٲبٴ ثطا "قس#

ٟٙبي -2 ٝ ضيؿ٥سفبٔپیٗ زضنٹضص٧ٻ ثبقس، زاقٻ ٲهطٜ ٲٷٕ زاضٸي  ٖٹاضو زٮص٭ ثٻ ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬ ٹيع ا٪ط :

زټس ابظٺ ثبضزاض ٗصٸ ٸ ثصٳبض قس َطٞ  اظ ٸ ٶساقٻ ٸٹز ثصٳبض  ٗٲٹ ق٧٭ ٸ ٖٹز، ٹضټبزٸضٺٞب٦ ،ُذا

8ا ٷٽبي ٞفتٝ ثٻ ضيٟبٲصٵ زضاظ ثطٸؾل طثب٦ ثط ٸ زاضز ٸٹز زؾطؼ زض ٞٗل ٦ٻ زاضٸي  ذُططيٵ ث  $ثٗٷٹاٴ ضا

ثطا اٳبٮ  ذُطا ٦بټف قطايٍ، ٦طزٴ ؾٷ٫صٵ ٸ ؾج٥ اظ ثٗس طا٦ٻ ٶٳبيٷس، ٲ  ٹنصٻ #اؾ ٲٹط ثبضزاض زٸضاٴ

ا زض ٖٹز ثطٸظ اٳب٬ ثط ٦طزٴٷصٵ، ابٞٻ ثب قصطزٺ ٲبزض زضٲبٴ ظايٳبٴ اظ ثٗس زاضز. طثصك اضظـ زاضٸي  ٥ زضٲبٴ ط

يبثس. ٲ  ازاٲٻ ٶساضز.زاضٸټب ٷصٵ ضٸ ثط بٶج  ٖٹاضو ٸ زضٲبٶ  طاا ٸ زاضز ٸٹز ٲبزض قصط زض ضيٟبٲصٵ اظ ٦ٳ  ٲصعاٴ

ٶساض ٸٹز ضيٟبٲصٵ ٲهطٜ ټٷ٫بٰ قصطزټ  ُٕ٢ ثطا زٮصٯ  ضٸ ٦ٻاظايٵ ٲصطؾس ٶٓط ثٻ ضيٟبٲصٵ12ز. ٲهطٜ اظ ثٗس ٖؾب

ضؾس. ٲ  اٶساظٺ ثصكطيٵ ثٻ قصط زض ٴ ٓٚٯ ٲبزض، ٹؾٍ

ټب ٶعيٱ ٶبصع ٸ ذٟصٝ اٞعايف ٦ٻ قسٺ زيسٺ ثٹز، ٦طزٺ ٲهطٜ ضيٟبٲصٵ قبٲ٭ ط٦صج  زضٲبٴ ٲبزض ٦ٻ ٲحسٸز ٲٹضز ٷس زض

ز ثٻ ٲٽٳ  ٖبضٻ اٲب اؾ زازٺ ضخ قصطذٹاض زض اؾ.٦جس ٶساقٻ ٶجب٬
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ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب، ؾبيط اٲبٶٷس ی٘ب یبس ؿیش دس اتشتٛٔبیٗ شؿاٲب ٦ٷٷس ٲ  ة ٶطا اظ ٦ٳ  ٲ٣ساض ٶٹظازاٴ .

قصطذٹاضاٴ .اؾ ٶبٲحٳ٭ ثؿصبض ؾصؿٳص٥ ٖٹاضو ٸ اؾ ٦ٳط ثؿصبض ٲص٧ٷٷس زضٲبٴ ضا ٶٹظاز ٦ٻ ظٲبٶ  اظ ٴ ؾطٲ  ُؾ

٦ٳ ٲ٣ساض   ٦ٷٷس.ثعض٪ط ٲ  ة ضا ط

اٟبَ، ٔب٘ٙذ ػلٕي ٚ وٙیذ شسي سٚدٜ ٔیىشٚي ّٛس ٚس ش اتشتٛٔبیٗ ػٛاس ٘ظش اص سا ؿیشٛاساٖ

بؾ سا یٛیه( آ٘تي اص ٘بؿي وِٛی اص ا )٘ـب٘ٝ ٔذٛع دس ٖٛ ٚٛد ٚ )... ٚ ساؽ دبش )شه، بصذوب٘ذ

ٕ٘بیذ.

ٹيع9ٖسٸز اظ ثٗس ٖٲبزضؾب زض صٲبؾ ٸٹز ضؾس. ٲ  ذٹز سا٦ط ثٻ قصط زض اؾطٹٲبيؿصٵ ُؾ ٲبزض، زض زاضٸ ًلٶ 

ًٖلٶ  اؾطٹٲبيؿصٵ ٪طٰ ي٥ ٶساضز. اٮٽبث  ٲبزض ؿبٴ ٦ٻ ثكٹز ظٲبٶ  اظ ثبط قصط زض اؾطٹٲبيؿصٵ ُؾ قٹز ٲ  ٖثب

ٲب٦عيٳٱ ثٻ قصط زض زاضٸ ُؾ قٹز ٲ  ٖزض2.5ثب ٪طٰ ضؾس.ٲصٯ  ٲ  ٮصط

 
3- ( ٔذ ٛ٘ي دسٔبٖ ٟٙبي: ٝ وٛشٕٛوبص6َٚوٛشٕٛوبصَٚ ٲٷٕٔبٞٝ( زاضٸټب ؾبيط ٲهطٜ ثطا ا٪ط ٶصع

قٹز. ٲ  ٲحؿٹة بي٫عيٵ زضٲبٶ  ضغيٱ ثبقس، زاقٻ ٸٹز ٲهطٜ

 بسداس آش ٔبٜ ذُطدس ٷصٵ ثطا ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬، اظ اؾٟبزٺ نٹض زض ،Kernicterusطي٦ٹ$ٖثب ٳٹ٦ؿبظٸ٬

ثصٯ  قسٴ ثصٯ  سا ٸ قسٺ ذٹٴ ٮجٹٲصٵ اظ ٶبٰ ضٸثصٵ ثٻ ا ٢بٖسٺ اؿبٰ اظ ثرك  ٲرهٹنب ٸ ٲٛع زض  globusضٸثصٵ

pallidus  ثصٯ اظزيبز ٶصٻ زض ٲٛع قسيس ؾصت ٖثب ٸ ثبيس ٲ  اطاٳٕ ٸ ٲ  neurotoxicضٸثصٵ ٴ

ٴ ؾٳ  طاا ٶصع ٲٛع ؾب٢ٻ زض ټٳچٷصٵ قٷٹاي ٪طزز، اٖهبة زض  بيٗب ٲسٴ سيس ٖٲ -ثب ٲرچٻ ٸ ٗبزٮ 

قٹز. ٲ  ٲٳٷٹٔ ظايٳبٴ اظ ثٗس ب ٴ اظ اؾٟبزٺ زضٶصٻ ٸ زاضز ٸٹز ٪طزز#

ٕ٘ٛد. ٝبا دسٔب٘ي ٓس ٝ ٔجذدا سا وٛشٕٛوبصَٚ ٛاٖ ٔي صاٕبٖ اص ؼذ

داس ٝػبس ٔٛاسد دس دسٔبٖ

داس ٝػبس ٔٛاسد دس دسٔبٖ َٛب3اص بذ.6ٔبٜ غییش ا ٕٔىٗ  ٔبٜ

 ٗٲٹ ثصٳبض يبثس. ازاٲٻ ټٱ ؾب٬ زٸ ب زضٲبٴ اؾ ٲٳ٧ٵ ثبٮصٷ  ٦بٲ٭ ثٽجٹز ثطا اؾ ٶكسٺ ضٕٞ ٦بٲ٭ ثُٹض ٖلٱ ٦ٻ ٲٹاضز ثطذ  زض

٦طاٶصب اٖهبة ٸ ٲٛع  ٗٲٹ بيٗب ،ٲٷٷ٫ٹاٶؿٟبٮص ،اٶسٸ٦بضزي ټب#، ٲٽطٺ $اٮٽبة ٹٶسيٯصاؾ طٲبٶٷس َٹٶ  ټب زٸضٺ ثٻ ٲٗٳٹ #٬

قٹز ٲ  ثصكط زاض ٖبضٻ ٲٹاضز زض ٖٹز اٳب٬ َٹٶ  زٸضٺ ايٵ زض ثصٳبضاٴ ٶبٲٷبؾت ټٳ٧بض ثب َطٞ  اظ ٦ٻ زاضٶس، ٶصبظ زضٲبٴ .اظ

$ ٣ٞطا ؾٹٴ ٲبٸض ټب ثؿٻ ټب#، ٲٽطٺ ٖٟٹٶ$ ٹٶسيٯصاؾ ثعض٨#، ٲٟبن٭ زض $ثصكط طيض ،ؾب٦طٸايٯئصpara spinal 

abscess.ٷسټؿ  اؾ٧ٯ ؾصؿٱ ٖٹاضو ٳٯٻ اظ #

ثب ٸ ذٹزثرٹز ٸ سضي ثٻ ثطٸؾلي  ٹٶسيٯصاؾ ٸ ثطٸؾٯٹظيؽ ثٻ ٲجل ثصٳبضاٴ ثطذ  ثٹز ٲٳ٧ٵ ټب ثصٹص٥  ٶ صسايف اظ ٢ج٭ ټطٷس

زضزٶب٤ ٸ َٹٶ  ثؿصبض زٸضٺ ايٵ َٹ٬ اٲب يبثٷس ثٽجٹز ٦ٷٷسٺ ٶبٹاٴ اؾ٧بض ٪اقٵ ٦ٷٷسٺثب ٶبٹاٴ اظ ي٧  ثطٸؾلي  ٹٶسيٯصاؾ ثٹز.

ٶؿج ٦ٻ ٦ؿبٶ  .اؾ قسٺ ٲجل ٴ ثٻ بضيد َٹ٬ زض ثكط ٦ٻ اؾ ثٹزٺ ټبي  ثصٳبضيٽبي  زضزٶب٦طيٵ ٸ $٪بٲبGGT/ALTطيٵ

 اؾ٧ٯ ؾصؿٱ ٶبٲُٯٹة ٖٹاضو اٳب٬ زاضٶس ي٥ اظ ثبط طاٶؿٟطاظ# ٲصٷٹ ٶصٵ ثٻ طاٶؿٟطاظ زضثطذ ٪ٯٹبٲص٭ .اؾ ثصكط ٶٽب زض

ثبظ٪طزز. اـ ٢جٯ  قٛ٭ ثٻ ٶٹاٶس ټصچ٫بٺ ٦ٻ ثبقس ٶچٷبٴ ٣ٞطا ؾٹٴ ٖٟٹٶ ٖبضٻ اؾ ٲٳ٧ٵ اٞطاز

 زضٲبٴ اؾاپٛ٘ذّیزض زضٲبٴ ثطا ذبن  ضغيٱ اظ ٲٽٳط دسٔبٖ"ٶچٻ َٛ"٦ٻ ُاؾذا3ٜثبقسٔب ثبيس

زضٲب زض يس. ثسؾ ٲٷبؾت ٦ٯصٷص٧  بؾد ضغيٳٽبب ثط ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس زاضا ټب ضغيٱ اظ اؾٟبزٺ ٹٶسيٯصاؾ ٴ

زاضز. طثط ضيٟبٲصٵ ٻ# زاضاٖبض ثسٸٴ ٲٹاضز $ٲبٶٷس اؾبٶساضز زضٲبٴ اظ ٚصط ثٻ ا ٸيػٺ زضٲبٴ ثٻ ٶصبظ ؾب٦طٸايٯئص

ٶساضز.
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ٶ ٲ  زض٪صط ٣ٞطا ؾٹٴ ٲرٯٝ ؾُٹ زض ضا ٗسزٲ ټب ٲٽطٺ ثطٸؾل ٦ٻ ٶب ؾٹٴاظ زض٪صط ثٻ ثبٮصٷ  ق٥ ټط٪بٺ ټٳصكٻ ٳبيس،

اظ صحبط ، ٣ٞطا ؾٹٴ زض زض٪صط ُؾ ثٻ ٹٻ ثسٸٴ ثبيس زاضز ٸٹز ٣ٞطاMRIثبيس ټب، ٲٽطٺ زض٪صط نٹض زض ٸ قٹز اؾٟبزٺ

ثصٹص٧ ،  ٶ زضٲبٴ ثط ٖلٸٺ ٣ٞطا ؿٛدؾٹٴ شو ٪طزٶ #ي ٣ٞطا ؾٹٴ زض٪صط نٹض زض ٸ$ٲرهٹنب ٶربٔ ؾصت اظ ب

يس. ٖٳ٭ ثٻ ٯٹ٪صط اٖهبة

ثبقس ٶٳ   طا ضاٺ اظ زضٶبغ ٮعٸٰ ٲٗٷب ثٻ ،٣ٞطا ؾٹٴ بٸضٲ زض ٶطٰ ٞثب ٖٟٹٶ  ٹزٺ ايبزٸٹز ٶٹضٸٮٹغي٥ اذل٬ ٦ٻ ظٲبٶ  ب ٸ

ز ٶٓط ح ثب ضا زضٲبٴ ٹاٴ ٲ  ثبقس قسٴ ٥٦ٹ ب٬ زض ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ ثب ٸ ثبقس ازاٲٻٶ٧طزٺ  طا ثسٸٴ ٸ ثصٳبض ز٢ص١ اقٵ

يب ٸ اصسٸضا٬ ثؿٻ ٲ٭ زي٫ط ٖٹاضو ٸ ثبقس زازٺ ضخ ٹٶسيٯصاؾ ٍ٣ٞ ا٪ط ٦ٻ ټؿٷس ثبٸض ثطايٵ ٲرههصٵ اظ ثؿصبض ټطٷس زاز.

  زٸضٺ ي٥ ثب ٲصٹاٴ ثبقس ٶساقٻ ٸٹز ټب# ٲٽطٺ بٸضٲ$ ٲصٷٹ٪ٯص8بضاٸضجطا٬ قبٲ٭ ضغيٱ $ثب ټٱ ا ٦بٲ٭ټٟٻ زضٲبٴ ثٻ ٧ٹظيس#

٦طز، صسا ُزؾذا ش ٛیٝ وٕبوبٖ ّیپٛ٘ذا دسٔبٖ شا ٞٙٛص بَ ٗبا3ٔٛاسد دس )اِتٝ ا ٔٙب دسٔبٖ ٔبٜ

ب داد(.6ؿذذش ادأٝ سا دسٔبٖ ا ٕٔىٗ ٓٞ یـتش تي ٚ ٔبٜ

ثٹزٴ ٲٟصس ٲٹضز ٶMRIٓزض ټٷٹظ زضٲبٴ َٹ٬ ٗصصٵ ٸ ثصٳبض ص٫صط ظٲبٴزض ب ضا زضٲبٴ ثبيس يب ٦ٻ ٶصؿ ٲٗٯٹٰ ٸ اؾ ٲرٯٝ طا

قسٴ ذصط؟!.MRIَجصٗ  يب زاز ازاٲٻ

زضٲبٴ، ق٧ؿ$ زضٲبٴ اظ ثٗس ٶبٲُٯٹة ٖٹا٢ت اٳب٬ زاضٶس ط٪ثعض اصسٸضا٬ ٹزٺ ٦ٻ ثصٳبضاٶ  ٦ٻ اؾ قسٺ ٲكبټسٺ ٲُبٮٗب ثطذ  زض

زض زاضٶس. طثصك #ٞٗبٮص ټٷ٫بٰ ٦ٳط زضز ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسٖٹز، ٖلٸٺ ثٻ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ط٦صت $طصحب ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ ٦ٷبض

$ سزضز ٸ ٣ٞطا ؾٹٴ ٦طزٴ ط٦ ث  ثٻ ثصٳبضاٴ ٲٗٳٹ ٖٹز #analgesicعضي٣ # يب ٸ ثٽجٹز ٖسٰ ثسٮص٭ ٪بټ  زاضٶس. ٶصبظ ټٱ

ٲصٷٹ٪ٯ ط٦صت ثٻ ٦ٻ ٲٹاضز زض قٹز. ٲ  ٶصبظ زضٲبٴ ٶٹث ٷس ،قٹزثصٳبض ٶٳ  زيسٺ ٲٷبؾج  بؾد ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ثٗلٸٺ ص٧ٹظيس

.اؾ ٲٹٹز ټٳعٲبٴ ثُٹض بضاٸضجطا٬ ثؿٻ ٲبٶٷس زي٫ط ٖبضٻ ٲٗٳٹ

يب ٸ ٪طزٶ  ټب ٹٶسيٯصاؾ ٦ٻ ٲٹاضز زض يب ٸ قٹز ٲٷط ثصٳبض ٲط٨ ثٻ ٸ يبثس ٪ؿطـ ق٧ٳ  ٹض قطيبٴ ثٻ ٹٶسيٯصاؾ اؾ ٲٳ٧ٵ

ٸ اصسٸضا٬ ټب قٹز.ثؿٻ ٲ  ثصكط ثصٳبضاٴ ٲصط ٸ ٲط٨ ذُط زاضز، ٹز

زض زاضٸټب ب اؾ ٶصبظ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ زضٲبٴ ثطاCSFٲٛع ؾس اظ ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيسټب ٸ طاؾص٧ٯصٵ ٦ٻ ٶب اظ ٸ ثطؾٷس ٲٷبؾج  ٓٚٯ -ثٻ

ٶٳص٧ٷٷس، ٖجٹض ذٹث  ثٻ ٔغذٹٶ  ذ اص وٝ داسٚٞبي وٝ ؿٛد ٔي و-ٛیٝ ٔي ػٛس ٟتش ٚٛ٘ي وٛشٕٛوبصَٚ ٔب٘ٙذ ٙٙذ

ؿٛ٘ذ. ٝبا اتشتٛٔبیٗ ٚ یىّیٗ داوي اتب٘ذاسد ٓس ٝ سفبٔپیٗ

 اظ ثصف اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبض ثبٮصٷ  بؾد ثٻ ثؿٻ اٲب اؾ ٶكسٺ ٲكرم ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ثطا  ُٗ٢ زضٲبٴ ټٱ8َٹ٬ ټٟٻ

يبثس. ازاٲٻ

ٶبٮصع ٸ ٦ك ٦ٻ ظٲبٶ  ب ٲ٣ٗسٶس CSFثطذ  ٲٹاضززض اظ ثطذ  زض اٲب زاز، ازاٲٻ ضا زضٲبٴ ثبيس ثبقس ضؾصسٺ َجصٗ  س ثٻ زضٲبٴ بيبٴ

زض ثبز  ٶ اظ ثبي  صط ٦ٻ ثطٸؾٯٹظ ٖهج  بضٞط٪CSFثٽجٹز ثٻ ٹٻ ثب ضا زضٲبٴ ،اؾ ثٹزٺ ٲٷٟ  ٦ك اثسا اظ يب ٸ ٶساضٶس

ٲ زض زټٷس. ٲ  ازاٲٻ ثصٳبض ثبٮصٷ  ٶصبظ ٸ ٦ٯصٷص٧  ٶصؿٖلٱ يط اٲ٧بٴ ټب ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس اظ اؾٟبزٺ ٲبٮ ت ثٻ ٖهج  ؾصؿٱ اثل ٹضز

.اؾ ٲحسٸز ثؿصبض ٶصع ٶربٖ  ٲٛع ٲبيٕ ثٻ ٶٽب ٶٟٹش ،ثصٳبض ٓبټطا كسيس ٸ ٶٽب ٖهج  ٖٹاضو ثط ٖلٸٺ ٦ٻ طا

 ٲ  ٖهج # ؾصؿٱ ثٻ ذٹة ٶٟٹش ثٻ ٹٻ ؾٟطيب٦ؿٹٴ$ثب اظ ٖهج  ؾصؿٱ ٖٟٹٶ ضغيٱزض زض ؾٹٰ زاضٸ ٖٷٹاٴ ثٻ 3ٹاٴ

زاضٶس. ٶربٖ  ٲٛع ٲبيٕ ثٻ ذٹث  ٶٟٹش ٲبٮ ت زض اؾٟبزٺ ٲٹضز ذٹضا٦  زاضٸټب ٶٳٹز. اؾٟبزٺ زاضٸي 

 :ِٔب  ٝ ٔتل یٕبساٖ دسٔبٖ دس ٟٓٔ ٘ىتٝ ٙذ

 ز ٦ٻ ظٶبٶ  زض ٲب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ .زاق ٶٓط زض ضا بٶج  ٖٹاضو ثبيس ثصٳبضاٴ زضٲبٴ ا٪طزض ټؿٷس ثبضزاض ؾٷصٵ داويض

ثبيسیىّیٗ اؾ طاٹغٴ ؾص٧ٯصٵ زا٦ؿ  ٦ٻ ٶب اظ قٹز، ٲ  ٔطٕئٗٹيع سٚؿٟب اص وٝ ٕ٘ٛد ٛیٝ یٕبس ٝ

ٕ٘بذ. اتفبدٜ بسداس اص ٌّٛیش

ضٶ٩ ٛصصط زضٲٹضز ثصٳبضاٴ ذٖثٻ ؼبٔب اٶبٰ٘بس٘جي ضا ظٰ ضاټٷٳبي  ضيٟبٲصٵ ٹيع اظ ٲٳ٧ٵثٗس ٶصع ٶطٰ ٳبؾ  ٮٷعټب زټصس.

ثسټصس. ضا ظٰ ٪بټ  ثصٳبض ثٻ ثبيس ٶصع ٲٹضز ايٵ زض ٸ زټٷس ضٶ٩ ٛصصط اؾ

 :ا ُر ٔٛاسد ؿبُٔ ؿٛد ٔي اتفبدٜ اتشٚیذٞب اص شٚلي یٕبس دس وٝ ٔٛاسد
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قسيس -1 طٸٲجٹؾصٹٷ  اظ ٶبق  ذٹٶطيع

قسيس -2 ثؿصبض ٹ٦ؿٳ  ٸ ثسبٮ 

ٸا٦ٷف -3 قٹز#-بضيفقجٻزضٲبٴ ٲ  اؾٟبزٺ ٶصع ٸا٦ٷف ايٵ اظ صك٫صط ثطا $ټٳچٷصٵ ټبيٳط ټط٦ؽ

ي٥ -4 قسيس: ثؿصبض ٶبٹاٶ  ٸ ٝٗmg/Kg.٦ٷٷس ٲ  ٦ٱ ٶطا زٸظ ضاٰ ضاٰ ټٟٻ ي٥  َ زض ٦ٻ ضٸظاٶٻ طزٶصعٸٮٹٴ

:وّب ّ ِ ٌٍا
زضٲبٴ ثبقطٸٔ ذهٹ،٪بټ  ثبټٷ٫بٰثٻ $،Tetracyclineزضٲبٴ قسٴ ٸض flairقٗٯٻ up#قٹز ٲ  زيسٺ ثصٳبض ٦ٻ،ٖلٱ

ٲٹاضز قٹزٹنصٻاظ٦ٹضٵاؾٟبزٺزضايٵ $ٲ  ټبيٳط ټط٦ؽ قجٻ ٸا٦ٷف سيسٺ ايٵ .herxheimer like reaction ٲ ٶبٲصسٺ #

قٹز..قٹز ٲكٹض ٲرهم ثبيس ٳب ٸ اؾ ظٰ اصبٌ ٲٹاضز ايٵ زض

 باٶ اظ ٦ٻ اؾ صٹ ثٻ قطٸٔظٰ ٸ ثصٹص٥  ٶ زٸظ ٦بټف ٶصٻ زض ،ٶصؿ ثصٹص٥  ٶ زٸظ ثٻ ٸاثؿٻ ٸا٦ٷف ايٵ ٦ٻ

ټٱ ثصٹص٥  ٶ اظ ٥٦ٹ زٸظ ي٥ ثب   ٸ ٶساضز طا ټصچ٫ٹٶٻ ٸا٦ٷف ايٵ ثطٸظ اظ صك٫صط زض ٦ٳط، زٸظټب ثب زضٲبٴ

زټس. ضخ قسيس ٸا٦ٷف اؾ ٲٳ٧ٵ

 ٖطو زض ٲٗٳٹ ٸا٦ٷف ٲ ؾب2ٖ-3ايٵ ٸا٦ٷف قطٸٔ اٞطاز ثطذ  $زض يس ٲ  ثٹٹز ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ قطٸٔ اظ ثٗس

ب   ٸ زيطط ٲحسٸز12-8ٹاٶس ذٹز ٸ ذٟصٝ ټبيٳط ټط٦ؽ ٸا٦ٷف ٲٹاضز ثطذ  زض ټطٷس ثبقس#. زضٲبٴ ٚبظ اظ ثٗس ٖؾب

 َ ٸ ب48اؾ72اٲب يبثس، ٲ  ثٽجٹز ٖشؾب ٘ظش ح د ٝ سا یٕبس دادبذ قسيساس ٖٹاضو ثطٸظ نٹض زض ب

زضٲبٶ  ٲبيٕ اظ اؾٟبزٺ ذٹٴ ٞكبض ٦بټف ثطٸظ نٹض زض ٶٳبيس. ٞزضيب ٲٷبؾت زضٲبٴ ثلٞبنٯٻ قٹ٤ ٸ ٖطٸ٢  ٦لؽ ٲبٶٷس

ٲ  ٹنصٻ اٮٽبة س زاضٸټب اظ اؾٟبزٺ اٮٽبث  ٸا٦ٷف ايٵ زضٲبٴ ثطٸظ زضنٹض ٸ صك٫صط ثطا .اؾ ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥ ٸضيس

$قٹ عضي٣  يب ٸ ذٹضا٦  طزٶصعٸٴ اظ ٦ٳ٧ 1ز. زضٲبٴ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٷ٣ؿٱ# زٸظ زٸ زض ضٸظاٶٻ ثسٴ، ٸظٴ ٦صٯٹ٪طٰ ټط ثطا ٲصٯص٫طٰ

ٶٳٹز. اؾٟبزٺ ٹاٴ طزٶصعٸٮٹٴٲ  ټصسضٸ٦ٹضصعٸٴ1mg/kg$ٲٗبز٬ يب ٸ ضٸظاٶٻ#.5mg/kgضٸظاٶٻ

  ٸ زضٲبٴ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ضٸظ زٸ اظ ضا طزٶصعٸٴ ٹاٴ ضٸظاٶٻٲ  ٦بټف ٲب٬ ٖٷٹاٴ $ثٻ سضي ثٻ ؾؽ ٸ زاز ازاٲٻ ٴ اظ ثٗس 5ب

س زاضٸټب اظ اؾٟبزٺ ٶٳٹز. ٦ٱ ٶطا زٸظ ، ضٸظ ٷس  َ طزٶصعٸٴ# زٸظ اظ ٪طٰ ثصٳبضاٴα-TNFٲصٯ  ثطذ  زض اؾ ٲٳ٧ٵ ټٱ

ثبقس. ٦ٷٷسٺ ٦ٳ٥
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یوب ػَا ز ا اذله

ٶ ٲبٶٷس  ٖٹاض ٲساذٯٻزض ثسٸٴ ټب ٹٶسيٯصاؾ ٲٗٳٹ$ ئٹٲصٯصاؾ بضاٸضجطا٬، ثؿٻ ط٦ ، ټب ثؿٻ ،ٹض ٶٹضيؿٱ ،سٸ٦بضي

ظٲصٷٻ زض ثصٳبض ٲ٧طض ٖٹزټب يب ټبيطاؾٯٷصؿٱ يب َحب٬ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ $ٲبٶٷس َحب٬ لاث اظ ٲٹاضز يبثٷس#، ٲ  ثٽجٹز  طا

اظ شاياؾٯٷٹٲ٫بٮ # لٟبزٔذاٸاضزاؾ اٟب٢  َٹض ثٻ ظٶسٺ ٸا٦ؿٵ زاٲٽب ٸا٦ؿصٷبؾصؿٹٴ ټٷ٫بٰ ٦ٻ ٲٹاضز زض اٮجٻ قٹز. ٲ  ٺ

 طا ٲساذل اظ اؾ ٲٳ٧ٵ زاضز قسيس زضز ٸ زټس ٲ  ضخ قسيس ثؿصبض ٹضٰ ٪بټ  ٦ٻ ٶب اظ قٹز، ٦ٷٷسٺ عضي١ طؾٷ٭ زؾ

قٹز$اٶؿصعيٹ اؾٟبزٺ ٶ٧طٸظ اظ ٯٹ٪صط ٸ ٹضٰ ٸ زضز ٦بټف ٴ#.ثطا

 

شٚلي:  ا٘ذٚوبسد دس ّ دسچٝ شاي اّي ٚ ٟٓٔ ٞب ا٘ذىبیٖٛ

٢ٯت -1  ٶبضؾبي 

ذٹٴ -2 ٪طزـ ټٳٹزيٷبٲص٥  ٶبضؾبي 

ٸغبؾصٹٴ -3 ثعض٨ ذصٯ   ؾبيع

ٲجٹٮ  -4 ٲسٴ  سيس

ثطٸؾلي  -5 اٶسٸ٦بضزي اظ ٶبق  ا زضيچٻ  ؾصت

$ا  ٗٲٹ ټب ٖٟٹٶ ثطا زضٲبٴ زٸضٺ َٹ٬ زضثبضٺ ٶٓط اٟب٠ ٸٹزټٷٹظ ٲبٮ ت #... ٸ ٹٶسيٯصاؾ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظيؽ، ،ٶسٸ٦بضزي

٦ٻ اٶس ٣ٖصسٺ ثطايٵ ٲرههصٵ ا٦ط اٲب ٔذداسٚي3دسٔبٖٶساضز. ثطاٛ٘ي عضي٣  ٲصٷٹ٪ٯص٧ٹظيس ي٥ زٸ2قبٲ٭ سا٢٭ ٸ ټٟٻ

ثطا ٦ٹطيٳٹ٦ؿبظٸ٬# يب ٸ ضيٟبٲصٵ ٸ ؾص٧ٯصٵ $زا٦ؿ  ذٹضا٦  ُزاضٸذا3ٲٹضزٜٔب6اِي زض .اؾ زاقٻ ذٹث  بيٶ

ٲٗٳٹ ٦ٻ قٹز، ٲ  ظٰ ٢ٯت زضيچٻ ٗٹيى اٚٯت ب5اٶسٸ٦بضزي7 ط٦صج ضغيٱ ٪صطز. ٲ  اٶبٰ ثصٹص٧ ،  ٶ زضٲبٴ قطٸٔ اظ ثٗس ضٸظ

ٶسٸ٦ زضٲبٴ زض زاضز. ٶؿج  طثط ټب ضغيٱ ؾبيط ثٻ ٶؿج ٷبٲبيؿصٵ ثٗلٸٺ ضيٟبٲصٵ ثٗلٸٺ ؾص٧ٯصٵ بزا٦ؿ  ضا زضٲبٴ ٲٗٳٹ بضزي

زټٷس. ٲ  ازاٲٻ ٶصع زضيچٻ  طا ٖٳ٭ ثٗساظ ټٟٻ ٷس

ْَز یهبىز ا ؼ یگی ٍ:
قٹز14ب4سٸز ٲ  ُٕ٢ ت زضٲبٴ اظقطٸٔ ْطٜ.ضٸظؽ ضٸز.4ب2اض٪بٶٹٲ٫بٮ  ٲ  اظثصٵ ټٟٻ

ثبقٷس ٶٓط ح ز٢ ثٻ ثبيس زٸټٟٻ ټط زضٲبٴ  َ زض ثبيسثصٳبضاٴ ٲبٺ# ؾٻ ٲس ثطا$ ٲبٺ ټط ثبيس ٲٷبؾت، زضٲبٴ زٸضٺ بيبٴ اظ ؽ ٸ

٪طزٶس. ٸيعي ٲطت ثُٹض ٲبٺ ؾٻ ټط ٴ اظ ثٗس ٸ قٹٶس ٸيعي عق٥ ٹؾٍ ٸ ٦ٷٷس ٲطاٗٻ

صط ٪بټ  ٦ٻ صIgGاظٶب ثٹزٴ ثب ثسٮص٭ نطٞب ٶجبيس ٲبٶس ٲ  ثب كرصه  س زض ٶصع ثصٳبض اظ ثٗس زٸؾب٬ ثصٳبضاٴب ؾطٸٮٹغي٥، ط

زاز. ٢طاض ٲسز زضٲبٴ ح ضا ٖلٲ ثسٸٴ

صط ٖٷٹاٴME-٦2بټف ثٻ كرصه  ُؾ اظ ٦ٳط ثٻ ؾطٸٮٹغي٥ صط ٦بټف .اؾ ٲٷبؾت زضٲبٴ ثٻ اٳبٮ  ذٹة بؾد زټٷسٺ ٶٹيس

ز بيبٴ زض ثصٳبض ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ ٸٹز ٖسٰ ٦ٷبض زض ٦ٻ قٹز ٲ  ٯ٣  ؾطٸٮٹغي٥ اؾ.زضٲبٴ طثٽ ٪ٽ  صف زټٷسٺ ٶٹيس ضٲبٴ

$زضIgGٸIgMصط قسٺ زضٲبٴ ثصٳبضاٴ اٚٯت زض ٸ يبثس ٲ  ٦بټف ضاٰ صط90ب80ضاٰ ي٧ؿب٬ اظ ثٗس ضٸز ٲ  اٶٓبض ٲٹاضز# زضنس

ثبقٷس. ٶساقٻ ٹٽ  ٢بث٭

ثصٳبضاٴ ؾطٸٮٹغي٧  ٸ ٦ٯصٷص٧  ص٫صط ايٵ ٦ٻ ٶؿ ٬ ؼذبايسٺ زدٚبَ يبثس.اظ ازاٲٻ ضٲبٴ

زضٲبٴ بيبٴ زض ٦ٻ  زضنٹضیٕبس ٞب ٘ـب٘ٝ ٚ ٓٖٷٹاٴػل ثٻ ثبقٷس زاقٻ ٸٹز دسٔبٖ"٦ٳب٦بٴ طزز."ؿى٪ ٲ  ٯ٣ 
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قسٴ جٲ يب ثصٳبض ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ ٲسز صسايف نٹض زض ،ثصٳبض ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ ٦ٯصٻ ضٕٞ ٸ ٲٷبؾت زضٲبٴ بيبٴ اظ ثٗس

ذٹٴ ؾصط٦ك ٖٷٹاٴااٙذٜيب ثٻ اذهبن ، ټب ثبز  ٶ ٖبٲ٭"ػٛد"صط ثب ٲسزا ٦ٻ قطَ  $ثٻ قٹز ٲ  ٪طٞٻ ٶٓط زض

قٹز. اٶبٰ زضٲبٴ ٲسزا ثبيس ٸ ٶكٹٶس# ٮٹزٺ ٲسزا ٸ ثبقٷس ٶساقٻ ٳبؼ  ثصٳبضيعا

 َ زض ٖٳٹٲب ٖٹز، ذ6ٟٲٹاضز اٚٯت ٸ زټس ٲ  ضخ زضٲبٴ ُٕ٢ اظ ثٗس اٸ٬ ټؿٷس.ٲبٺ اٸٮصٻ ثصٳبض اظ صٟط

ػٛد: طش ػٛأُ

زض اٶس زازٺ ٶكبٴ ٲُبٮٗب زبضٲطزاٴثًٗ  ثصٳبضاٴ ٦ٻطٸٲجٹؾصٹٷ ، ٦ؿبٶ  ،اؾ قسٺ جٲ ٶٽب اثساي  ذٹٴ ٦ٻ٦ك ٦ؿبٶ  ٸ

اؾ ثٹزٺ ٶب٦بٞ  ٶٽب اٸٮصٻ اٶس.زضٲبٴ زاقٻ طثصك ٖٹز  اٳب٬

 PCR:ٖدسٔب اص ؼذ

ٶكبٴ ٲُبٮٗبؿ اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبضاٴ ٦ٯصٷص٧  ثٽجٹز ٸ ٲٷبؾت زضٲبٴ اظ ثٗس اٶس ثطٸؾلPCRزازٺ طثب٦ ٸٹز ٗصصٵ ثطا

ثبقس، جٲ.ا ٘ذادٜ ٘ـبٖ سا ا ٝػبس ٞیچٍٛ٘ٝ یٕبساٖ آٖ ٔذ ٛ٘ي یٍیش ٲجٞشٙذ ٲؿئٯٻ ايٵ ثٻ ثبٹٻ

زضPCRقسٴ ٖٹز ٸ زضٲبٴ ق٧ؿ ٖٷٹاٴ ثٻ زضٲبٴ اظ ضٚٱثٗس ٖٯ  ٦ٻ اؾ ٲُٯت ايٵ زټٷسٺ ٶكبٴ ٷٽب ٸ قٹز ٶٳ  ٪طٞٻ ٶٓط

،ثصٳبض ٖلٱ ٸٹز ٖسٰ ٸ ٦ٯصٷص٧  بؿذثٽجٹز داؿتٝ ٚٛد ٕٞچٙبٖ یٕبساٖ ذٖ دس شٚل بوتش ا .ٕٔىٗ

ػَا

ٲ  ضٶ ٴ اظ ٲبٮ ت ثٻ ٲجل ثصٳبضاٴ ٦ٻ اؾ  ٲك٧ل اظ اٮٗل نٗت ثًٗب ٸ ٲٗسز ي٥ٖٹاضو اظ ثٗس ٦ٻ زازٺ ٶكبٴ ټب ثطضؾ  ثطٶس.

٦ٻ30بذصط ثصٳبضاٶ  زض ټٳچٷصٵ ٸ #ثصٳبض ٖلٱ ٚبظ اظ $ثٗس ثصٳبض كرصم زض ي40٥ثبESRضٸظٺ صسايف اٳب٬ زاضٶس،

اؾ ٲٳ٧ٵ ټٱ ٖبضٻ ثسٸٴ ثصٳبضاٴ زض ٦ٻ زاق ٹٻ ثبيس اٮجٻ قٹز. ٲ  ثصكط ثطٸؾٯٹظيؽ اظ ٶبق   ٗٲٹ ټٳصٵESRٖبضٻ زض

$ ٦كٝ 50#ب40س زض ضا عق٥ ز٢ ثبيس ٸ زټس ٲ  ضخ طثصك اٳب٬ ثب زاض ٖبضٻ ٲٹاضز زض اٞعايف ايٵ اٲب ثبقس زاقٻ اٞعايف

ٲٷٷػي ٸ ئٹٲصٯصاؾ ،اٶسٸ٦بضزي ٲبٶٷس قسيس ٖٹاضو زض زټس. اٞعايف ثبقس.ESRٖٹاضو، ټٱ ثبط ذصٯ  ٹاٶس ٲ 

ٲصع ثصٵ ا ٦ٻضاثُٻ ٦ؿبٶ  زض ٲبٮ ت ٖٹز ٲصعاٴ ټٳچٷصٵ .اؾ ٶصبٲسٺ ثسؾ ٦ٷٹٴ ب ٖٹاضو ثطٸظ اٳب٬ ٸ ٪ٯٹصٷبؾصٹٴ صط اٴ

ق٧ؿ ٲصعاٴ اٲب ٶسضز ٷساٶ  اٞعايف اٶس ٶ٧طزٺ طثٻ ضا ثصٳبض ٖبضٻ ټصچ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٦ؿبٶ  ثٻ ٶؿج قٹٶس ٲ  ثصٳبض ايٵ ٖٹاضو زبض

ٖ ثسٮص٭ ٳبا$ ثصٳبضاٴ ايٵ اؾ.زض ثٹزٺ ثصكط ٲٷبؾت# زضٲبٴ َٹ٬ ضٖبي  سٰ

زض بز ثطٸؾٯٹظ ٦ٳط30ب10ٖٹاضو ٲٯصٷؿصؽ ثطٸؾل ثب ٲ٣بيؿٻ زض ثٹضٹؼ ثطٸؾل اظ ٶبق  ٖٹاضو ٶٳبيس. ٲ  ثطٸظ ٲٹاضز زضنس

٪بټ  ٸ يبثس ثطٸظ ٹاٶس ٲ  ثصٳبض اظ ا ٲطٯٻ ټط زض ٸ اض٪بٶ  يب ٸ ًٖٹ ټط زض ٲبٮ ت ٖٹاضو .سااؾاث اظ ثصٳبض ايٵ اؾ ٲٳ٧ٵ

قٹز. ْبټط ذٹز ٖٹاضو اظ ثًٗ  ثب ٷٽب
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اتخٛا٘ي ّي:-ػٛاسٔف

ٖٹاضو ٳٯٻ اظ ٸ ثصٳبض ٖٹاضو ؾٳ ثٻ ٦ٷٷس ٞزضيب ٶبٲٷبؾت زضٲبٴ يب ٸ ٶ٫صطٶس ٢طاض زضٲبٴ ح ا٪ط ٲبٮ ت ثٻ ٲجليبٴ

ز ٹٮصس ٸ عق٧  ٞصكط ثب ضٸٶس. ٲ  صف  ٻاؾ٧ٯزاق كٳ٫صط ٦بټف ثصٳبضاٴ ايٵ زض ٖٹاضو ٲصعاٴ ٲٷبؾت، اضٸټب

$ ٲبٮ ت زض ٖبضٻ قبيٗطيٵ .ٹٶٻ70اؾ٪ زض ٸ اؾ ٲٟبن٭ ٸ اؾرٹاٶ  ؾصؿٱ ٖٹاضو ٸ ٖٟٹٶ #ٲُبٮٗب ثطذ  زض زضنس

ث٣ص اظ ٲٗٳٹ$ ؾب٦طٸايٯئص قبٲ٭ ٖبضٻ ايٵ اظ ٪ٹٶب٪ٹٶ  اق٧ب٬ قٹز. ٲ  زيسٺ ثصكط ٷؿصؽ اؾٹٶسيٯص،ٲٯ  ،#اؾ قبيٗط ٻ

زض #ٹٶسيٯصاؾ$ ټب ٲٽطٺ ٖٟٹٶ .اؾ قسٺ ٪عاضـ ٷٹؾصٷٹٸي ٸ ثٹضؾص ،ٲصٯص اؾئٹ ثسٴ، ٲحصُ  ٲٟبن٭ زض طيض2ب

$سٸز60 ثبط ؾٷصٵ زض ٲٗٳٹ ٸ قسٺ# ٲُبٮٗٻ ٲٷ٣ُٻ ٸ ثطٸؾل ٪ٹٶٻ ثٻ $ثؿٻ ٲٹاضز قٹز.60اٮ 50زضنس ٲ  زيسٺ ؾب٬#

$ثصكط  ك ٸ ٪طزٶ  ټب ٲٽطٺ زض ط٦ٳ قصٹٔ ثب ٸ $ٮٹٲجبض# ٦ٳط ټب ٲٽطٺ اٚٯتThoracicزض زض قٹز. ٲ  زيسٺ #

.اؾ ثٹزٺ ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ٹٶسيٯصاؾ ٖبٲ٭ ٸ ثصٳبضيعا ٪ٹٶٻ قسٺ اٶبٰ ٲُبٮٗب

ٲٗٳٹ ٦ٹٲجؽټطٷس ٸ ضاي ؿ$ ؾطٸٮٹغي٥ اصط اؾ ٹٻ ٢بث٭ زضس ٸ جٲ #ؾطٸٮٹغي٥ضاي صط ٲٹاضز ثطذ  زض ٲب

ٶٹث ٷسيٵ اؾ ثٽط ذٹٴ، ٦ك قسٴ جٲ ثطا ثبقس. قسٺ بيصس ذٹٴ ٦ك اٶبٰ ثب كرصم ٸ ثبقس ٲٷٟ  اؾ ٲٳ٧ٵ

ٲصكٹز. ثصكط ٶٳٹٶٻ قسٴ جٲ اٳب٬ ثطٸؾلي  ٹٶسيٯصاؾ زض ثب٦طيٳ  اؾٳطاض ثٻ ٹٻ ثب ٸ قٹز اضؾب٬ ٦ك ثطا ٶٳٹٶٻ

ّبوشٚاثبی ثصٳبضاٴ ٸ اؾ قبيٗ  ٶٳب ٲبٮ ت دسدزض وٕش ٚ ؾب٠ ٸ بصٵ ؾٳ ثٻ اٚٯت زضز ٸ ٦ٷٷس ٲ  ٲطاٗٻ

٦ٷٷس. ٲ  ذٹززاض  بٮ ٷصٵ زض ضٞٵ ضاٺ اظ ٦ٹز٦بٴ ؾصبص٥#. زضز $قجصٻ ٦كس ٲ  صط ب

ٞب( ٟٔشٜ ٘ٛػف( شٚلي ّیپٛ٘ذطٞا٪ ٖثب ٦ٻ اؾ زضزٶب٦  ثؿصبض ٲ ٖبضٻ ا ٲٽطٺ ثصٵ زيؿ٥ ٸ ٲٽطٺ بض

زض قٹز. ٲ  ٦كصسٺ ٲبٸض ا ٲٽطٺ ؿٱ ثٻ ٸ ٪طزيسٺ قطٸٔ ا ٲٽطٺ ثصٵ زيؿ٥ ٢ساٲ  ٢ؿٳ اظ ٖٟٹٶ ٖبضٻ، ايٵ  َ قٹز.

قٹز. ٲ  زيسٺ ټٳعٲبٴ ثُٹض ٪طاٶٹؾصٹٴ ٶؿ قسٴ بي٫عيٵ ٸ اؾرٹاٴ رطيت ثب ټٳطاٺ ئٹٲصٯصاؾ ثطٸؾلي ، ٹٶسيٯصاؾ

يبثس.ٖلٱ ٓبټط ا ضيكٻ زضزټب ثب ټٳطاٺ زيؿ٥ ١ٞ ٖلٱ نٹض ثٻ اؾ ٲٳ٧ٵ ٴ

ٯت اؾئٹاؾ٧ٯطٸظ ټٳطاٺ ثٻ اؾئٹطٸظ نٹض ثٻ ټٳعٲبٴ طٲصٱ ٸ رطيت ٖلٱ ثطٸؾلي  ٹٶسيٯصاؾ ثٻ ٲطثٹٌ ضازيٹ٪طاٞ  زض

زاضز. ٲٽطٺ رطيت ٍ٣ٞ ٦ٻ اؾ ؾٯ  ٹٶسيٯصاؾ ثطذلٜ ايٵ ٸ ٶٳبيس ٲ  ٹٻ

ًوب( :َٍز ا ًب قزا تَى هَضع ًَفsagittalو ک در .)قزا تَى

ًوب در T1 weightedMRI-ًحتب اه سو در هْزُ ى یزُ ٍ یگٌبّبend

plateا هْزُ ًوبL2سن را و ک در یبُ(. )یکبى َد ه ُدT2 weighted

َد. ه ُد ضبعِ ّوبى
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اظ ظٲبٴ ق٪ ثب اٲب ثبقس، َجصٗ  اؾرٹاٴ ٪طاٞ   ؾصٷ ٸ ضازيٹ٪طاٞ  زض اؾ ٲٳ٧ٵ ضازيٹٮٹغي٥ ٶٳب ،ثصٳبض اٸاي٭ زض

زض ٶٳٹز. ٲكبټسٺ ٶٽب زض ضا اؾرٹاٶ  ثصٳبض بض ٹاٴ ٲ  ثصٳبض يبMRIقطٸٔ اCTٸ ٲٽطٺ ثصٵ ًٞب قسٴ ثبضي٥ اؾ٧ٵ

قٹز. ٲ  زيسٺ

زٸ يب ي٥ طاٞ ٲٗٳٹ٪ اظ ثطٸؾل اظ ٶبق  ټب ٲٽطٺ بضٞط٪ كرصم زض اؾرٹاٴ اؾ٧ٵ قٹٶس. ٲ  زض٪صط ٲبٸض ا ٲٽطٺ ؿٱ

.اؾ ط ؿبؼ ثؿصبض ضازيٹ٪طاٞ 

زضٲبٴ ثٻ ا٪ط قٹز. ٲ  اؾٟبزٺ ًٖٹ ٶٳٹزٴ ط٦ ث  ٸ ٲؿ٧ٵ زاضٸټب ٸ ټب ثصٹص٥  ٶ اظ ثطٸؾلي  ٹٶسيٯصاؾ زضٲبٴ ثطا

ز ٲٷبؾت بؾد ټبَج  ثؿٻ ٶٳٹز. اؾٟبزٺ ٲٷبؾت  طا ضٸقٽب اظ ثبيس قٹز زيسٺ بضاٸضجطا٬ ثؿٻ يب ٸ ٶكسٺ يسٺ

اصبٌ ثب ثبيس قطايٍ ايٵ زض  طا ٲٹٹٔ ثٻ طزاذٵ ٸ زټٷس ٲ  ٲٷبؾت بؾد زاضٸي  زضٲبٴ ثٻ ٲٗٳٹ ٶصع بضاٸضجطا٬

٦ٻ ثبقس ا ٪ٹٶٻ ثٻ ثؿٻ ٗصٸ يب ثصٳبض $قطايٍ ٪صطز اٖهبةنٹض طا ثب ٳب ثبيس ٲٹاضز ايٵ زض ٶجبقس#. بيع بذصط

قٹز. ٲكٹض

هٹيط ايٵ ثطز.Spondylodiscitisزض ٲ  ضٶ زضز ٦ٳط اظ ټب ٲس ٦ٻ قٹز ٲ  زيسٺ ذبٶٳ  زض ثطٸؾلي 

ُؾ زض ا ٲٽطٺ ٦لؽ  ؾٳ ٪طاٞ  زض #اؾ ضاؾ ثٻ  اظ ټب ٧ٖؽ ٟؿصط ق$L1-L2طصت ٲ  $اظزيسٺ ثٗس هبٸيط زض ٹز.

ثصٵ زيؿ٥ ٲط٦عي ثب ضا اٮٽبة ٸ ازٰ #ضاؾ ثٻ L1ٸL2٢ؿٳ زض اؾرٹاٶ  رطيت ٴ اَطاٜ زض ٦ٻ ٶٳٹز ٲكبټسٺ ٹاٴ ٲ 

ٲٽطٺ ٲٽطٺL1حبٶ  ٞٹ٢بٶ  ٢ؿٳ L2$ٸ ٪طٞٵ ٢طاض ٞكبض ح ٶصع ؾٹٰ ٧ٖؽ زض .اؾ ٶٳٹزٺ ٲ compressionايبز زيسٺ ٶربٔ #

٦ٻقٹز. ضاؾ ؾٳ ٪طاٞ  زض قٹز. ٶٳ  زيسٺ ٧ٖؽ ايٵ زض ٦ٻ زاضز ٸٹز  ؾٳ زض ٶصع ؿٹاؼ ثؿٻ ثصٳبض6ي٥ ٲطاٗٻ اظ ثٗس ٲبٺ

زض ٸ اؾ قسٺ ثط٢طاض بٶج  ذٯٟ  اهب٬ اؾ قسٺ اؾL4.ٸL3ٸT12ٸT11٪طٞٻ قسٺ اضٲصر٫
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هزد  در ّب هْزُ ًَػف هزا3ؽ دبر َسٍز از در ّب هْزُ ًَػف ِ ِ ِب.َد ُ

(  و ب ػ ًوبAدر )T1 weighted MRIا هْزُ ن ف و در یگٌب ّبL4

ٍL5زَص در .)ًر فی )یبى ؽَد ه ُد ،ا زتِ زار ؾبر ح ًخبع ِ  ب آى تز ٍ

Bٍریا َدُ ٍ ّب هْزُ در ُؽ ًَػف ِٌه بدٍیٌیَم شرك اس ؼبىی(ؽَد ه ُد ّب هْزُ  در ا

(  و بیي ػ در .)ًر Cٍیبُ )ًر فی )یبى ُد یآ ِٌه تز ، هبُ دٍ اس ؼ )

صَز در ؽَد. ه ُد )ًر فی یبى ًَ( اًتْب فحِ خزDًزر ب هبدُ شرك اس ؼ

ُد هبٍر ّب هْزُ ن ٍ د ٍؽى ٍرایا َدُ ؽى َتز َاى ه ٍ ،)ًرفی ؽَد)یبى ه

.)ًر یبُ ًوَد)یبى ُّهؾب را ًخبع ٍر ز ؾبر از ّب



آوزشكتاب نمار

 

 0 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

اؾٹٶ كرصم اظ ثٗس اٸ٬ ټب ټٟٻ زضزض ؾص٫ٷب٬ اٞعايف ٦ٻ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٯصٷص٧  ثٽجٹز ٸ زضٲبٴ ضٚٱ ٖٯ  ،سيٯصMRIٸ

ذٹث  ٶكبٶٻ بيٗٻ بٸضٲ زض ٶطٰ ٞثب ٖٟٹٶ  ټب ٹزٺ قسٴ ٦ٹ٧ط قٹز. زيسٺ زيؿ٥ ٸ بيٗٻ هٹيط ٗصٸ قسٴ ثسط

ٶبٲُٯٹة ٖٹا٢ت ثب ٶطٰ ٞثب بيٗب ٲبٶسٴ بيساض اٲب زاضز، ٲُٯٹث  ٪ٽ  صف ٸ اؾ.اؾ ټٳطاٺ ط

$ ٦ٳط ټب ٲٽطٺLumbarٲٽطٺ ؾ٭ اظ ٦ٳط ثطٸؾٯٹظيؽ زض بضاٸضجطا٬ ټب ثؿٻ قٹٶس. ٲ  ٲجل ثصكط  ك ٸ ٪طزٶ  ټب ٲٽطٺ اظ #

٦ ثبقس. عق٧بٴ ٶٓط ٲس ثبيس ٸ ٶصؿ ٶبقبيٕ ټٱ ٷساٴ ٹثط٦ٯٹظيؽ ٸ ثطٸؾل اظ ٶبق  ټٳعٲبٴ ٖٟٹٶ قٹٶس. ٲ  زيسٺ اؾٹٶسيٯصټب ك

 ؾر ثٻ ٦ك ثطٸؾلي  ٖٟٹٶ زض اٲب قٹز، ٲ  زيسٺ جٲ ٞؿ اؾصس ثبؾص٭ ٸ قٹز ٲ  جٲ طثصك اٳب٬ ثب ؾ٭ ثطا طقحب ٸ

ٸ ٹٶسيٯصاؾ ٸ ت ثسٮص٭ ٪بټ  .اؾ ٶبصع ٹٶسيٯصاؾ زض ټٱ ذٹٴ ٦ك اضظـ ٸ قٹز ٲ  جٲESRٹٶسيٯصاؾ اقجبٺ ثٻ ثب

ا ضا ٶصعثطٸؾلي  ؾ٭ قجصٻ ضيٹ ٶٳبټب ٲصٹاٶس ٲبٮ ت َطٞ  اظ زټٷس. ٲ  ٢طاض سؾ٭ زضٲبٴ ح ٸ ٶٳٹزٺ ٲحؿٹة ؾٯ  ٹٶسيٯصؾ

$ ضيٻ ٞثب زض ٟطٺ ٞصجطٸظ، ،بظٯ٧ ، اٞصٹغٴ ٯٹضا٬ ٳٯٻ، اظ ثبقس ٲبٸضcavityزاقٻ ٸ ضيٻ ٶبٜ  بٮٷٟبزٶٹ ٷٹٲٹٹضا٦ؽ، ٲصٱ، ،#

$ ٸparatrachealطاقٻ ٶٳبيس.# ٲ  زقٹاضط ثؿصبض ضا ؾ٭ اظ اٞطا٠ ٸ كرصم ٦بض ٦ٻ اضظٶ  قجٻ ٶسٸض ٶٳب

ًوبMRIّب هْزُ در )یًَپا( ّب هْزُ ًَػف یوبر اي در :َسٍز در ّب هْزُ ًَػفL2ٍ

L3(  و ػ در .ا دادُ رT1-weighted MRIّب اتخَاى ؽى یزُ در یگٌب ّب )

( ٍضز بٍره در فیSubchondralرا یبى ًَ ٍ )ًر یبُ )یبى ًوَد ُّهؾب هیتَاى )

( ًهیب ػ در .ًوب ه اؽبرُ ٍضز سز خ خز ِ ًرT2 weighted MRIشاا )

ا هْزُ یي د در یگٌبL2ٍL3ه ن ٍِ )ًر فی )یبى ؽَد ه ُد آى هبٍر ا ْزُ

َاى ه بدٍیٌیَم، ب هبدُ ًوَدى ِبا ب را و ػ در .ّب آى اتْبة اس ًؾبى

enhancementبىی ٍ )ًر یبُ یبى ًَ( ًوَد ُّهؾب را ا هْزُ یي د ؽى ًزر ٍ

زر ٍ هبٍر ن اتْبة ِ ًیش ًر فیَُد ِ ًر فی یبى ًَ .ًوب ه اؽبرُ آى ؽى ً

.ًوب ه اؽبرُ َ ٍرایا
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ثٻ ٹاٶس ٲ  #ٖٟٹٶ ٲٗب٢ت  بطٸضٹٶسيٯٹاؾ$ ٲٟبن٭ ٸ ټب ٲٽطٺ ؾصت ٸ اٮٽبة

immuneزٮص٭ complex.قٹٶس ايبز ٪طزـ زضب٬

ٲبٶٷس ثعض٨ ٲٟبن٭ ثصكط قٹٶس ٲ  بضٖٟٹٶز ٦ٻ ٲحصُ  ټؿٷسٲٟبن٭ ضاٴ ٸ ظاٶٹ

ٖٟٹٶ ثط ٲجٷ   عاضقب٪ اٲب ،ٶسض ثٻ ټطٷس زاضز. ضا اثل اٳب٬ ٲٟهٯ  ټط ٸٮ 

٥ نٹض ثٻ ٲٗٳٹ ثطٸؾلي  ط٦  طيض زاضز. ٸٹز ٲهٷٹٖ  ٲٟه٭ زض ثطٸؾلي 

ؾصت اٳب٬ ؾبيطيٵ اظ ثصف ثسٴ ٸظٴ ٦ٷٷسٺ حٳ٭ ٲٟبن٭ ٸ ٪طزز ٲ  ْبټط ٲٟهٯ 

ٖٟٹٶ اظ سضي ٶبق  يب ٶب٪ٽبٶ  اؾ ٲٳ٧ٵ ثطٸؾلي  طيض قطٸٔ زاضٶس. ثطٸؾل

ثبقس.

ٔي ،ٚٛٙی ب ٚ یٛس اص ٘بؿي ّا صا٘ٛ دسد٘بن ٛسْ ،ٗٔٔ شّٚٛص دس

ا ٕٔىٗ شّٚٛص ي وّي ٛس ٝ ٚ ػبسؿٛد:3بؿذ شآس ٘ٛع

بز -1 ثصٳبض قطٸٔ زض ٸا٦ٷك  طيض

ط٦  -2 بز طيض

3- طيضزضٲبٴ صٵ ٸا٦ٷك 

ٌزساي ٔفّي فی دسدٞب دبس بد، شّٚٛص ٝ ٔتلبٖ ْٛ ه ذٚد

بؿذ. ٔي ُتشا ٔفّي ُدا شؿ ب ٕٞشاٜ ّا وٝ ؿٛ٘ذ ايٵٔي ټطٷس

ثصٳبضاٴ، ايٵ طيض ٣ص٣زض ٸٮ  ٪صطٶس، ٲ  ٢طاض ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ ح ثصٳبضاٴ

ٚصطرط ٸا٦ٷك  طيض ٦ٳٯ٧ؽٶٹٖ  ك٧ص٭ اظ ٶبق  قٹز ٲ  هٹض ٦ٻ اؾ يج 

ثبقس. ايٳٷ 

٣طيجب زض اؾ ٲٳ٧ٵ ثطٸؾٯٹظ، بز ٲطٯٻ اظ ثٗس ټب ٲبٺ   ٸ ټب زضنس10ټٟٻ

ٶٳٹزٴ سا اٳب٬ ٲٟهٯ  ٲبيٕ ٦ك زض ٦ٻ قٹز ٖبضو بز ط٦  طيض ثصٳبضاٴ،

زاضز. ٸٹز ثطٸؾل طثب٦

ٶٹٖ ٶصع زضٲبٴ صٵ طيض، زضٲبٴ زټٱ ضٸظ ٹاٮ  ٦ٻ اؾ ٥٦ٹ ٲٟبن٭ طيض  

يبثس. ٲ  ثٽجٹز ضٸظ ٷس ٖطو زض ذٹزثرٹز ،ٹيع زاضٸټب ٛصصط ٖسٰ ضٚٱ ٖٯ  ٸ قٹز ٲ  ٖبضو

ًَ ه زآر دبر یتز ٍى ُٌٌ حو هفب زٍل در

ٌٛاسؿي ػٛاس

ٲٯ  ثطٸؾل اط زض  ٸ٢ ٲرهٹنب ثطٸؾٯٹظيؽ

ث ٮٹزٺٷؿصؽ ٮجٷصب ٲبٶٷس ٚا ضاٺ اظ ٹاٶس ٲ  بقس

ذٹضا٦  ثطٸؾٯٹظيؽ ٪طزز. ثسٴ ٸاضز ذٹضا٦  ضاٺ اظ

ت، ٸ ؾصؿٳص٥ ٖلٱ ٦ٻ اؾ صٟٹصس ت ٲبٶٷس

ثطذ  ب٬ ايٵ ثب زاضٶس. ٚٯجٻ ٪ٹاضق  ٖلٱ ثط

زض  ٶبضا اؿبؼ ٸ زضز اؾٟطا٘، ٽٹٔ، ثصٳبضاٴ

٦ٳ ٪طٸٺ زض اٶس. ٦طزٺ طثٻ ضا ثصٳبضاٴق٧ٱ اظ ط

ثب٦طيب٬ ذٹزثرٹز نٟب٠ اٮٽبة

$Spontaneous bacterial peritonitis، #

ضاټ  ټط اظ ثطٸؾل قٹز. ٲ  ٖبضو ايٯئص ٸ ٦ٹٮص

ټب ٞب٪ٹؾص ٹؾٍ قٹز ثسٴ ٸاضز ٦ٻ ټٱ زي٫ط

زٍلMRIصَز اًَ ًَف-ٍزپزّب

وبٍز ًبیِ در یس  ٍ بٌٍَی ُیًزا

َد ه ُد ییب
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Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ٸض ٮٷٲح٭ ٚسٺ ٶعزي٧طيٵ ثٻ ٸ قسٺ ثٯٕ ؾصؿٸز زؾ اظ ثٹاٶس طثب٦ ا٪ط ٲصكٹٶس. ثطزٺ ٱٟبٸٮٷ ټب ٚسٺ ٟبٸزٞبٖ 

٦جس، ثٻ ٲٗٳٹ ٸ ثٯٗٷس ٲ  ضا ٪طزـ زض ټب طثب٦ ؾٟصس ٯجٹٮٽب٪ ٶٳبيس. ٲ  ايبز ثب٦طيٳ  ٸ قسٺ ذٹٴ طيبٴ ٸاضز ث٫طيعز

قٹز. ٲ  ك٧ص٭ ٷصطٚصط ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ ثطٶس ٲ  ٲٛعاؾرٹاٴ ٸ َحب٬

ٟٛع اؿتٟبي، سٸزي زض اق40: ث  ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ اطزضنس ثسٮص٭ ٹاٶس ٲ  بٮ ايٵ ٦ٻ ٦ٷٷس ٲ  طثٻ ضا ٽبي 

ٹٲٹض زټٷسٺ ٞب٦ٹضٶ٧طٸظ يب ٸ ٪بٲب ايٷطٞطٸٴ ٲب٬ $ثٗٷٹاٴ ټب $-ؾصٹ٦بيٵ ټصٹبٲٹؼTNF-αٮٟب زض اقٽب ٲط٦ع ضٸ ثط ##

اٶط ٲهطٜ اٞعايف ٸ اقٽبي  ث  ايٵ اظ ط٦صج  طا ٹاٶس ٲ  ثصٳبضاٴ ايٵ زض ٸظٴ ٦بټف زضثبقس. اٮٽبث  بؾد اظ $ٶبق  غ

ثبقس. #ثصٳبض صٵ

ٚصطاذهبن 20ب10زض ٖلٲ ٶٹٖ  يٻ ثصٳبضاٴ ٲٹاضز، ٲكرم"ٽٹٔ"زضنس ٲبٮ ت زض ٽٹٔ ٖٯ ٦ٷٷس. ٲ  طثٻ ضا

ٲٛع ضٸ ثط ټب ؾصٹ٦بيٵ اط يب ٸ #طيبؾ٪$ ٲٗسٺ ضٸ ثط طثب٦ ذٹز ٲؿ٣صٱ اط اظ ٶبق  اؾ ٲٳ٧ٵ اٲب ثبقس.ٶصؿ

ثصٳبضٞپبٍٛٔبِي اٸٮصٻ ٓبټطا اظ ي٧  ٹاٶس ٲ  ٸ ٲصسټس ضخ ٲبٮ ت ثصٳبض  َ زض ٦ٻ اؾ  ٟب٢با قبيٗطيٵ اظ ي٧  :

زض ٸ ثبقس ثسٴ60ب30ٶصع ضص٧ٹٮٹاٶسٸٯصب٬ ؾصؿٱ زض اض٪بٴ ثعض٪طيٵ ٦جس ايٷ٧ٻ ثٻ ثبٹٻ ٸ اؾ قسٺ ٪عاضـ ٲٹاضز زضنس

ٓاٶ اظ زٸض ٷساٴ زضاؾ ٦جس ثصٹؿ  ثب ٦ٻ اؾ ٲبض اظ ٦ٳط ثؿصبض ٦جس ٦ٯصٷص٧  ٸ ثصٹقصٳصبي  زض٪صط ثبقس. ٶٳ  بض

ثط ثبٮٙ صع ٦ٻ اٶس ٸضزٺ زؾ ثٻ ٲُبٮٗب $90ثطذ  ٦جس ٶبٹٲص٥ ٶبصٻ زض زضز اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبضاٴ .اؾ "right

upper quadrantاٲب ٶٳبيس ثطٸظ ذٟصٝ ظضز يب ٸ ٶٳبيٷس طثٻ ضا قٹز.# ٶٳ  زيسٺ ٲٗٳٹ قسيس ظضز

اظ ؾصٷٹؼ ي٥ نٹض ثٻ ٖٟٹٶ  طقحب اؾ ٲٳ٧ٵ ثطٸؾل اظ ٶبق  ٦جس زض٪صط َٹٶ  ٸ ط٦  ٖٹاضو ثب ثصٳبضاٴ ثطذ  زض

زض٪صط قٹاټس ٦جس ثصٹؿ  زض اؾ ٲٳ٧ٵ اٶس. ٸضزٺ زؾ ثٻ قسٺ ذبض طقحب زض ضا ثطٸؾل طثب٦ ٸ ٦ٷس ثبظ ؾط ٹؾ

ضٸي ٞؿٟببظ٦جس ٮ٧بٮصٵ ٸ ٦جس ٶعيٳٽب ذٟصٝ اٞعايف ٪بټ  ثبقٷس. ٶساقٻ ٹٽ  ٢بث٭ اٞعايف ٦جس ٶعيٳٽب اٲب قٹز

ثبقٷس. ٶٳ  كرصه  ٲبٮ ت ثطا ٦ٻ قٹز ٲ  زيسٺ

ث ٦جس اثل ٦ٻ ٦ؿبٶ  زض اٲب اؾ ٶطٲب٬ ٲٗٳٹ ؾطٰ ٮجٹٲصٵ ٲصعاٴ يبثس. ٲ  اٞعايف ٦ٳ  ضٸثصٵ ثصٯ  ٦ٯ  قسيسٲصعاٴ ؿصبض

ٶٳٹز. سا ثٹاٴ ضا ثطٸؾل طثب٦ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦جس ٞثب ٦ك ثب زټس. ٶكبٴ ٦بټف ټٱ ٮجٹٲصٵ اؾ ٲٳ٧ٵ اؾ

ثبقس: قسٺ زض٪صط شي٭ اٶٹأ اظ ټط٦ساٰ ثٻ ٦جسقبٴ اؾ ٲٳ٧ٵ اٶس زاقٻ ثطٸؾلي  صبټ َٹٶ  ٲس ثطا ٦ٻ ثصٳبضاٶ 

ؾٯٹٮٽ -1 اٶٟصٯطاؾصٹٴ ثب ٚصطاذهبن  صبټا ټؿٻ ٥ ب

٪بټ  -2 ٸٮ  اؾ ٷصطٚصط ٪طاٶٹٮٹٰ $اٚٯت ٪طاٶٹٮٹٲبٹظ صبټ

زټس# ضخ ٷصط ٪طاٶٹٮٹٰ اؾ ٲٳ٧ٵ

ثطٸؾٯٹظ اظ ٶبق  صبټ زض زضٲبٴ .اؾ ٶبزض ثطٸؾٯٹظ زض ،صبټ اظ ٶبق  ؾصطٸظ

ٸٹز ٦جس ثعض٨ ثؿٻ ٦ٻ ٲٹاضز زض اٲب اؾ ثطٸؾٯٹظ اؾبٶساضز زضٲبٴ ټٳبٴ

ثب زاضز.زاقٻ ٸٹز ط٤ رٯصٻ ٸ زضٶبغ ثٻ ٶصبظ قس
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SHEP 

حبِي ثصٳبضاٴػٛاس اظ ثؿصبض زض زاضز ضص٧ٹٮٹاٶسٸٯصب٬ ؾصؿٱ زض ٧صط ٸ اؾ٣طاض ثٻ ظيبز ٳبي٭ ثطٸؾل ٦ٻ اظٶب :

ا ٲٳ٧ٵ َحبٮ  ثؿٻ ثطذ  زض ٸ اؾٯٷٹٲ٫بٮ  ايكبٴ اظ ٪طٸټ  زض ٸ ٲص٫طزز ٪طٞبض ثصٳبض ؾصط زض ٶصع ٶٳبَحب٬ ٪بټ  قٹز. سيساض ؾ

ٶٳب يب ٸ ثطٞ  ٪ٯٹٮٻ نٹض ثٻ ق٧ٱ ؾبزٺ ضازيٹ٪طاٞ  زض َحبٮ  ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴtargetضازيٹٮٹغي٥ قٹز. ٲ  ٲبٶٷس

ٲٯ  ثطٸؾل .اؾ قسٺ سا ظٶسٺ ثطٸؾل زاضٶس ټٱ ظيبز ٢سٲ ٦ٻ بيٗب ايٵ اظ ظيطا ٶصؿ َحبٮ  ټب ثؿٻ ثٽجٹز ٶٳبيبٶ٫ط

ٲبٶٷس  طا ا٢ساٰ ٶكٹز، ثٽط ثصٳبضاٴ ب٬ َج  زضٲبٴ ضٚٱ ٖٯ  ا٪ط ٶساضز. ٶ٧طٸظٺ ٲٷب١َ زض ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ ايبز ثٻ ٳبي٭ ٷؿصؽ

ضخ ل٦ بيساض ٸ قسيس ٦بټف ټبيطاؾٯٷصؿٱ اط زض ٦ٻ ٲعٲٵ ثطٸؾٯٹظ زض ٲب٬ ٖٷٹاٴ $ثٻ اؾٯٷ٧ٹٲ  ٪بټ  ٸ ط٦  بيٗب رٯصٻ

ٲ ظٰ ثبقس# قٹز.زازٺ  

ق٧ٱ ايؿبزٺ ٧ٖؽ زض ٦ٯؿصٟصٻ ٶسٸٮٽب ضازيٹٮٹغي٥ ٶٳب هٹيط ايٵ زض

ثصٳبض ايٵ اٶس. ٪طٞٻ ٢طاض َحب٬ ٲٷ٣ُٻ زض ٦ٻ قٹز ٲ  ٸ51زيسٺ ثٹزٺ ٦كبض٪بٺ ٦بض٪ط ثب30ؾبٮٻ جساض ثصٳبض ي٥ زض ٢ج٭ ؾب٬

زاض ت ثصٳبض اظ ؾبٮٽب ٴ اظ ثٗس ثٹز. قسٺ زضٲبٴ ٲبٮ ت ثٹزٺكرصم  ٖلٲ زضٲبٴ ح زٮص٭ ټٳصٵ ثٻ ٸ ثطزٺ ٲ  ضٶ ا زٸضٺ

ؾطٸٮٹغ ټب ؿ ٦ٻ ٪قٻ ؾب٬ زٸ $ثطذلٜ قٹز ٲ  جٲ ثطٸؾٯٹظ ؾطٸٮٹغ ٲٟبن٭ قسيس زضز ٸ قسيس ت اصعٸز ذطيٵ زض .اؾ

زضٲبٴ ح ثٹز#. ٲٷٟ  ا3ٲ٧طضا ثٗس ٸٮ  ٲص٫صطز ٢طاض اؾطٹٲبيؿصٵ ٸ طاؾبي٧ٯصٵ ٲ ٲبټٻ قطٸٔ زضز ٸ ت ٖلٱ سزاٲ زضٲبٴ ُٕ٢ ظ

ٲص٫طزز. ٲُط َحبٮ  ټب ٦صؿ ټٳطاٺ ثٻ ٲعٲٵ ضاٗٻ ثطٸؾٯٹظيؽ كرصم ٸ قٹز ٲ  ٧طاض زضٲبٴ سزاٲ قٹٶس.

ثصٳبض َحب٬ زض # ؾٳ $هٹيط ٞط٪ ٢طاض اؾٯٷ٧ٹٲ  ٖٳ٭ ح ثصٳبض زضٲبٴ اظ ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹ3ثٗس ٸ ٲٗسز ٷصط ٶ٧طٸظ ٴٹزٺ

.اؾ ضيرٻ ق٧ٱ زض ٹيبٲح ٸ اؾ قسٺ بضٺ ټب ٦صؿ اظ ي٧  قٹز. ٲ  زيسٺ ټب ٦صؿ ساض

٦ٷٷس{ ايبز ضا ضازيٹٮٹغي٥ ٶٳب ايٵ ٹاٶٷس ٲ  ٶصع ټصساصس ٦صؿ ٸ ټصؿٹلؾٳٹظيؽ ٹثط٦ٯٹظيؽ، ٦ٻ اؾ ش٦ط ثٻ }ظٰ

ٛ ٚ اٟبَ ؿىٓ، سٸزدسد زض ٷسضٶؽ15: يب ٸ زضز ثصٳبضاٴ زض" اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٻ ٲص٧ٷٷس طثٻ ٲبٮ ت ثصٳبض ؾصط زض ضا ق٧ٳ 

ل٦ٽب ٮٷٟبزٶص ٲعاٶط، ٮٷٟبزٶص Peyer$Peyer’sاط patches$ ٪ٹاضق  ظذٱ يب ٸ #ulcerationثؿٻ ٦جس، ثؿٻ يب ٸ اٮٽبة ، #

زا ٲعاٶط ٮٷٟبزٶص ٦ٻ ثصٳبضاٶ  ثبقس. ... ٸ صبٶ٧طا ،صؾصؿ ٦ٹٮٻ ،٦ٹٮص ٦ٷٷس.َحب٬، ٲطاٗٻ بز ق٧ٱ بثٯٹ ثب اؾ ٲٳ٧ٵ ضٶس

٢طاض  طا ٖٳ٭ ح بٶسيؿص ثٻ ق٥ ثب ٸ ٶٳبيس ٲطاٗٻ ق٧ٱ حبٶ  ضاؾ ٶبصٻ زضز ٸ ٽٹٔ ٸ ت بثٯٹ ثب ثصٳبض اؾ ٲٳ٧ٵ

قٷ ٞثب$ ثبقٷس ٲٹضٰ ٦بٲل ٲعاٶطي٥ ٮٷٟبٸ ټب ٚسٺ بٮص٧ٻ زض ثبقس، ؾبٮٱ ٦بٲل ٸ بٶسيؽ ٸ ،ث٫صطز ٮٷٟبٸ ټب ٚسٺ بؾ 

هتل یوبر  در حب هتعد ّب آسِ

َٍز ِ
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ثصٳبضا ايٵ زټس. ٶكبٴ ضا ثطٸؾل ثصٳبض ذٹٴ ٦ك ٸ يبثس ازاٲٻ ثصٳبض ت بٶس٦ٹٲ  اٶبٰ ضٚٱ ٖٯ  ٸ زټس# ٲ  ٶكبٴ ضا ض٦صٹ ٴٮٷٟبزٶص

.ٞيب ذٹاټٷس ثٽجٹز ثطٸؾل س زضٲبٴ  ثب

ټب ل٤ قسٴ ظذٱ صٟٹصPeyerزض ت ٲكبثٻ ٷسضٶؽ ٸ ق٧ٱ زضز ثب ثبقٷسثصٳبض قسيس ټب ظذٱ ٦ٻ ٲٹاضز زض ٸ ٦ٷس ٲ  ٲطاٗٻ س

زټس. ضخ ٶصع ٪ٹاضق  ذٹٶطيع اؾ  ٲٳ٧ٵ

 
اظ ٦ٳط ٞٗبٮص10زض ٦بټف ٸ قسيس ٗطي١ ٸ ٚاي  ٖبزا ٛصط اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٻ قٹٶس ٲ  يجٹؾ زبض ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ ٲٹاضز زضنس

ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ ثصٵ زض ٲك٧٭ ايٵ ثطٸظ ٖٯ٭ اظ اظٞصعي٧  ٦ٳط زض اؾٽب10٬ثبقٷس. زبض ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ اؾ ٲٳ٧ٵ ٲٹاضز زضنس

 ٚصطثٽساق اٚ يب ٮٹزٺ ذبٰ قصط زض ټٳطاٺ ٲص٧طٸثٽب ؾبيط يب ٸ ٪ٹاضق  ټب ظذٱ قبيس اٲب ٶصؿ ٲكرم اٴ ز٢ص١ ٖٯ ٦ٻ قٹٶس

ثبقٷس. زاقٻ ٶ٣ف اؾٽب٬ صسايف زض اؾ ٶٳٹزٺ ٲهطٜ ٦ٻ

ثطٸؾل زض ذٹٶ  ل٤اؾٽب٬ ټب ظذٱ ،٦ٹٮص اظ ٶبق  اؾ زاقٻ ٸٹز ض٦ٹٰ ضاٺ اظ ذٹٶطيع ٦ٻ ٲٹاضز زض ٸ اؾ ٸPeyerٶبزض

.اؾ ثٹزٺ اٶ٣ٗبز لاذ

یآ ،تٛ٘یش ،تیی وِٛٝ ،یب٘ىشا ،ٲحؿٹةوِٛی ٴ س ټب ٖبضٻ اظ اٲب زاضز ٦ٳ  قصٹٔ ثطٸؾٯٹظ زض ٷس ټط ٦ٹٮص :

ٲٳ ثصٳبض قٹز. ذٲ  ٸ ت ٸ ق٧ٱ زضز ثب اؾ ٹٮصٹ٧ٵ ٸ ق٧ٷٷسٺ ٸ ٲٯٽت ، ٢طٲع ٲربٌ  ٦ٹٮٹٶٹؾ٧ٹ زض ٦ٷس. ٲطاٗٻ ض٦ٹٰ اظ ٶطيع

ثصكط ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل اظ ٶبق  ثطٸؾٯٹظ زض ٦ٻ اؾ صبٶ٧طا ثطٸؾٯٹظ ٶبزض ٖٹاضو اظ زي٫ط ي٧  قٹز. ٲ  زيسٺ ٲٗسز ٦بشة ټب

 ٸ ق٧ٱ زضز ثب ثصٳبض قٹز. ٲ  ايٵزيسٺ زض ٲٷبؾج  ثبٮصٷ  بؾد ثب ٲٗٳٹ سثطٸؾل زضٲبٴ ٲص٧ٷس. ٲطاٗٻ يجٹؾ ٪بټب ٸ ٽٹٔ ٸ ت

.اؾ ټٳطاٺ ثصٳبضاٴ

زض ٸ اؾ ثٹزٺ ٦ٱ ثؿصبض ب٦ٷٹٴ ٴ، اظ قسٺ ٪عاضـ ٲٹاضز ٦ٻ اؾ ٲبٮ ت ٖٹاضو اظ زي٫ط ي٧  نٟطا#، ٦صؿٻ $اٮٽبة صؾصؿ ٦ٹٮٻ

زا ٸٹز ټٱ نٟطاٸ ؾٷ٩ ٶٽب ٦طزٺاٚٯت ضقس ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ،صؾصؿ ٦ٯٻ قسٺ ٪عاضـ ٲٹاضز اٚٯت ذٹٴ ٦ك زض .اؾ قٻ

ثب٦طيٳ  ټٷ٫بٰ يب ٸ ضٸزٺ اظ ٮٷٟبٸ ٲؿصط ضاٺ اظ ٲصٹاٶس ثطٸؾل .اؾ قسٺ ٪عاضـ جٲ ٶصع نٟطاٸ ٲبيٕ ٦ك ٲٹاضز اظ ٶصٳ  زض ٸ اؾ

قٹز. ٸاضز نٟطا ٦صؿٻ ثٻ ذٹٴ ضاٺ اظ

ٶ ؾص ٸ ٹٶصطيزض نٟب٢  ٲبيٕ ٦ك .اؾ زازٺ ضخ ٢جٯ  ؾصطٸظ ظٲصٷٻ زض ٚبٮجب ٸ ثٹزٺ ٶبزض ثؿصبض ثطٸؾل اظ ٸ60بق  ٲٹاضز زضنس

زض ذٹٴ ثُٷ ٦40ك قٷ ٦ٻ ثصٳبض ي٥ زض .اؾ ثٹزٺ جٲ قسٺ ٪عاضـ ٲٹاضز "-$ ٲٛعVentriculoperitonealٖٟٹٶ زاق #

ثٹز. زازٺ ضخ ټٳعٲبٴ ٲٛع ٸ نٟب٠

ػي:ػٛاس
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ثٗس ټب ٲبٺ اؾ ٲٳ٧ٵ   ٸ يبثس ثطٸظ زيطط ٸ بذصط ٲطا٭ زض يب ٸ ثصٳبض اٸٮصٻ ٲطا٭ زض ٲصٹاٶس ثطٸؾٯٹظيؽ زض ٖهج  ؾصؿٱ اثل

قٹٶس. ٶٳبيبٴ ٖهج  ٖلٱ اٸٮصٻ ٞبظ اظ يبٞٵ ثٽجٹز  اظ

ٶؿجب ٲعٲٵ ٞبظ $زض اٞؿطز٪  اظ ٖهج  ٖٹاضو ٸ ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ اظ ٲرٯٟ  ٖطٸ٢ َصٝ ٹاز ٸ ٲٛع ثؿٻ ٸ ٲٷٷػي ب #اؾ قبيٕ

زض٪صط ٦ٷس. ثطٸظ اؾ ٚكبٔتمیٓٲٳ٧ٵ ضٞٵ اظثصٵ اظ ٶبق  ٖهج  ؾٷسضٰ ٪طاٶٹٮٹٰ، ،اٶؿٟبٮص ،ٲٷٷػي قبٲ٭ ٦ٻ ٖهج  ؾصؿٱ

$ $Demyelination syndromeٲصٯصٵ ٖطٸ٢  ټب ؾٷسضٰ ،#Meningovascularٲصٯص ٸ ضازي٧ٹٮٹٶٹضي ٸ ثؿٻ ؿیٛعټؿٷس#،

٣صٱوٕتشٲؿ ٖٟٹٶ ثٻ اضجبَ  ٦ٻ ضذٹ ٸ  ؾؿ ٸ ؾطزضز ٲبٶٷس ٚصطاذهبن  ټب ٶكبٶٻ ٸ ٖلٱ ٲبٮ ت زض اٲب CNSزاضز.

٦ٳ ٦ٻ ٲص٫صطز ذٹز ثٻ ضا ٶٹضٸٮٹغي٥ ټب ثصٳبض ٽطٺ ٷبٴ ٪بټ  ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ قٹٶس. اقجبٺ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ثب ٶجبيس ٸ ټؿٷس قبيٕ طٶساضٶس

٪طزز.٦ؿ  ٲٷط ثصٳبض ثٽجٹز ثٻ ٹاٶس ٲ  عق٧بٴ ثب ثبٮصٷ  ق٥ ايٷب زض ٸ ؾبظز ٲُط ضا ٖٟٹٶ  ثصٳبض ي٥ اٳب٬ اؾ ٲٳ٧ٵ

ټٳطاٺ ٮٳٟٹؾصص٥ ٯئٹؾصٹظيؽ ٲٛع ٲبيٕ ٶبٮصع زض قٹٶس. ٸاؾ٧ٹٮص زبض اؾ ٲٳ٧ٵ زي٫ط ب ټط ٖطٸ٠ ٲ٭ ټٱ ٲٛع ٖطٸ٠

ٲك ٢ٷس ٦بټف ٸ طٸئصٵ ٸاٞعايف ټؿٷس ٲٷٟ  ٲٛع ٲبيٕ اؾٳصط ٸ ٦ك اٚٯت .اؾ َجصٗ  ٲٛع ٲبيٕ ٢ٷس اٸ٢ب ٪بټ  ٲصكٹز. بټسٺ

يب ٶربٖ  ٲٛع ٲبيٕ زض اذهبن  ثبز  ٶ ًٹض جبا ثب  ُٗ٢ اظPCRكرصم ٦ٳط قٹز. ٲ  زازٺ ثطٸؾٯٹظ5ٴ ٲٹاضز زضنس

ثصكط .اؾ ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ثسٮص٭ ثصٳبضؾبٶٽب زض قسٺ طٲٯ ثؿ ثطٸؾل اظ ٶبق  ٲب ٦كٹض ټٳچٷصٵ ٸ ٲسيطاٶٻ زض ٶٹضٸثطٸؾٯٹظ ٲٹاضز يٵ

بٖٳس ثبقصٱ. زاقٻ ٲسٶٓط ايطاٴ زض ضا ؾٯ  ٲٷٷػي ٸ ٸيطٸؾ  ټب ٲٷٷػي ثبيس ثطٸؾلي  ٲٷٷػي اٞطا٢  كرصم زض .اؾ ٷؿصؽ

٦ك ٲ  عق٥ ثٻ ضٸظ ٷس  َ ضا ثصٳبض ٸ اؾ ط ؾطيٕ ٸيطٸؾ  ټب ٲٷٷػي زاضٶس.ؾصط ط٦ٷس ؾصط ؾ٭ ٸ ثطٸؾٯٹظ ٲٗٳٹ اٲب  بٶس

ػشٚي: ّي ػٛاس 

$قبيٗطيٵ ٶسٸ٦بضزي قبٲ٭ ٶبزض ٖٹاضو ؾبيط ٸ ثبقس#، ٲ  قبيٕ $ٶؿجب طٸٲجٹٞٯجص اظ ٖجبضٷس ثطٸؾٯٹظيؽ ٖطٸ٢  ٢ٯج  ٖٹاضو

ٲصٹ٦بضزي ٸ ٢ٯت# طي٧بضز يٻ ٖٟٹٶ$ طي٧بضزي ثصٳبضاٴ#، ايٵ ٲصط ٸ ٲط٨ ٢ٯت#.ٖٯ ًٖل $اثل یّٛٔٚشيب ٸ ٲٛع زض

٪طزز. ٲجليبٴ زاٳ  اٞبز٪  ٦بض اظ ٸ ٶبٹاٶ  ٖثب ٹاٶس ٲ  اظآ٘ذٚوبسدكٱ ٦ٳط اٲب5زض قٹز ٲ  زيسٺ ٲجليبٴ زضنس

ا ِٔب  ٝ ٔتل یٕبساٖ ٔیش ٚ ٔش ّػ ٗؼتشظٰؿب ٲس َٹٶ  ثصٹص٥  ٶ ثط ٖلٸٺ حٸ ثصٳبضاٴ ب اؾ

زٸٰ ضجٻ زض ٲصطا٬ زضيچٻ ٸ اؾ ٢ٯت ټب زضيچٻ ؾبيط اظ ثصف ٹض زضيچٻ اثل اٳب٬ ٪صطٶس. ٢طاض ٢ٯت زضيچٻ ٗٹيى ٸ  طا

ث ثبقس ٲ  ثطٸؾل اظ ٶبق  زټس ٲ  ضخ ٲٷ٣ُٻ ي٥ زض ٦ٻ ٖٟٹٶ  ټب اٶسٸ٦بضزي اظ زضنس ٷس ايٷ٧ٻ زاضز. ٢طاض ٹض زضيچٻ اظ طثٗس

اظ ٦ٳط ٲُبٮٗب ثطذ  زض ٲص٧ٷس، ٞط٠ قسٺ ٲُبٮٗٻ ٲٷ٣ُٻ اٲب1اؾبؼ اٶس زازٺ ٶؿج ثطٸؾل ثٻ ضا ٖٟٹٶ  ټب اٶسٸ٦بضزي اظ زضنس

ثٻ ٖسز ايٵ ٪طٞٻ اٶبٰ ٷؿصؽ ٲٯ  ثطٸؾل ثٹٲ  ٲٷب١َ زض ٦ٻ ٲُبٮٗب ثطذ  ٖٟٹٶ 10ب8زض ټب اٶسٸ٦بضزي ٦٭ زضنس

ٖبض ايٵ ټطٷس .اؾ تضؾصسٺ ٦كٷسٺ ٖبضٻ ايٵ صسايف ثطا اٲب اؾ ٶسٸٮط ٦ٯؿصٟصٻ ٸ ٷ٩ ٹض زضيچٻ ثب اضجبٌ زض اٚٯت ٻ

ٶساضٶس ذٹز ٢ٯج  ټب زضيچٻ ضٸ ثط ا بيٗٻ ټصچ٫ٹٶٻ ؾبث٣ٻ ٦ٻ اٞطاز ٸ ٶصؿ ا زضيچٻ صكصٵ بيٗب ٸٹز ثٻ  صبا ٲبٮ

ثط زض قٹٶس. ثطٸؾلي  اٶسٸ٦بضزي زبض اؾ ٲٳ٧ٵ بؾدٶصع .اؾ قسٺ ثصٳبض ٲهٷٹٖ  زضيچٻ زض اٶسٸ٦بضزي ٖثب ثطٸؾل ٲٹاضز ذ 

اظ ثٗس ٲٹاضز ٳبٰ زض ٣طيجب .ٶصؿ ذٹة ثصٳبضاٴ ايٵ ٪ٽ  صف  طا اٶبٰ ثسٸٴ ٸ ٶصؿ ثرف بيض ٷٽبي  ثٻ َج  زضٲبٴ يٻ

ټٳعٲ7ب5 ٪طزز. ٗٹيى ٲجل زضيچٻ ٦ٻ اؾ ظٰ ثصٹص٥  ٶ ثب زضٲبٴ طزٺضٸظ ٸ #ٲصٹ٦بضزي$ ًٖل لاث اٶسٸ٦بضزي ثب بٴ

قٹز. ٲ  ٲكبټسٺ قبيٕ ثُٹض #طي٧بضزي$ ٢ٯت ٹقبٶٷسٺ ټب

سٸز زض ثطٸؾلي  اٶسٸ٦بضزي ثٻ ٲجل $90ثصٳبض ٢ٯت ا٣بٶ  ٶبضؾبي  زبض ٲٹاضز اؾCHFزضنس ش٦ط ثٻ ظٰ ٸ قٹٶس ٲ  #

اظ ثصف زض٦80ٻ قسٺ ٞٹ اٞطاز اٶسزضنس ثٹزٺ ٢ٯت صكطٸٶسٺ ا٣بٶ  ٶبضؾبي  زبض ٲط٨ اظ ٢ج٭ ثطٸؾلي  اٶسٸ٦بضزي اط

زض ثعض٨ ټب قطيبٴ زض ٲجٹٮ  ايبز ثصٳبضاٴ#. ايٵ ٲط٨ ٖٯ ټب88$قبيٗطيٵ ٶكبٶٻ ٸ ثطٸؾلي  اٶسٸ٦بضزي ٲٹاضز زضنس

زض ٲحصُ  اض٪بٶٽب زض قٹز.75اٶسٸ٦بضزي ٲ  ٪عاضـ ثصٳبضاٴ ايٵ ٲ زضنس #طي٧بضزي$ ٢ٯت  ذبض يٻ زض٪صط ٶسض ثٻ

ٖٹاضو اظ ي٧  طي٧بضزي ٦ٻ ايٷؿ ٲٗٳٹ٬ ٸ ټٳعٲبٴ# اٶسٸ٦بضزي ٸٹز $ثسٸٴ زټس ضخ ٲبٮ ت ثٻ اثل اط زض اٸٮصٻ ثُٹض ٹاٶس
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ثبقس ٢ٯت ثٻ طثب٦ ذٹز ٽبٱ اظ ٶبق  ٹاٶس ٲ  ثطٸؾٯٹظيؽ زض ٢ٯت ؾصت .اؾ ثطٸؾلي  طي٧بضزاٶسٸ٦بضزي ٲبيٕ ٦ك $٪بټ 

.اؾ قسٺ ٲكبټسٺ ٪بټ  ٢ٯج  ثصٹؿ  زض ٦ٻ ثبقس ايٳٷ  ټب ٦ٳٯ٧ؽ اط اظ ٶبق  ايٷ٧ٻ يب ٸ قٹز# ٲ  جٲ

$ ٖٳ٣  ٸضيسټب ثطٸؾٯٹظيؽDVTطٸٲجٹظ ثٻ اثل ٦ٻ ٲٷب٣َ  زض اؾ قسٺ ٹنصٻ ٸ ثبقس ٲ  ثطٸؾٯٹظيؽ ٲٽٱ ٖٹاضو اظ ٶصع #

ك عٸ ٲبٮ ت ،اؾ ټبقبيٕ اٞطا٢  ثطٸؾلي ،DVTرصم اٶسٸ٦بضزي ٖطٸ٢  ٖٹاضو زي٫ط اظ ٪صطز. آ٘ٛس٢ٓطاض

اؾ.ٔبىٛیه ٖطٸ٠ ؾبيط ٸ ٹض ٲٛع،

ٙفي :یتٓ

٪عاضـ ٶسض ثٻ ټٱ ٶسٲص٥ ٦كٹضټب زض   ٸ ٶبزض ثطٸؾٯٹظيؽ زض ضيٹ بضٞط٪ ٸ ٷٟؿ  قسيس ٖٟٹٶ ا٪طٻ

ثب ثصٳبضاٴ ٲطاٗٻ اؾ سٸزقسٺ زض ٸ ٶصؿ ٶبقبيٕ ٷساٴ ٚصطاذهبن  ٲٹاضز30ؾطٞٻ ثب" .اؾ قسٺ ٪عاضـ

طٸؾ ٸاؾٷكب٠ يبٞٻ ضاٺ ټب ضيٻ ثٻ ثطٸؾل طثب٦ اؾ ٲٳ٧ٵ ثب٦طيٳ ، ٸ ذٹٴ طيبٴ َطي١ اظ يب ٸ ٮٹزٺ ٯٽب

ب ٲُبٮٗب ثطذ  زض ٶٳبيس. ٖٟٹٶ ضيٹ20ايبز ٖلٱ يب ٸ ؾطٞٻ زبض ثصٳبضاٴ ضيٹزضنس اثل اظ  عاضقب٪ ثٹزٶس.

ٶٳب ٲٹاضز ثطذ  زض زاضز. ٸٹز ضيٻ ٶبٜ  بزٶٹ يب ٸ ٷٹٲٹٶ  ، ٲصٱ ثؿٻ، نسضٲبٶٷس ٢ٟؿٻ ٪طاٞ  زض اضظٶ 

ق زټس.ٶٳبي  ضخ اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبض ؾصط زض ٶصع ٷٹٲٹٹضا٦ؽ ٸ ٯٹض ًٞب زض ٲبيٕ ٳٕ ٦ٷس. ٲ  صسا ؾ٭ جصٻ

ث زض ٲٗٳٹ ذٹٶ  ثطٸؾلذٯٍ طثب٦ ثٹاٴ، ثطٸؾٯٹظ اظ ٶبق  ضيٻ بضٞط٪ ٲٹاضز زض اؾ ٲٳ٧ٵ .اؾ ٶبزض طٸؾٯٹظيؽ

ٶٳٹز. سا ٯٹض ٲبيٕ يب ٸ ٲصٱ ذٯٍ، اظ  ضا

ادساس ٙبّي :یتٓ

اظ ثصف زض .اؾ ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ زض قبيٕ بٶؿج ٲؿب٭ اظ ٷبؾٯ  ازضاض بضٞٲطزاٴ،20٪ط زض ٲٹاضز زضنس

epididymo-orchitisازضاض ؾٹظـ ثب ټٳطاٺ اؾ ٲٳ٧ٵ  ٗٲٹ ٹضٰ ٸ زضز .اؾ ي٧ُطٞٻ ٲٗٳٹ ٦ٻ ٲصسټس ضخ

$ ثصًٻ اٮٽبة اؾ ٲٳ٧ٵ ثصٳبضاٴ زضثطذ  ثبقس. ازضاض ؾٹظـ ثسٸٴ يب ٸ ذٟصٝ اصسيسيٳٹاض٦صorchitisذصٯ  يب ٸ #

ٶساق ٸٹز ټٱ ټٳطاټ  ؾصؿٳص٥ ٖلٱ ټصچ٫ٹٶٻ   ٸ قٹز ثبقس.زٸَطٞٻ ٻ

بٶؿج زٸضٺ ،ثصٳبض ټؿٻ قطٸٔ ثطٸؾل، ثٻ ٮٹزٺ اټبٚ ٸ ٮجٷصب ٲهطٜ زاٰ، ثب ٳبؼ بضيرچٻ طؾصسٴ ثب ٲصٹاٴ

ټب ٶكبٶٻ ثٹزٴ ذٟصٝ يب ٸ ٖسٰ ذٟصٝ، بٶؿج  ٗٲٹ اٮٽبة ،ا زٸضٺ ٸ ٲٹا ټب ت ٸٹز ،ثصٳبض َٹٶ 

ٮ٧ٹؾص ٖسٰ ،ازضاض ؾصؿٱ حبٶ  ٢ؿٳ ؾبيطزض٪صط اظ ثطٸؾلي  صسيسٲصٹاض٦صا اٞطا٠ ثطا ٹٻ، ٢بث٭ ٹظ

زض ټطٻ ٦ٻ زاضز اټٳص ٮحبِ ايٵ اظ ٲٷبؾت زضٲبٴ ٸ زازٴ اٞطا٠ ٶٳٹز. اؾٟبزٺ صسيسٲصٹاض٦صا ٚصطاذهبن  ٲٹاضز

ثصك ؾصؿٳص٥ ٖلٱ صسايف ٸ ٶ٧طٸظ ٸ ٲ٣بث٭ ؾٳ قسٴ زض٪صط اٳب٬ ٪طزز، ايبز بذصط زضٲبٴ قٹز.قطٸٔ ٲ  ط

زاضز ٸٹز بذصط ثطٸؾٯٹظ ثصٳبض بيصس ٸ ظٲبيك٫بټ  ٶصٻ قسٴ ٲبزٺ زض ا٪ط ثطٸؾل، ثٹٲ  ٲٷب١َ زض ثٷبثطايٵ

ٶصبٶساظز. بذصط ثٻ ضا زضٲبٴ ،بيٶ قسٴ ٲبزٺ ب ٸ ٶٳبيس زضٲبٴ ثٻ ا٢ساٰ ثبٮصٷ  ق٥ ايبز ثب عق٥ ٦ٻ قٹز ٲ  ٹنصٻ

ز ازضاض ٦ك ٸ ظٲبيف ثٹزٴ اٞعايفٲٷٟ  صط ثط ٖلٸٺ ثبقس. ٶٳ  كرصم ٦ٷٷسٺ ضز ثطٸؾلي  صسيسيٳٹاض٦صا ض

اؾ ٲٳ٧ٵ ذٹٴ ٦ك ثطٸؾلي ، صسيسيٳٹاض٦صا ثٻ ٲجل ثصٳبضاٴ اظ ٹٽ  ٢بث٭ ٗساز زض ،ضاي ؿ زض يبٞٻ

$ اصسيسيٱ اظ قسٺ ٦كصسٺ طقحب ٦ك زض ٸ قٹز جٲepididymal aspirationسٸززض ث#10 ٶصع" صٳبضاٴ

قٹز. ٲ  زيسٺ ثصٳبضاٴ ايٵ زض ٲٷبؾت زضٲبٶ  بؾد سثطٸؾلي ، اؾبٶساضز زضٲبٴ ثب ٲٗٳٹ ٦ٷس. ٲ  ضقس ثطٸؾل

اظ ٶبق  ٖٹاضو ٲٗٳٹ ٪طزز. ٲٷط ثصٳبضاٴ ٣ٖصٳ  ٸ طٸٞ  ثصًٻ، ثؿٻ ثٻ اؾ ٲٳ٧ٵ ٶبٲٷبؾت زضٲبٴ
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ز بدرهبى ٌیي بى ُٌّد ًجب ا هوکي ،.

اظ ٦ٳط زض صسيسيٳٹاض٦صٶ5ا ثهٹض ثصٳبضاٴ ثٻزضنس ٶصبظ $٦ٻ ثصًٻ ٲ ٧Orchiectomyطٸظ ضخ ٲص٧ٷٷس# صسا

 زټس.

ٛش ٗا ؿٛدMRIدس ٔي دذٜ ِٔب  ٝ ٔتل یٕبس ه دس یضٝ ٝآ

قٹز. ٶٳ  ثصًٻ طٸٞ  ثٻ ٲٷط ٖبضٻ ايٵ ثبقس. ٲ  ٲٷٟ  ازضاض ضٸصٵ ٦ك ٸ اؾ َجصٗ  ٲٗٳٹ ثصٳبضاٴ ايٵ ازضاض ثطضؾ 

ٲٳ٧ ٶصع بطٸؾقسٺ ٲكبټسٺ ټب ٮٹٮٻ ٸ ټب رٳساٴ ثطٸؾلي  ٖٟٹٶ ط٦ٳ ٲصعاٴ ثٻ ٸ ٪طزز ٖٟٹٶ زبض ٲبٮ ت زض اؾ ٵ

.اؾ

ٶٟطي اؾ ٲٳ٧ٵ ٲبٮ ت ثصٳبض ؾصط زض .اؾ ٶبزض ٦ٯصٻ زض٪صط ٸٮ  ٸضز ثسؾ ٲصٹاٴ ازضاض اظ ضا ثطٸؾل ټطٷس

interstitialټ ،ئصٷٹضطٸ ثب ټٳطاٺ صٯٹٶٟطي ثٻيب قجصٻ ټبي  ٦ٯؿصٟص٧بؾصٹٴ ٸ ٪طاٶٹٮٹٰ ٪بٺ قٹز. ٖبضو ٶصع صٹض ٸ ٹضٳب

$ ٦ٯصٹ بز ٶبضؾبي  ٲٹاضز ثطذ  زض زټس. ضخ اؾ ٲٳ٧ٵ ٦ٯصٹ ٲ ARFؾ٭ ٦ٯصٻ ٶبضؾبي  .اؾ زازٺ ضخ ثصٳبض ؾصط زض ٶصع #

اٶسٸ ٖٹاضو اظ ي٧  ٖٷٹاٴ ثٻ يب ٸ ٶٟطي صٯٹ ، ايٷطؾصكص٭ ٶٟطي اط زض زټس.ٹاٶس ضخ ٲبٮ ت ثصٳبضاٴ زض ٦بضزي

زز. زابػَا ٍ قٌیي ،ف ِ یآ بػ ًَا ه َٍ ًی اًسبى ز

ٙیٗ ٚس ػٛاس:

ٲٯ  ثطٸؾل ٦ٻ ٲٷب٣َ  زض ٲرهٹنب زټس، ضخ ثطٸؾٯٹظ ثٻ اثل اط زض اؾ ٲٳ٧ٵ ٷصٵ ؾ٣ٍ ٳٯٻ اظ ٲرٯٟ  ٖٹاضو ثبضزاض ظٶبٴ زض

ؾٍ٣ٷؿصؽ ٸ ضٳ  زاذ٭ ٲط٨ قصٹٔ ټب ثطضؾ  ثطذ  زض ٷبٶچٻ ثبقس ٹٻ ٢بث٭ ٲصٹاٶس ٖٹاضو ايٵ قصٹٔ . اؾ قبيٗط

ٲبٮ ت ثٻ ٲبزض اثل اظ ٶبق  ٲ 40-30ذٹزثرٹز ضخ زٸٰ ٸ اٸ٬ ٲبټٻ ؾٻ زض ٲبزض اثل اط زض ٲٹاضز ايٵ اٚٯت ٦ٻ ٪طزيس ثطٸضز "

ٲبټٻ ؾٻ زض ٲبزض اثل نٹض زض زاضز.زټس، ط٦ٳ قصٹٔ ذٹزثرٹز ؾ٣ٍ ٸ ضٱ زاذ٭ ٲط٨ ٲصعاٴ ؾٹٰ

يبثس. ٲ  ٦بټف ٷصٵ ٲط٨ ٲصعاٴ ٪صطز، ٢طاض زضٲبٴ ح ثبضزاض ظٴ قٹز، قطٸٔ ٸاغيٷب٬ ذٹٶطيع ايٷ٧ٻ اظ ٢ج٭ ا٪ط

ٶساضز. اضجبَ  ٲبزض ذٹٴ زض ثب٦طيٳ  ٸٹز يب ٸ ٲبزض ثبز  ٶ صط ثب ٷصٵ ؾ٣ٍ ثطٸظ
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تلٛ٘يا:

ٲبٮ ت زض ذٹٶ  ٖبضٻ $ٶٳ #قبيٗطيٵ ٢طٲع ټب ٪ٯجٹ٬ قصٹ٦ٔبټف ثب ثبقس. ٶٳ  ظيبز ثصٳبضاٴ ايٵ ذٹٶ  ٦ٱ قس ٖٳٹٲب ٸ اؾ

اؾ ٲٳ٧ٵ طٷ #٦ٳٮ٧ٹ$ ؾٟصس ٪ٯجٹ٬ ٮٷ٦بټف قٹز.ٸ زيسٺ ثصٳبضاٴ ايٵ زض ٶؿج  $طٸٲجٹؾصٹٷ #ٟٹؾصٹظ ل٦ ٶصع٦بټف

ذٹ ٖٹاضو اظ قسيسټطٷس ٦بټف اظ ٶبق  ذٹٶطيع ٸ ٹضٹضا زټس. ٲ  ضخ ٦ٳط قسيس طٸٲجٹؾصٹٷ  اٲب ثبقس ٹاٶس ٲ  ثصٳبضاٴ ايٵ ٶ 

ثبقس. ٦كٷسٺ ٹاٶس ٲ  ٲط٦ع اٖهبة ؾصؿٱ زض ذٹٶطيع ثب ٲرهٹنب ٲٹاضز ثطذ  زض ل٦ ٙي٪بټٛیت زاذ٭بٖ ٲٷكط اٶ٣ٗبز ٸ

ٲ#DIC$ٖطٸ٢  ضخ ثصٳبض ؾصط زض ثٻٶصع ذٹٶ  ټب ؾٯٹ٬ قٳبضـ ٸ يبٞٻ ثٽجٹز سضي ثٻ ؾصٹٷ  بٴ ٲٷبؾت، زضٲبٴ ثب ٦ٻ زټس  

٪طزٶس. ثطٲ  ذٹز َجصٗ   ٲصعاٴ

ٲرٯٝ ټب ضزٺ ٦بټف ٖثب ٹاٶٷس ٲ  اؾرٹاٴ ٲٛع زض ٲص٧طٸ٪طاٶٹٮٹٰ ٸ َحب٬# ط٦بض$ اؾٯٷصؿٱ ټبيط ټٳٹٞب٪ٹؾصٹظ، ثصٳبضاٴ ايٵ زض

زض ٪طزز. ذٹٶ  ب25ؾٯٹٮٽب75ٷص٥ٹطٸٲجٹؾص ٹضاٹض قٹز. زيسٺ ٪طاٶٹٮٹٰ ٲٛعاؾرٹاٴ زض اؾ ٲٳ٧ٵ ثطٸؾٯٹظيؽ ثصٳبضاٴ زضنس

$ ٲ ITPايٳٹٶٹٮٹغي٥ ثٽجٹز سثطٸؾلي  زضٲبٴ ثب ٲٗٳٹ ٦ٻ قٹز ٲجليبٴ ثطذ  زض ثصٳبض ٗصٸ كسيس ٖثب اؾ ٲٳ٧ٵ ٶصع #

كس ثسٮص٭ ثصٳبضاٴ ايٵ اظ ثطذ  زض ٸٮ  اظيبثٷس ثٗس ٦ٻ اؾ ٸضيس ٪بٲب ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮصٵ اظ اؾٟبزٺ ثٻ ٶصبظ ثبٮصٷ  ٗصٸ ٲٗٳٹ3يس ضٸظ

يبثس. ٲ  ثٽجٹز ٲٹاضز ايٵ زض ل٦  ٦بټف

ٛتي ؼببزض ك ،5: ٶسٸظٸٰ، اضيٱ ،ٸاؾ٧ٹٮص اٸٮؿط، ثؿٻ، بٹ٬، ٳٯٻ اظ ٚصطاذهبن   ٹؾ بيٗب ثصٳبضاٴ زضنس

زضٲب ٸ ٸٹضٹضا بٹٮط ٹضاث ٸ ، ٳبؾ  صpustularزيسٺ ٮٹزٺ زاٰ ظايٳبٴ زض ٲساذٯٻ ٸ  طا اظ ثٗس زاٲعق٧بٴ زؾ ضٸ ثط

 ٲصكٹز.

ـٕي ؼبب:

"بٮٳصٞزاضز."اٶسٸ ظٰ سثطٸؾل ثصٹص٧   ٶ زضٲبٴ ٸ اؾ ٶبزض ٦ٻ"ٛی"اٶسٸغٴ اؾ زيطضؾ  ٖبضٻ كٱ# ٲكصٳصٻ ٖٟٹٶ$

٦ٻ ٶب ثٻاظ بؾد ٶساضز ٸٹز ٖٟٹٶ  ٖبٲ٭ اص٥،وٛسیىٛتشٚیذزضٴ ٶٹضي ثهٹض صيٹ .اؾ زازٺ ؾصؿٳص٥ ٸ  ٗٲٹ

٦ٷس. ٲ  ٓبټط ٢طٶصٻ# ٖٟٹٶ$ ص٦طا ٸ ٞٹ٦ب٬  ٲٹٮ صسي٦ٹضٸ ، ٖٷجصٻ# ٲعٲٵ ٖٟٹٶ$ ٲعٲٵ ايطيسيٹؾص٧ٯص
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$هبٸيط ٦طٸصس يٻ زض سيس ٖطٸ٠ ظايف هٹيط ايٵ قٹز.زض ٲ  زيسٺ قج٧صٻ# ؾٟصس ٸ ؾصبٺ

A.زټس ٲ  ٶكبٴ ضا ٲب٦ٹ٬ ٪ؿطزٺ ازٰ ٦ٻ طاؾ٦ٷ عضي١ اظ ٢ج٭ #BٸCٸD ٪٦ٷس بيبٶ  ٸ ٲصبٶ  ٲطٯٻ ٦ٻ قج٧صٻ ٶػيٹ٪طاٰ #

$detachmentضا قج٧صٻ ٲب٦ٹ٬ ؾطٸظ ٦طٸصسٸضص-ٞٯف–# اؾ٧بض ٲح٭ زض سيس ٖطٸ٠ زاضا صس٦طٸ يٻ ثٻ ٶعزي٧ بٶٹيٻ زض ٷب٬

ټٟٻ اظ ثٗس زټس. ٲ  ٶكبٴ  ب9ٸ يبٞٻ ثٽجٹز ثصٳبض ايٵ ثصٷبي  س ٮصعض، ثب قس.20/20زضٲبٴ
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دس ـٕي ظبٞشا اص شي

:ّٛصٚش ٝ ٔتل یٕبساٖ

A) Phthisisٓـ وشٜ

B) اص اِٚتشاٛ٘ذ ٕ٘ب

ؿىُ دس یٕبس ـٓ

A

C) ٝىیؿ آٌ٘ٛشاْ

D) ٙجش ٜذذٜ

(Window defect)

سٍ٘ي ایتّیْٛ دس

ادْ ٝ ٝٛ٘ب ؿىیٝ

٘بیٝ دس ٗٔٔ

٘ـبٖ وٝ ٔبوَٛ،

ػفٛ٘ي آِٔٛي دٞٙذٜ

(septic emboli)

آ٘ذٚوبسد اص ٘بؿي

شٚص ٚ شٚلي

choroiditis

.ا ٛٔؼي

E) وٙذٌي سیٌٙٛشا؛

ٝٛ٘ب ؿىیٝ شٚص

یذٚوش ٌشاِْ٘ٛٛ ٝ

یٕ دس بي ٘دىي ٔٔٗدس ّٛصٚش دبس بس

 
F) یٕبس ٕٞبٖ یٌٙٛشا4ٚس ـخی اص ؼذ ِیسدسٔب٘ي3بَ دسٔبٖ اص ؼذ ٔبٜ

G) ٝٛ٘ب بساووب ٚ ذأي یٛ

H) ( آي ٗیذِٛٛ آٔی سً٘ ٚ ػٙیٝ blueیٛي toluidineشٛ یٕبس اص )Gسا ٌشاِ٘ٛٛٔبٛص اِتٟبي ٚاوٙؾ وٝ

ا ٚٛد دٞذ. ٔي )٘ـبٖ ساؿُ Russellبْ bodies)ِٗٛیٌّٕٛٛ٘ٛا ِٛیذ ش ِد ا ؿذٜ دادٜ ٘ـبٖ ّؾ ب وٝ

داسد. ٛٔؼي اتبي ٞب



آوزشكتاب نمار

 

 020 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ًقها ة یوا ٌتر آهَزشد

ٲحهٹ ٹٮصس٦ٷٷس٪بٴ ٸ زاٲساضاٴ زض ضاؾد ا٣ٖبز ٸ ٹٻ بٮت هبزا٢ ٧ٟط ي٥ ثٻ ثبيس ثطٸؾٯٹظ ثصٳبض ٦ٷط٬

جسي٭ ٖٳ٭،زاٲ  زض ٲبؾٟبٶٻ ٲبٮ ٪طزز. ذؿبض جطاٴ ٖسٰ ٸ ٮٹزٺ ټب زاٰ ٦كبض ثسٶجب٬ زاٰ ٞٹض زازٴ زؾ اظ

ٸ زاٲساضاٴ شټٵ ثط ٶبٲُٯٹث  بصط ٸا٦ؿصٷبؾصٹٴ، ٸ ٦كبض ٸ ؿ اٶبٰ ټب زقٹاض ٸ زاٲساضاٴ، ثطا ٦كبض اظ ٶبق 

٦ٷ زض ټٳ٧بض اظ ضا ٶٽب ٸ ٪اضز ٲ  ټسٜ ټب ٪طٸٺ زاضز.ؾبيط ثبظٲ  ثطٸؾٯٹظ ط٬

ثصٳبض ٪ؿطـ ٶ٫طاٴ ٦ٻ ټبي  ٪طٸٺ ٳبٰ ثب ثطٸؾٯٹظ، ٦ٷط٬ ثطٶبٲٻ ٲعايب ٸ ٲٷ٣ُ  زي٭ زضٲٹضز ب اؾ ظٰ ؽ

٦ٷط٬ هبزا٢ ٲعايب ٸ زضٲسټب اٞعايف ٲٹضز زض ٸ ثٷكصٷصٱ نحج ثٻ ټؿصٱ بٲٗٻ# زض ٶٽب ٹؾٍ $ٸ ٶٽب زض

اظ ٶبق  ٲحبؾٵ ٸ ٪٫ٟٹثطٸؾٯٹظ، ثٻ ٟهص٭ ثٻ ټٳؿبي٫بٶكبٴ ٸ ايكبٴ ذبٶٹازټب ٸ ذٹز زض ثصٳبض ايٵ ذُط ٜ

٦ٻ اؾ ٲٽٳ  ضؾبٮ ٸ انٯ  ٲ٣هٹز ايٵ زاضز."ٲٹظـ"ثطزاظيٱ. ٖٽسٺ ثٻ ثطٸؾٯٹظ ٦ٷط٬ ثطٶبٲٻ زض

اظ: ٖجبضٷس ٪طزز اٶبٰ ثبيس ثطٸؾٯٹظ ٦ٷط٬ ٽ ٲٹظـ ثطٶبٲٻ زض ٦ٻ  ا٢ساٲب ؾبيط

ا -1 ٸ ٞٗٯ ٪ؿطـ بي٫بٺ ٸ ثطٸؾٯٹظ ٦ٷط٬ ثطٶبٲٻ ٲرٯٝ ٲطا٭ ٲٹضز زض ٲٗٯٹٲب ٸ زاٶف ٶكبض

زاٰ، -2 ٲبٮ٧بٴ اٶ٫صعٺ ٣ٹي،زاٲساضاٴ زاٰ، ٲطزٰٞطٸقٷس٪بٴ ٖٳٹٰ ٸ ٚاي  نٷبيٕ ټب $٦بضذبٶٻ# ٦بض٪بٺ ٦بض٪طاٴ

ٶٽ ثطٶبٲٻ ثطٸؾٯٹظ ٦ٷط٬ ثطٶبٲٻ ٦ٻ بي٫بټ  زض ذٹز ٶ٣ف نحص ايٟب ثب ضاثُٻ اؾ.زض ٪طٞٻ ٶٓط زض ب

ا٦ؿبة -3 ذُط زاضا ٲٷب١َ ثٻ ٦ٻ ٲؿبٞطيٷ  ٸ زاضٶس ؾطٸ٦بض ټب زاٰ ثب ٦ٻ اٞطاز ثٻ ٲٹظـ ٸ ؾبظ ٪بٺ

ثطٸؾٯٹظ ثصٳبض ثٻ اثل ثطاثط زض ذٹز اظ ٓٞٲحب ٶحٹٺ صطاٲٹٴ ٦ٷٷس، ٲ  ؾٟط ثصٳبض

٦ك -4 ؾلٲ اٲٷص ٲؿئٹٮصٵ ؾبيط ٸ ؾصبؾ٫عاضاٴ زٸٮٳطزاٴ، ؾبظ ٦ٷط٬٪بٺ زض ٶٽب ٳبي ٯت ٸ ٹض

ثطٸؾٯٹظ

اظ -5 ثٗس ټؿٷس ٞطيٵ ٶ٣ف ثطٸؾٯٹظ ٦ٷط٬ زض ٶٹٖ  ثٻ ٦ٻ ا٢كبض ٳبٲ  ٲٹظـ اؾٳطاض ٸ ٪بټ  ّٟ

،ثصٳبض ٜ يب ٸ ٦ٷط٬ ٲطٯٻ ثٻ قٹززؾصبث  ٪طٞٻ ثصٳبض ايٵ ثبظ٪ك ٯٹ ب

آٔٛصؿي: ش٘بٔٝ شاا ُٔشا

 ٖٳٹٰ ثبيس اٸ٬ ٲطٯٻ زضزض زاٲساضاٴ ٸ ثصٳبض ا٦ؿبة ثصكط ذُط ٲٗطو زض ټب ٪طٸٺ اظٳٯٻ ٸ بٲٗٻ

٦ٷط٬ ثطٶبٲٻ اطاي  ضيع ثطٶبٲٻ زض ټب ٪طٸٺ ايٵ ٶٳبيٷس٪بٴ ٶٓطا اظ ٸ قٹٶس ٪بٺ ثطٶبٲٻ، ٲبټص ٲٹضز

٪طزز. اؾٟبزٺ ثطٸؾٯٹظ

٢ب ٸ ثٹزٺ ٲٹٹز ١٣ب اؾبؼ ثط ٸ ثصٷبٶٻ ٸا٢ٕ ثبيس ضيع ثطٶبٲٻ ثبقس.ټط٪ٹٶٻ اطا ث٭

ذٹز اظ ٓٞٲحب ټب ضٸـ ٸ ثصٳبض اٶ٣ب٬ ټب ضاٺ ٲٹضز زض ضا ذُط ٲٗطو زض ټب ٪طٸٺ ثبيس ثٗس ٢سٰ زض

زاز. ٲٹظـ قٛٯ  ؾلٲ ّٟ ٸ



آوزشكتاب نمار

 

 02 

یواهَضَع: دهاى ٍ ٌت، گیی #$َٍةهاآهَش

www.shepmodel.com 
:ساي آب

کآهَزش ٍ دهاى ْذ ٍز

شهذَآهییستوا اهله اء ٍ

Systematic comprehensive Health Education and promotion model 

SHEP 

ا٦ط ٦ٻ ٶب اظ ٪صطز. ٢طاض ٲٹظـ ٲٹضز ذٹز ٸيػٺ ټب ٶصبظ اؾبؼ ثط ثبيس ٦ٻ زاضز ا سا٪بٶٻ ٶصبظټب ٪طٸٺ ټط

ٲٗطو زض زازٺاٞطاز ٶكبٴ طثٻ ٶصؿٷس، ثطذٹضزاض ثبي  ؾٹاز ُؾ اظ ٹؾٗٻ ب٬ زض ٦كٹضټب زض ذُط

٦كٹضټب زضايٵ ٶچٻ ٸ ٶساقٻ ٷساٶ  ٦بضاي  ٲٹظق  ثٷطټب ٸ ٹؾطټب ٸ ٲٹظق  عٸا اظ اؾٟبزٺ اؾ

ٸ ثح ثٻ ٦ٻ ثٹزٺ ټسٜ ٪طٸٺ اٞطاز اظ ٳٗص ٦ٱ ٸ ٲٗسز ٯؿب اؾ ثٹزٺ ٲٹطط ٸ ٶٓطثٽط جبز٬

.اؾ قسٺ اضاٻ ايكبٴ ثٻ ٲٹظق  ٶ٧ب بٲجب ٳٵ زض ٸ طزاذٻ زٸبٶجٻ

ايٵ زض ؾصٳب ٸ نسا ٶ٣ف ٸ اؾ ثٹزٺ ثطذٹضزاض ٶصٻ ثٽطيٵ اظ هٹيط ٸ  نٹ ٲٹظقٽب قطايٍ ايٵ زض

ټٳ ٥٦ٹ ضازيٹ ي٥ ٹؾٗٻ ب٬ زض ٦كٹضټب ٖكبيط اظ ثؿصبض .اؾ اټٳص بط ثؿصبض ذٹزٲصبٴ طاٺ

ٶٳبيٷس. ٞزضيب ضازيٹ ايٵ َطي١ اظ ضا ٲٹظق  ٲُبٮت ٹاٶٷس ٲ  ٸ زاضٶس

ٗساز يب ٶساقٻ ثصٳبض ايٵ اظ ٲٹاضز ٦ٷٹٴ ب ٦ٻ ا ٲٷ٣ُٻ زض ٲبٮ ت َٛصبٴ ٸ ٲٹاضز ٶب٪ٽبٶ  اٞعايف

ثٽ ٲط٦ع ٶعزي٧طيٵ ثٻ ثلٞبنٯٻ ٸ ٪طٞٻ ٢طاض ٸيػٺ ٹٻ ٲٹضز ثبيس اؾ ثٹزٺ ٦ٱ ثطاٲٹاضز زضٲبٴ ٸ ساق

قٹز. زازٺ اَلٔ َٛصبٴ، ٖٯ ٦كٝ ٸ ٲٹٹٔ ز٢ص١ ثطضؾ 

ثطا ٸ ٪طٞٻ ٢طاض قٷبؾبي  ٲٹضز ز٢ص٣ب ثبيس ٶصع ټب ټٳؿبيٻ ٸ ټب ذبٶٹازٺ زض ثصٳبض ا ذٹقٻ ٲٹاضز ثطٸظ

قٹز. زازٺ اَلٔ زضٲبٴ ٸ ثٽساق ٲط٦ع ٶعزي٧طيٵ ثٻ اثل ٲٷجٕ ٦كٝ ٸ ٲٹظـ ٣ٹي

ٗقبي اظ ٦ٻي٧  اؾ  ٮجٷصب ٮٹزٺ ٚاي  ٲكط٤ ٲٷجٕ ذٹضا٦  ٲهطٜ ٲٷ٣ُٻ ي٥ زض َٛصبٴ ثطٸظ ٖٯ٭ طيٵ

ٲبٶٷس ٶصع ثعض٨ اثٗبز زض ثصٳبض ثطٸظ ټب ضاٺ ؾبيط ثٻ ثبيس اٮجٻ .اؾ ٖٯ٭ طيٵ قبيٕ اظ ٷصط ٲصبٴ ايٵ زض

ؾ ٦ؿت ثطا اټبٮ  $اؾ٣جب٬ ٲٷ٣ُٻ ؾٷ٫صٵ يب ؾج٥ ټب زاٰ ٗساز ٶب٪ٽبٶ  قٷبي اٞعايف ٖسٰ ثصكط#، ٹز

ٲٹظـ ٦ؿت ثسٸٴ ؾج٥ زاٰ ٲرهٹنب زاٰ طٸضـ ثٻ ٶبٴ ضٸي٧طز ٸ زاٰ ثٽساق ثٻ ٲٷ٣ُٻ ي٥ ؾب٦ٷصٵ

ٶٳٹز. ز٢ ثبيس ٶصع ٦بٞ ،

ټب ٞطٸضزٺ ٸ ٮجٷ  ٲٹاز ٲهطٜ ثٻ ٳبي٭ ٮٹزٺ، ْطٸٜ نحص سٖٟٹٶ  ٸ ثٽساق ثٻ ؾب٦ٷصٵ ٹٻ ٖسٰ

ض ثٻ ٹٽ  ث  ٸ  ؾٷ  ٶٳٹز،ٚصطثٽساق ٽصٻ ؿٷس ٲٹضز َٗٱ ثب ٸ ؾبٮٱ ټب ٞطٸضزٺ ٹاٴ ٲ  ٦ٻ اټٽبي 

ثب ٲ٣بثٯٻ  ثٽساق زؾٹضاٮٗٳ٭ ٦بة زض ٦ٻ ټبي  ضاٺ ټٳٻ ٸ ثصٳبضيعا ٸ  ٚصطثٽساق ټب ٚ٭ زض زاٲساض ضٸا

ثصٳبضيٽب ٲسيطي ٲط٦ع ٹؾٍ قسٺ $ٽصٻ ٲبٮ ثٻ-ت ثبيس اؾ قسٺ اقبضٺ ٶٽب ثٻ ٦بضقٷبؾبٴ# ٖٷٹاٴٸيػٺ

ثبقس. ٹٻ ٲٹضز ٴ ٶكسٴ ٦ٵ ضيكٻ ٸ ٲٷ٣ُٻ ي٥ زض ٲبٮ ت ثصٳبض ٲٹاضز بيساض
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ّب اُ ٍ هب  اَذ اًتقبگییآى

ًارً دام ب هتین وب ِ زادا ؽْزّب،در در بَهخص راٍُ اس هب  یوبر ِ اتل توبا زاٍردُبمؽیزَراهصزیؾتزي ٍ

ُّبتَربغیزَؽ .ا گزآى ًٌهب دام ّب زآٍردُ بز ٍصَر از ًیش ًین ب هببم  یوبر باًت بػ ؽَد هصز

ؽَد. ه

ؽَد ه زداتِ َؽ ٍ )ٌت ٌیز، ، )ؽیز ٌ َهحص هصز ٍ ْیِ هَرد در اؽتْ بً یَ ِ و اي .در

:بن محصول

یز:

ش بٍ، ؽتز، هث آَدُ ّب دام اس ؽیزَفٌباز ؽَد، ُدٍؽی،.ا ُٌٌ آَدُ تزب بدس ؼاد دارا

در ِ بهِزاٌاسآًب ب ٌیز ًٌهب هَاد ؽیز،ْیِ اس ب ) ن ارا ُآه  دام ٌي اس ِ)،بیغي،ًوَدا در هیزٍة هیشاى

.ا بز َهحص

شی رــــهداشت
ا یع در غذاّب بهتزي ا ک صیز ، آتبة ٍَد ، زابُ هح ، ِغذ زس ، دام له ِ تِ ؽیز یفیٍ ؼن .

ه غییز دام ًاد ٍ بسُ ِَػ ،ؽیزدٍؽ.ٌ

تبًبنیز ُ اس ِ ا َدُ،هحص ؽیز هبدُ آىاسبٍ ِغذ ، بؽ بن بٍ آى ِٌا ز هؾزٍط ؽَد ه برج سا اس ؼ رٍس ٌ

.بؽً تزٍم ب آَس ٍب ٍ بؽ ُًؾ ن ب ِبا ؽیز ِ یش ، بؽ هٌب
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هْو  طَر اهب دارد. هخت َکَه ّار ا ی ِ ا ا ُیچی سیبر یز بهیز یز بیز 5تزي

55ا، آة 4در،ز ٍددر9بقز( ز غیز به هَاد یي3درب آى ْبرم ِ ِ زٍئیي در

،)ٍدا،َت سفز،در )سین، ًهع هَاد در هٌین،ًین ،یتزا،ینتب،ن،ه ،ٍآّي،رٌبیکز

،)...ٍ0.2،تبا( هخت ّبیا %،تب،یتزا ،َهبرا( ٍتبهیي ، ًیتزٍى( )اسیى، ب ، )ااA،B1،B6، 

B12،C،D.ب ه )... ٍ ،

ب َة ًویز هیزٍْب ز رؽ توبا ػ ِ .بؽ سرد ِ هب فی آى ًر ٍ َدُ ؽیزي و ٍ َؽوشُ ، هَع ؼو داراَاى

خ اس برج در بدس ه زا را داؽ.چؽیز ًگِ ابق َّا در ٍ ب

ؽیز تصبا ٌتَسِاٍ هیؾَد بتِ ًتب د دارد.در وتز ٌؽیز ببرٍس ِ ً ِهز

بسی"بسیي"زٍئیي .ا ؽیز ًر َدى فی بػ ؽیز( ّب زٍییي در زٍیي)ّؾتبد ب هبدز دارا زازي در بد ِ ٍ ا

ؽَد. ًو دًبَرُ زار

، ز در َهح برٍي ،ٍَد بؽ ُؽ زتِ آى ز ِ ؽیز .ّد ؽیزه ِ ًر سرد  ب ِبّز ِ ؽیز ٍ دارد زفی ًر

ػ ِ . ا آ ًر ِ هتوب بؽ ُؽ ِبا آة دآى تي ِٍر ِ وب ز آة، ِ ً ز وتز هخصَؿ ٍِسى وب اي ِ اؽتِ

ٍز ِٍدئٍا زار ب ٍ ا هبٍم زار به زٍئیي اي ، ؽَد ه ز آَٌیي ٌ.53یي ه حو را ِدر

ا؟ قر یز اًجوبد ٍ َش ًقطِ

ا خ ِٌا ػ ِ ؽیز َ ِًٍد ٍ آة َ ِً ًشد ُؽ یؾ آة اس آى در0ِػظن ًین ّن آى اًوبد ِً ٍ بًتیگزاد ِدر

.ا فز سز

یز:راُ َدآ ّب

ِٍده ین ؽًَ:دتِ

 َدیِآٍا ّبَدآ ًَع اي در دامیوبر"ـ هخت ّب"س یبُ ٍ هب  ،  : ی هاس ؽیزن َردى راُ اس ًٌَادام

زد.آَدُ هصز بً را داهْب اي ؽیز ٍ ٌٌ زا اًبى ِ 

 َدآِّبًَثب-رػب ب ٍ ٌهی زٍس ؼ ِ ؽیزدٍؽ سهبى ْاتاس َاب یحبز زد. یؾگیز اسآًْب هیتَاى

دا ارًْگ هح ٍ آ اس یز هح در ًگزدد.ؽیزدٍؽ ؽیز ؽى آَدُ بػ هحی َدآ ِ ؽَد اًبم ّب  م
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ا ٌبر تاْ َا اي  :هْوتزي

 دام ستبى اْ بر: 

ب ب را یَاى تبى ؽیز، دٍؽیى اس َىب ٍ زم بآة اامهٌبُٌٌبهَادٍ اي ( داد اّویسیبرؽتؾَ ب

.)ا

 

 ِیٍا رختي  :دٍر

ب ، دٍؽیى ٌّگبم در ؽیز َدآ اس یزَ زایٍد ابًِ ظز در را آى ا و دراتا ا دٍؽیى پ ٍ

. ؽَد اًبم دگز ز 

 :ٍظز یب 

ٍظزه اتفبدُ ؽیز رختي ْ ِدٍؽی زا ِ ٍز .بؽ َدآ اس ػبر ٍ ویش ب ًَّوچٌیيؽ ٍ ًَؽ ه اتفبدُ ؽیز ى

ؽیز آٍر و هح ِ ُؽ ُدٍؽی ؽیز باًت زا ِ ٍزِ ٍب ویش َ ِ ب ؽَد ه اتفبدُ )بربًِ( زدى بتَرشُ هح

"ًَػف".ًَدؽ هٌب َهح اس زاتفبدُ در آة َؽبًى ب ٍ )ُؽ ریك ٍا آة ًٌهب( ز اراه ِ0ٍ ِی0د

.بؽ هب  هیزٍة زدى یي اس زا ٌوئه تؾَّبؽ ًَا ه ز دادى زار َ آة درهؼز ِید

،بؽ هََد ؽیز ٍز ُٌَؽ هبًیشُ دتگبُ ا ِٌه در ِاز َر در .ا ار د ب ؽتؾَ ز دتگبُ اي ب ؽتؾَ

ه ؽتِ د ب ٍزرا ٍز زدى )سداٌ( ًَػف ًوَد. ًَػف را ٍز ب را ُٌَؽ هَاد ب اٍیِ ؽتي اس ؼ ًَؽ 

آة ب َاى ه

،َ هبدُ ب ٍ خبر

ؽیویب ُٌٌ ًَػف

بتزْب( ؾتي ْ(

داد. اًبم

ب  اٍیِ ؽتي

ٌ ًو فب آة

هبدُ  اس ب ٍ

ز ُٌَؽٍ

ُٌَؽ )هَاد

در هََد َهؼو

اتفبدُ ًیش بسار(
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،ٍز َتؾؽ اس ؼ زمًوَد. َّا زبى ٍر بر اي زا ِ ٍ زد ؾ هد ؽى آَدُ ٍى ٍ د ِ را آًْب ب

.ا هٌب ٍر

َدر ب ٍز درة ب هد، ؽى آَدُ اس یؾگیز زا ٍز ؽى ؾ اس ؼٍ ز یحبز( ًَؽ ارًْگ ٍ ؽَد تِ

آَدُ َردر َى ا هْن یبر ّب َدر َدى ویش ًگزدد(. ابد درس آًْب یي ٍ َدُ اًاسُ ّن ب ٌبؽ بربًِ  اس َدر

.ًَؽ ٍز هد َدآ بػ ًٌَا ه  َدى

 :ّب د اْ 

ب توب ؽیز دٍؽیى اس بّدد در سن ٍَد َر در داد. ؽتؾَ بَى ٍ آة ب َدداررا ؽیز دٍؽیى اس ّب

. ؽَد

 
 :هٌب تکد ا  اتفبدُ

اس ّباتفبدُ تدؽیزدٍؽ هخصَؿ

(Milking gloveّب تد هیگزدد. َیِ )

ًیتز(Nitrileّب تد ِ ً )ک

(Latex) ىؽ َرا زاز ٍدر ًز هبٍم یآ ٍ

هٌب ٌِش ًدار یب  ِ ِ زادا زا

.ا

 
 

 هحی در ؽیز ا ْتز َدآ ّب ْبر

داهْب ارًْگ هح اآغ ؽَد.ٍ ُدٍؽی 

 
 ٍیزد اسدتگبُ اتفبدُ َر در :

دٍهبیي یز ٍّب ویش بهل را آًْب ب

دتَراؼو ك هٌب هبدُ ب ُًبس بربًِ 

زد. ًَػف 

 
 :یز آٍر و هزا ِ اًتقب 

داؽتِ َدر ٍز توب هیز َ در ب ٌًوب ه هٌت ؽیز آٍر و هزش ِ ز ب ٍ ُدٍؽی را ؽیز اتا ِ هٌب در

ًؾَد. هٌت ؽیز ِ َدآ ب ٌبؽ 

 اًتقب ٌّگبم یز اْ:ًِببر ِ  

اي ِ ِَ ؽَد ه هٌت بربًِ ِ ٍ آٍر و رٍس در بر ؽیز از

ِ ا هْن یبر بًتِ بً  ٌّگبم ُ ُیٍد یز

صز در ُ ُیٍد یزهخَّنبیز ب ٍ َد

ٍ ارًْگ ا ابًِ ظز در ،ًَ ّز در ُ ُیٍد

زدد. هٌبهٌتق سبددر بربًِ ب ّب دام ارًْگ هح ِب ِ 

،بؽ داؽتِ ٍَد هٌب بدُ ٍ درًی بر دٍ ؽیز ِ ٌا هٌب راُ

زدد. هٌت ٍ ُدٍؽی  رٍس

  
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 :یز ًگْاتي ٌ 

اس )وتز ٌ ب در آًزا ب ؽیز باًت سهبى اس0ب وتز زیحب ٍ بًتیگزاد ِب4ًدر ِٍدر )خچب ِهؾب زهب ٍ تیگزاد

بربًِ ِ باًت سهبى ب ؽیز داؽتي ًگبُ ٌ ِ ًسهب ًوَد. ارًْگ ِب در ٍ آتبة ب اس ًبؽ،دٍر ذز اهبى ارداه در

ا ػز )در ًوَد َددار آى داؽتي ًگِ اس ٍ داد باًت بربًِ ِ دٍؽیى اس ؼ را ؽیز سٍدز ِّز بثززدد هٌت بػ

اس ی یحبز ٍ2.)بؽً بػ

 اس ؽیز زار ِدر ب ًوَد ؼ ب ؽیز باًت یي در ت ٍ ارًْگ هزا وبم یؾتز0در زاد بًت ِدر

اس وتز در یحبز(4ًؾَد.)ؽَد ارًْگ بًتیگزاد ِدر 

 :یز ُًیز َح ازاد  آهَش

هزاش بودر بربًِ ٍ ؽیز آٍر ٍ زدى ویش زا بًباه یحبز ٍ داد آهَس ؽیز ارًْگ َا ًظز اس را ازاد

زدى" ًَػف".ؽَد آٍردُ زاّن بربًِ ب ٍ ؽیز آٍر و هح در ٍزؽیز ب داهار زد ِ آى ززداًى اس  ٍز

 
 ّب یَهٌب اس ِ.ًیز ه زار یؾتز َدآ ز هؼز در ،ٌًوب ه ْیِ را َد اٍیِ ؽیز ًبؽٌبتِ ٍ ًَبَى

ًبم ِ ّتگبد در پ ٍ ؽَد ه آٍر و داهار ٌ ّب دام اس ؽیز بدس هیشاى هٌبك، زؽیز"در ز"زار ز ب تد

ٌٌ ه ا آى اس را ؽیز بهِ ٍ ؽَد ه ٍَددادُ توبا ،ُؽ آٍر و هخت دام ٌ اس ٍ ا ُً زار ٌَّس ؽیز اي َى .

هیؾَد. هخَط ّن ب بن ؽیزّب ٍ آَدُ ؽیزّب ٍر اي در ّوچٌیي .ب ُؽ ا بهِ در ٍزهی َدآ 

بتَرشایَى ْ بربًِ ِ وتز ٍزهی بر ب ٍ ؽَد هٌت ٍ ْیِ ز بیشُ ٍ ز اؽتْ ؽیز ِّز

اس اوٍر ت ب .داؽ َّا ز هَة ؼن ٍ یفی ّن ُؽ یَ ٌیز ب ؽیز ٍ ًْب ِًتی ،ز

َیز ؽیز َدآٍرد.آ ػو ِ  
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ر  ک و

و  یذپرذ. 
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ی ًاٍا ِ ِ َا:ًَ ه ُ

((آب1 َٍ (هب ؟ٌ ها گز ز ِ ز ا

ی٘بسیش ٛذاسد.، سا بٖٓ اٛبٙ ٠ ی٘بس اٛبٙ اص اٛوبّ ٔیهب ٓٗب ت

(آب(2 َٍ (هب اًیَاِیَاى؟ٌ ه ا گز

ٔ،دس ) شٝٔٞص ( ٓٗب ت ی٘بس ٝٞد ٞسٌٗ٘ٚدس ٛیض دا٢ٗب بش ، دا٢ٗب ٞٛذایٚ .آٓٞدٟ

ریزاز؟(3 ا زام َزى یوب زام، ّب ا هیتَاى آب

٘ٛیش ،ٗدا ١ش  ٛ٘ٞد، بٜب ب١ش ٝس اص بٖٓ دإ اص سا ی٘بس دإ كشساٞاٙ آٓٞدٟ بذ

ٛ٘ٞد.

4)ِغ ا زام ُ قف ٍ ٌیي ا هیتَاى ًوَز؟آب اتفبزُ ًگْبى گْب

ٞٛذ،یش ٗ ٗحی دس ی٘بس ذٙ خ بػ ١ب َٚشاٜباص ٢ِٛبٙ ٢ِب ٠ـز شا ٛبذ

ٛ٘ٞد. ابدٟ ذٟ و  ٝ یؼٗٞادٜیٚ صا٘بٙ ٠ ٞٗش ٠ ٝ و ٠ ٞٗش ٠( ٛ٘بصا

اآٓٞدٟ ؼذ ٛٞٛذ، دكٚ ٢ذا ٞس اُش ٝبذ( ٞٛذ ٗ ي ذس ٠ ٗحی دس ٗذ ص

ٗ خ ١ٞا دس ٗؼٔن، سض رسا ٞسٕب٘ ٝ ٞدٟ ًٜٜذٟ آٓٞدٟ یبس یبس ،رسا ٚا ٞٛذ.

ٗ ی٘بس آٙ ب شٞسد اش دس بٖٓ دا٢ٗب ٝ اٛب٢ٛب ًٜٜذ. ٗ آٓٞدٟ سا ٞٛذ.ٗحی

آب5 ٌٌ؟( ِغ زام َآ ا ًٌهیتَا اًسبًْب

، ٗشدٕ،یش ٞس اّٝشلف ذاٛٝذیش ٝ ٛذاسد زاؿ اسص ١یچ٠ِٛٞ اٛبٙ شا دإ ) آؿٞص (

.ا آكشذٟ یٞاٙ ١٘بٙ ٛٞصاد شا كو آٓٞدٟ،آٛشا ٕدا یبسآؿٞص اٛبٙ شاٝ ا ًٜٜذٟ آٓٞدٟ

داسد. ٔٗخ ١ب ٗیٌشٝة

یضذَزىآب(6 ب ذبم گ ب  ًین َ) زًلى ( ِاًتقب بػ ًِهیتَا هب  یوب

َز؟  اًسبى

،ٔ ٗ ٞد ٞسدٟ ض ٛیٖ ب ٝ بٕ اُش شٝٔٞص، ٠ ٗل یٞاٙ ذٙ اص بك ی٘بسٞاٛذ١ش بػ

ػبٗیب٠ٛٞد. لا دس ٠ً ٗدا ٠ی بك اٛوبّ"دٛلٙ"ٗشف ٖ٢ٗ سا٢١ب اص ٌ ٞد ٗ ٛبٗیذٟ

ٗت ،ا ٛٞش بك ٠ً ُٜٞذ بٕ ِش ٞسدٙ .ا ٓٞد.ٗب بس٘ی بػ ٗیٌشٝةٞاٛذ

ِش ٚخ شا ٞ٘ٗؼ ٠ً ًٖ شاس ب ٗشٝل ٘ٛابدٟ یٚ اص ٝسٝد.ٞد ُٞ اُش ١٘چٜیٚ

ٝش ٗیٌشٝة ٢ٜب ٠ٛ ٞد ٞسدٟ بٕ ب ض ٛیٖ ٞس ب ٞد ٌبسد ٌد ذٝٙ ٠ٌٔِش ل

ٗ اٛبٙ ذٙ ٝاسد ِشد ٗخٔق ٢بٝٞدٗیٌش.
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ا باذ  ا  اذ

ا  د 
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زاهْب(1 َه ِ ًب  بٍاسیٌبیَى

هٌظ(2 َط تببّْب ًوَزى ًَػفنب  بً

اًسبًْب(3 ً هح کزً ز زام اًْگب بً

4)تاْی ٌت ٌست ا ًب  باتفبزُ

زاهْب(5 ب ا یوب ٍ زُ ق زاهْب باب بً

زام(6 اوبى ا ؼ اوبى هح زى ًَػفب بً

7)ُً هٌب ا ِ ی ا ُ ْیِ ٍذبهِ ی ًب  ب ذَزى

زاهْب(8 اوبى َهتکز ٍهب ا ًب  باتفبزُ

ذبم(9 گ ب  ًین َ یضِذَزى ًب  بب

10)َ زى طؼِ طؼِ ٍ بزى اتکز ا ًب باتفبزُ

زاهْب(11 ً هح ز ا ٍ ًَبى ب ُبهب  بً

12)ی هص ا ّیُً ًواتِ آة ز ِ ٌی ٍ ُیًَج ٍ ًب  بذبم

13)ی زٍیى ا  بَى ٍ م آة ب زام ستبى زى ویب   بً

زام(14 ب َزبى زى بب  بً

ًبّب ٍ ّب ب 
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ی4ض

آزوى پ  پی ناپر

: توجه

ي پخ کىىذان رک ٍ آزًن پی ىًن ح د کل ري ز ب ا  َا ٍپرسشىا زه 01-5ذعذ

 ٌما آزًن پی کذ ( . ًد  آي جم (0دیقٍ اذ 

ود قا ین از ُج آزًن پ ىًن ٍ د کل آر د َ ا  جم–ي ي پخ آوُا فتا ي وگر

دي ٌما آزًن پ کذ ( . ًد  2آي) اذ  
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ؼا سوِ

ٍزاً/ًگش/تبٌبهِ (هب ) َ

زم ُٌٌپز خصاه

:پزٌاهِ: ٌ: :ي ّا ؼیٍ: حصیل :هیى پزٌاهِ کوی ار

ًد ِ هزَط َ(Knowledge)

ًظز"فا یاًگز ِ ر سوت ٍ ًیَخ  ر ز ول. ًی ی وا

1-یوار ( ها هَٍزة هٌتق ًساى ِ آَدُ یَى  دًنحیَد.( ًو

2-ه هٌتق یَى ِ یَى  ها ة یوارًو هٌتق ًساى ِ ًساى  ها دًنحیَد.َد ًو

3-تگاّْاد از ٍ ن ، هغ آیة اػ ها هة دًنحیَد.ى ًو

4-ه رًْگ ًساًْا ً هح کدً در ر دهْا ِ قهٌا .در یتز ها ة یَع ،ٌٌحیًند ًو

5-. ػاز در هخصَا رٍتاّا  یتز ْزّا در ها ة یوار دًنحییَع ًو

6-ّ ها ة هٌِدرهاى ٍرد َر تْ یستن ِ ر اد ّا.ٌحیًند ًو

7-.هْاد در َٍز یوار ػلئن  دهْا یز ى ن ٍ دهْا ٍ واى در  هزدُ ٍ قحیًند ًو

ًرد.-8 ها ة یوار  گیزپی در اثیز دهْا دًنحیٍسیٌایَى ًو

ة-9 ػلئن  تْا  ٍ اًِ ؼز زدرد، ،هفا از ٍ ًَ درد ى، درد ة،

. ًساى در ها

حیًند ًو

1-ه ُًاهی دًلى ػاهیاًِ ل در ِ هد یضِ ا هصزًتقا هْن ّْار  ک َد

. ها ة

حیًند ًو

ًگزش ِ هزَط َ(Attitude)

."فا ًی ی وا ًظز یاًگز ِ ر سوت ٍ ًیَخ  ر ز ول

1-ًویز ّز ٍ هد ّز پ ًوَد اٌا اّز ٍر  ان دم  ر یوار دم َى

ًوَد. ز آَدُ ا ر

ًرمهَقن فنًظزهخا

2-ّ دم َاىآّو َًد ز ر آى ًٍ ٍ ًرد ًساى ز ذ رش یچگًَِ

. ُزآ یَى

ًرمهَقن فنًظزهخا

3-ف ٍ ٌیي ه دم ُ ق.زد تفادُ ًگْاى گْا ِغذ ز ًرمهَقنَى فنًظزهخا

4-ٍ آب ا یز دٍیى   ر دم پستاى ا.ًوَد وی ًرمهَقناَى فنًظزهخا

ًوَد.-5 ًَػف واى  پ ر دهْا واى هح اقنَرمهً فنًظزهخا

رتار ِ هزَط َ(practice)

ًی"فا ی وا رتار یاًگز ِ ر سوت ٍ ًیَخ  ر ز ول.اد ِ تل َردر: 

1-ه تفادُ ُتَرپا ٌست ٍ اهِ پٌیز، یز، .ٌنقنَرمهً فنًظزهخا

2-ه ر هح ٍیز هَ35اًن زر َش ا در ًرمهَقندّن.دیقِ فنًظزهخا

3-ه تفادُ تکد  َ زدى زد ٍ زدى پا ٌَن.هقنَرمهً فنهًظزخا

4-ه اه ر آى ،َ َردى  .مقنپَرمهً فنًظزهخا

5-ه پ ًین ٍ ام ًوگز َى َد.َرم یوار اػ ًَقنَرمهً فنًظزهخا
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ی5ض

ریاى ا :SHEPرم

له زاٍیي ّوکب م

ه یبا 

ٌٌبى  ضَیبة

بد ٍ ّب ِ

شها
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صطلحا 

; ا Malt fever 

;  brucellosisروز

 ; B. melitensisروز

ا ;B. abortusروز

;B. canisگروز
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"Example isn't another way to teach,
It is the only way to teach."

 Albert Einstein

هثب، ًیس آهَش ّب اُ ا گز ک ، زى

. ا آهَش اُ ي ٌْب  کِ
 

 پااى

 




