
Cystic Fibrosis
فاطمه ملائی



علت بیماری

جریان حاوی کدهایی برای تولید پروتئینی است که CFTRژن
تلا به در فرد مب. نمک و آب را در غشای سلولی کنترل می کند

CF، این ژن به طور معمول عمل نمی کند و منجر به کاهش
نتیجه، مخاط . سطح نمک و آب در خارج از سلول می شود

. غیرمعمول غلیظ و چسبنده است

عوامل ژنتیکی•
نژاد و قومیت•







برخی دیگر از علائم و عوارض احتمالی

عفونت های مکرر سینوسی•
درد شکم، یبوست، اسهال: مشکلات گوارشی مانند•
مدفوع چرب و بدبو•
هستندپولیپ های بینی که توده های کوچک و گوشتی داخل بینی •
عرق شبانه•
تب•
زردی•
درد مفاصل و عضلات•
وزن کم بدن•
رشد محدود در کودکان•
بلوغ دیررس•
یابت و پوکی انسداد پانکراس که می تواند منجر به سوء تغذیه و رشد محدود شود نیز با افزایش خطر ابتلا به د•

.استخوان مرتبط است



تشخیص

به یک نمونه خون کوچک از قسمت پاشنه پا و فرستادن آنشامل برداشتن غربالگری •
ل گونه را یک نمونه خون، بزاق یا سلوپزشک کودکان.استآزمایشگاه برای تجزیه و تحلیل 

جام افراد ممکن است این غربالگری را قبل یا در طول بارداری ان. می گیرد DNAبرای آزمایش 
.  دهند

تیکی در شامل نمونه برداری از مایع آمنیوتیک برای بررسی جهش ژنقبل از تولد غربالگری •
.جنین است

با این حال، . جهش ژنی رایج ترین را بررسی می کند CF 23برای آزمایش ژنتیکی استاندارد •
.وجود دارد CFTRجهش در ژن 1700بیش از 



پاکسازی راه تنفسی

ضربه زدن•

لرزش•

تکنیک های تنفسی•



دارودرمانی

برونکودیلاتورها•
نمک هیپرتونیک •
ایبوپروفن•
آنتی بیوتیک ها•



تغذیه درمانی برای علائم گوارشی

پرچربیک رژیم غذایی داشتن •
دریافتیکالری افزایش •
نمکمصرف افزایش •



پیشگیری

ه هیچ منبع با توجه به تحقیقاتی که انجام شده است محققین به این نتیجه رسیده اند ک•
اگر افرادی قصد دارند بچه دار شوند و ناقل . وجود ندارد CFمطمئنی برای جلوگیری از 

CF  هستند، ممکن است این موضوع را با یک مشاور ژنتیک در میان بگذارند و
.گزینه های خود را در نظر بگیرند



الینیفواید غربالگری قبل از شروع علائم ب

جلوگیری از بروز سوءتغذیه و رشد فیزیکی و ذهنی•
vit Dپیشگیری از کمبود •

القا آنزیم های پانکراس و جلوگیری از افت عملکرد آن•
پیشگیری از بروز بیماری ریوی پیشرفته•
پیشگیری از تخلیه نمک بدن کودک•



با . فته می شدفیبروز سیستیک در دوران کودکی به عنوان یک بیماری کشنده در نظر گر•
 به فیبروز بهبود درمان ها و راه های بهتر برای مدیریت این بیماری، بسیاری از افراد مبتلا

لا به فیبروز بزرگسالان مبت. کیستیک اکنون تا بزرگسالی به خوبی زندگی می کنند
وارشی و تولید مثلی کیستیک مشکلات سلامتی را تجربه می کنند که بر سیستم تنفسی، گ

ی دو طرفه اکثر مردان مبتلا به فیبروز کیستیک دارای فقدان مادرزاد. تأثیر می گذارد
مجرای دفران هستند، شرایطی که در آن لوله های حامل اسپرم توسط مخاط مسدود

تند مگر این که مردان مبتلا به قادر به داشتن فرزند نیس. شده و به درستی رشد نمی کنند
عوارضی را زنان مبتلا به فیبروز کیستیک ممکن است. تحت درمان باروری قرار گیرند

.در بارداری تجربه کنند





��ممنون از توجهتان


