
 من« ی»مادرآماده، نوزاد ا

 

 رده یش  و باردار مادر مخصوص یاضطرار   فیک یسازآماده .۱

در دسترس    شهیآماده که هم  فیک  کیداشتن    ل،یدل  نیسخت باشد. به هم  یبه مراکز درمان  یدسترس  ای  دی ممکن است ناگهان مجبور به ترک خانه شو  ،ی بحران  طیشرا  در

 است.   یاتی ح  اریباشد، بس

 : فیک ی شنهادیپ اتیمحتو        

 : یضرور  و  مهم  مدارک     

 (یمصرف  یداروها  ها،ی ماریب  ،یسونوگراف  خی)تار   یو پرونده پزشک  یباردار   دفترچه

 مهیدفترچه ب  ،یکارت مل  شناسنامه،

 ینسخه پزشک و کارت گروه خون  

 همراه مادر باشد.   شهی و هم  د،یکن  هیته  یو هفته باردار  یشامل شماره تماس اورژانس، اطلاعات مادر، گروه خون   یکوچک  کارت      

 : هامکمل   و  داروها     

 خطرناک باشند.«  توانندیم  یاهیگ  یهاقرص  ای  یاهیگ  یهامکمل   یحت  د؛ی قرار نده  یاضطرار   فیپزشک در ک  زیرا بدون تجو  ییدارو  چی»ه

 زشده یخاص تجو  ی، داروها D  نیتامیو  م،یکلس  ک،یفول  دی اس  آهن،

 پزشک(   زیبر، قرص تهوع )در صورت تجوتب  ،یپوست  یپمادها 

 ی فور  ییغذا  مواد   

 خشک نوزاد )در صورت لزوم(   ریخشک و نرم، ش  تیی سکویمغزها )گردو، بادام(، ب  خرما،

 شکلات    ،یعیطب  وهی آبم  ده،یجوش  ای  شدهی بندآب بسته  

 شده توسط  پزشک   هیتوص  ییهستند، مواد غذا  یباردار  ابتید  ایدچار فشارخون    کهی افراد

 :یلباس و لوازم شخص  ،یبهداشت  لیوسا     

 کوچک و قابل حمل   یکفش بدون بند، سبک و بدون پاشنه،  صندل  ا ی  ییلباس سبک، دمپا  ر،یماسک،لباس ز  ،یزنان باردار:کمربند باردار   یبرا 

 اضافه شود:   نیمانند ا  یبه بعد(، اقلام  ۳۷است )هفته    یباردار  یانیپا  یهاهفته  در  مادر  اگر     

 خشک و ...(   ریش  ر،یش  شهیلباس نوزاد، کلاه، لباس نوزاد، دستمال مرطوب، ش  مان،یپس از زا  یز یخونر  یکننده بزرگ برا )پوشک بچه، پوشک مادر/پد جذب مانیزا  ساک

 : ردهیزنان ش  یبرا    

 ماسک    ،یمادر،  نوار بهداشت  یبرا   ریجوراب، لباس ز  ،یروسر   ای  چادر

 سبک و ...(   ینوزاد، پتو  یلباس بر حسب فصل برا  ز،یتم  یلونینا  سهیک  ض،یتعو  راندازیهمراه نوزاد)دستمال مرطوب،حوله کوچک، صابون کودک،پوشک نوزاد، ز  ساک

 .دیکن  ینیاز آماده کردن آن گذشته است، آن را بازب  یادیمدت ز  کهیو در صورت  دیتخت قرار ده  ریز  ایدرب خروج    کیرا نزد  یاضطرار  فیک   

 

 



 ی باردار در خطر علائم درباره یخانوادگ  مشاوره . ۲

 مراجعه شود  یبه مراکز درمان دیبا فوراً که مهم خطر  علائم     

 ادیز  ینیبلکه  ا ی  نال یواژ  یزیخونر   

 کمر   ایدر شکم    دیشد  درد   

 )اگر قبلاً حرکت داشته(  نیجن  حرکت  کاهش   

 دست و صورت  یناگهان  تورم   

 تشنج ا ی  دید  یتار  د، یشد  سردرد   

 لرز  ای  تب   

 آب(   سهیک  یشفاف از واژن )پارگ  عیما  ترشح   

 )ممکن است نشانه اختلال باشد(  ی عیرطبیغ  ای  ازحدشیب  ینیجن  حرکات   

 (یاکلامپسپره  ای احتمال عفونت    لیقطع ادرار )به دل  ای  ادرار  هنگام  در  درد   

 

 . دیرسان باشتا در مواقع خطر کمک  دیاش را داشته باشخانواده   ایهست، شماره تماس او    یزن باردار   تانیگیهمسا  در  اگر     

 خانواده در "مادر  اری" کی نییتع . ۳

از    نیفرد مع کی است که از قبل،   ازین نی هم یعمل کنند. برا یدرستخانواده نتوانند به  ایمادر  شودی شوک و اضطراب باعث م ی مواقع بحران، گاه در

 انتخاب شود.  "مادر ار ی"عنوان به   هیهمسا ایخانواده 

 مادر: اری فیوظا    

 آن  ات یو نحوه استفاده از محتو ی اضطرار  فی * دانستن محل ک

 ( یرفتن به مرکز درمان ایمنطقه   هی )مثل تخل یمادر در مواقع اضطرار   ی* همراه

 کردن( دادن، آرام کردن، آب * مراقبت از مادر در لحظات اضطراب )صحبت 

 مرکز سلامت   نیترک ینزد ا یبه اورژانس  یعلائم خطر و اطلاع فور یی * شناسا

 ی پزشک یهات یفور ا یبا ماما   عیتماس سر ،ی ناگهان  مانی * در صورت زا

 

 مادر کدام است.« یاصل ی کرده باشد و بداند داروها ینیرا بازب  یاضطرار فی ک یصورت عملبار به   کی د یمادر با اری»

 

 


