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 سوابق تحصیلي: 

 التحصیليمعدل فارغ سال اخذ مدرک  دانشگاه محل اخذ مدرک گرایش رشته تحصیلي مقطع تحصیلي

 23/18 1401 دانشگاه علوم پزشکي مشهد  _  اپیدمیولوژی  کارشناسي ارشد 
 82/18 1396 دانشکده علوم پزشکي تربت جام  _  عمومي بهداشت   کارشناسي 

 

 تحصیلي:   آخرین مقطع  نامه عنوان پایان 

 مشهد  يتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک تیابتلا در جع يبا سابقه قبل 19 دی ارتباط ابتلا به عفونت کوو يبررس

 

 های پژوهشي:  طرح 
 

 عنوان  ردیف 
سمت در  

 طرح 

سال انجام  

 طرح 
 وضعیت طرح 

1 
در زنان مبتلا به سندرم    سمیپرآندروژنیماهانه  و ه  کلیس  یبر بهبود الگو   ياهیگ  يمداخلات درمان

 مطالعه مرور نظام مند   کی(:  PCOS)  کیستیک  يتخمدان پل
 در حال ثبت  1403 همکار 

2 
و مغز استخوان در درمان    يبا منشاء چرب  يمیمزانش  یادی بن  یهاسلول   ينیبال  ياثربخش  يبررس

 ز ی مند و متاآنالمرورنظام   کیکارپومتاکارپ شست:    تیاستئوآرتر
 گروه در دست   1403 همکار 

3 
به    یباردار   ابتید  قیبا نوزاد ماکروزوم از طر   یقبل از باردار  يبدن  یارتباط شاخص توده    يبررس

 تیبر جمع  يمبتن  یمطالعه    کی:  یواسطه ا   ریعنوان متغ
 در دست اجرا  1403 همکار 

 در حال ثبت  1403 همکار  در مورد تب دانگ در مشهد   ينگرش و عملکرد کارکنان نظام بهداشت  ،يآگاه  يبررس 4

5 
  يشاخ خلف  یها  بیپس از آس  الیبیو کشش ترانس ت  يداخل میترم  ينیبال  جینتا  سهیبر مقا  یمرور 

 ز یو متاآنال  ویویر  کیستماتی: سيداخل  سکینیم
 در دست اجرا  1403 همکار 

6 
نسبت   نیدر ارتباط ب  هیعملکرد کبد و کل  یو شاخصها   يدمیلپ  سیخون، د  یپرفشار   یاواسطه   ریتأث

 MASHADدر کوهورت    یواسطه ا  لینوع دو: کاربرد تحل  ابتید  ی مار یدور کمر به قد با بروز ب
 در دست اجرا  1403 همکار 

7 
نوروماسکولار    یماریبه ب  انیمبتلا  یيکل اگزوم در شناسا  يابی  يتست توال  يصینرخ تشخ  يبررس

 ز ی و متاآنال  کیستماتیمرور س  ؛يوراثت
 در دست اجرا  1403 همکار 

8 
باز    هیزاو  يبسته و استئوتوم  هیزاو  يکامل زانو پس از استئوتوم  ي آرتروپلاست  ينیبال  یامدها یپ  يبررس

 ز ینظام مند و متاآنال  /کیستماتی: مرور سایبیت  يقسمت فوقان
 در دست اجرا  1403 همکار 

9 
شفت استخوان    یهايبسته شکستگ  یجا انداز   یهاروش  ينیبال   یامدهای پ  زیمند و متاآنالمرور نظام 

 ی داخل مدولار   نگیلیفمور بزرگسالان با عمل ن
 در دست اجرا  1403 همکار 

10 
مبتلا    مارانیباز در ب  یهاياولتراسوند با جراح   تیزدن از راه پوست با هداسوزن   يدرمان  جینتا  سهیمقا

 ز یمند و متاآنالمزمن لترال: مرور نظام  تیلیکنديبه اپ
 در دست اجرا  1403 همکار 

محل الصاق  

 عکس 



11 
  زریبا دوز بالا با و بدون نبولا  یدی سولباکتام ور  نیلیس  يآمپ  ينیبال  یامدها یپ  سهی/ مقا  يبررس

 مقاوم   نتوباکتریاس  یبعلت باکتر  لاتوریوابسته به ونت  يمبتلا به پنومون  مارانیدر درمان ب  نیکاسیام
 در دست اجرا  1402 همکار 

 افتهی  انیپا 1402 همکار  دانشگاه های منتخب استان خراسان رضوی   ناامني غذایي در  ررسي رابطه رخداد سرطان پستان و ب 12

13 
در    19  دیکوو  یماری ب  یها  تیاز محدود  يناش  يعمل  -یعوامل مرتبط با وسواس فکر   يبررس

 مشهد   يدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو
 در دست اجرا  1401 مجری 

14 
در    19  دیکوو  يدر دوران پاندم  ریو اضطراب فراگ  ياساس  يعوامل مرتبط با اختلال افسردگ  يبررس

 مشهد   يدانشگاه علوم پزشک  انیدانشجو
 در دست اجرا  1401 مجری 

15 
نکروز جهت    یر یش  یدر دندان ها  شهیکانال ر  یاستفاده شده در مرحله آماده ساز   یهامواد و روش 

 مرور نظام مند   کی:  سی کاهش انتروکوک فکال
 در دست اجرا  1400 همکار 

16 
تحت پوشش دانشگاه علوم    تیابتلا در جمع  يبا سابقه قبل  19  دی ارتباط ابتلا به عفونت کوو  يبررس

 مشهد   يپزشک
 افتهی  انیپا 1400 همکار 

17 
تحت پوشش دانشگاه    تیمرتبط با آن در جمع  کیو عوامل دموگراف  يدگیگز  وانیبروز ح  يبررس

 1400-1395  یسال ها  يمشهد ط  يعلوم پزشک
 افتهی  انیپا 1400 همکار 

18 
علوم    یدانشگاه ها   يپزشک   یها  تیفور  یها  نیتکنس  هیخشونت در محل کار عل  زانیم  يبررس

 1398مشهد و سبزوار و عوامل مرتبط در سال    يپزشک
 افتهی  انیپا 1398 همکار 

19 
و عوامل    نالودیگلستان شهرستان ب-رودخانه حصار  هیساکنان حاش  نیدر ب  لیدرک خطر س  يبررس

 1398مرتبط با آن در سال  
 افتهی  انیپا 1398 همکار 

 در دست اجرا  1395 همکار  95-89اپیدمیولوژیک حیوان گزیدگي در شهرستان تربت جام بین سالهای بررسي  20

 

 شده و سابمیت شده: مقالات چاپ 

 

NO Title 
International 

Index 
Name of Journal IF 

Year of 
publication 

author 
rank 

Status 

1 
Flood Risk Perception among the 

Inhabitants of a Flood-prone Area in Iran 
ISI 

Iranian Red 
Crescent 

Medical Journal 
0.4 2023 First Published 

2 
An Exploration of Occupational Violence 

among Emergency Medical Staff of a Major 
Medical University; 2020 

Scopus 
Iran 

Occupational 
Health 

- 2023 First Published 

3 
COVID-19 Vaccination in Patients With 
Malignancy; A Systematic Review and 

Meta-Analysis of the Efficacy and Safety 
ISI 

Frontiers in 
endocrinology 

3.9 2022 Fourth Published 

4 

A meta-meta-analysis: Evaluation of meta-
analyses published in the effectiveness of 

cardiovascular comorbidities on the 
severity of COVID-19 

Scopus 
Obesity 

Medicine 
- 2021 Third Published 

5 

The Epidemiology of Aggression and 
Associated Factors among Iranian Adult 

Population: A National Survey 
 

PubMed 
Journal of 

Research in 
Health Sciences 

1.4 2020 ninth Published 

6 
Assessing the risk factors of violent and 

non-violent suicide methods: a population-
based cross-sectional study 

ESCI (ISI) 
Iranian Journal 

of Medical 
Sciences 

1.6 2024 Third Published 

7 
Suicide Reattempt Risk Factors: A Cross-

Sectional Study Using Mashhad's 
Population-Based Registry, 2019-2022 

ISI 
Iranian Journal 
of Public Health 

1.3 2025 second Published 

8 
Role of COVID-19 infection status on the 

prediction of future infection: immunity or 
susceptibility 

ISI Plos ONE 2.9 2025 First Published 



9 
Food Insecurity and Breast Cancer 

Incidence: An Ecological Study in Razavi 
Khorasan Province, Iran 

Scopus 
Journal of 

Research & 
Health 

- - Fifth Accepted 

10 
Association between depression and bone 

mineral content: a mediation analysis 
ISI 

BMC Public 
Health 

3.5 - Third 
Under 
Review 

11 

The clinical potentials of combining 
paclitaxel-based chemotherapy regimen 
with metformin in cancer treatment: A 
systematic review and meta-analysis 

ISI 
Translational 

Oncology 
4.5 - - 

Under 
Review 

12 

Associated Factors of Mental Health 
Disorders Among Immigrant and non-

Immigrant Adolescents (5--18 years): A 
population-based cross-sectional in 

northeastern of Iran 

ESCI (ISI) 
Journal of 

Research in 
Health Sciences 

1.4 - second Submitted 

13 
The anti-oxidant, anti-bacterial and anti-
yeast effects of Ferulago angulata in food 

processing: A systematic review 
ISI 

BMC 
Complementary 

Medicine and 
Therapies 

3.3 - second Submitted 

14 
Antioxidant, Hematologic and immunologic 

effect of Ferulago Angulata: A systematic 
review on animal studies 

ISI 
Phytochemical 

Analysis 
3 - First Submitted 

15 

The Evaluation of Clinical Outcomes of 
Artificial Meniscus Scaffolds for Partial 

Meniscus Injury Treatment: A Systematic 
Review and Meta-Analysis 

ISI 

Knee Surgery, 
Sports 

Traumatology, 
Arthroscopy 

3.3 - - Submitted 

16 

Interventions to eliminate Enterococcus 
faecalis from contaminated root canals of 

primary teeth: A systematic review and 
meta-analysis of in vitro studies 

- - - - - First draft 

17 
Prevalence of exclusive breastfeeding in 

the first six months of life in Iran: A 
systematic review and meta-analysis 

- - - - - First draft 

18 

Impact of the Opening-Wedge and Closing-
Wedge High Tibial Osteotomy on Clinical 
Outcomes of Total Knee Arthroplasty: A 
Systematic Review of Pre-Post Clinical 

Studies 

- - - - - First draft 

 

 های علمي به تفکیک ملي وبین المللي : شده در همایش مقالات /خلاصه مقالات/پوستر پذیرفته  

 

 نقش  نوع ارائه  سال برگزاری  محل برگزاری  نام همایش  عنوان  ردیف

1 

Vaccine and prior SARS-
Cov-2 infection 

effectiveness against 
reinfection: A registry-

based study 

دهمین کنگره ملي و سومین کنگره  

 بین المللي اپیدمیولوژی ایران 

دانشگاه علوم پزشکي  

 ایران 
 ارائه دهنده  سخنراني  1402

2 

Association between 
depression and bone 

mineral content: a 
mediation analysis 

دهمین کنگره ملي و سومین کنگره  

 المللي اپیدمیولوژی ایران بین 

دانشگاه علوم پزشکي  

 ایران 
 همکار  ي سخنران  1402

3 

Assessing the risk factors 
of violent and non-

violent suicide methods: 
a population-based 

cross-sectional study 

کنگره   نیو سوم ي کنگره مل نیدهم

 ران یا  یولوژیدمیاپ ي الملل نیب 

پزشکي  دانشگاه علوم 

 ایران 
 همکار  پوستر 1402



4 
Suicide Reattempt Risk 
Factors: A Population-
Based Registry Study 

کنگره   نیو سوم ي کنگره مل نیدهم

 ران یا  یولوژیدمیاپ ي الملل نیب 

دانشگاه علوم پزشکي  

 ایران 
 همکار  پوستر 1402

5 
به تلفن همراه در   يوابستگ

  يدانشکده علوم پزشک انیدانشجو 

 تربت جام 

  یيدانشجو یکنگره پژوهش ها نیاول

 خراسان  يعلوم پزشک ی دانشگاه ها

  يدانشگاه علوم پزشک

 گناباد 
 ارائه دهنده  پوستر 1397

6 
  وانیح یولوژیدمیاپ يبررس

در شهرستان تربت جام   يدگیگز

 1385 يال  1380 یسال ها نیب 

  انهیسال يکنگره پژوهش نیدوازدهم

 شرق کشور  يعلوم پزشک انیدانشجو 

دانشگاه علوم پزشکي  

 گناباد 
 ارائه دهنده  پوستر 1396

 

 پژوهشي و...: ها و مجامع علمي/ مجلات علمي عضویت در انجمن 

 1402مهر    -1400  مهرمشهد/    ي، دانشگاه علوم پزشکدانشکده بهداشت    یيدفتر دانشجو  قاتیتحق  تهیکم  قاتیمسئول واحد مطالعات و تحق ✓

 1396بهمن    -1395تربت جام/ اسفند    يدانشکده علوم پزشک  قاتیتحق  تهیکم  ریدب ✓

 جوایز و افتخارات: 

 1402دانشجو برگزیده مقطع کارشناسي ارشد دانشکده بهداشت در جشنواره هفته پژوهش و فناوری دانشگاه علوم پزشکي مشهد/  آذر   ✓

 1401آذر    /ي دانشجو برتر در فعالیت های پژوهش ✓

 1397  /خراسان  يعلوم پزشک  یدانشگاه ها   یيدانشجو  یکنگره پژوهش ها  نیاولپوستر برتر در   ✓

 1397دانشجوی برگزیده کنگره پژوهشي/   ✓

 1396نفر اول ورودی و پژوهشگر برتر در دانشکده علوم پزشکي تربت جام/   ✓

 1396کارشناسي بهداشت عمومي دانشکده علوم پزشکي تربت جام/ بهمن    1392نفر اول ورودی بهمن   ✓

آذر    /شرق کشور  يعلوم پزشک  انیدانشجو  انهیسال  يکنگره پژوهش  نیدوازدهمعضو هیئت رئیسه پانل تغذیه، پیراپزشکي، بهداشت محیط و حرفه ای در   ✓

1396 

 : و شغلي   سوابق اجرایي 

 Epidemiology and Health System Journal/  1403داور مجله   ✓

   1402  /یارتوپد   قاتیبا مرکز تحق  یهمکار  ✓

 1402همایش سالیانه دانشجویي دانشگاه علوم پزشکي سبزوار/    پنجمینداور   ✓

 1401مند و متاآنالیز در تحقیقات علوم پزشکي/ مهر  کادر اجرایي کارگاه توانمندسازی مرور نظام ✓

 1401خرداد    /stataکادر اجرایي آشنایي یا نرم افزار   ✓

 1401دی  کادر اجرایي کارگاه آشنایي با هوش مصنوعي در علوم پزشکي/   ✓

 1400/ آبان  19شرکت در طرح رجیستری کووید   ✓

 1400مسئول واحد مطالعات و تحقیقات کمیته تحقیقات دفتر دانشجویي دانشکده بهداشت/ مهر   ✓

 1398  وریشهر  -1397مشهد/ آذر    ي دانشگاه علوم پزشک  ،کارشناس گروه آموزش بهداشت، دانشکده بهداشت ✓

 1397و دومین همایش سواد سلامت/ آبان    آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتکمیته اجرایي نهمین کنگره ملي   ✓

 

 : ي و تخصص   يعلم   ی ها مهارت 

 ( در علوم پزشکي  Study Designطراحي انواع مطالعات ) ✓

 جستجوی  پیشرفته بانکهای اطلاعاتي حوزه علوم پزشکي  ✓

 )آنالیزهای تک متغیره )آزمون پارامتریک و ناپارامتریک( و چند متغیره )انواع مدلهای رگرسیوني((  تجزیه و تحلیل آماری   ✓

 نگارش حرفه ای  پروپوزال طرحهای تحقیقاتي در حوزه سلامت و علوم پزشکي  ✓



 نگارش علمي مقالات اصیل پژوهشي و مروری در علوم پزشکي   ✓

 Graphpadو  Stata ،Spssتجربه کار با نرم افزارهای  آشنایي و    ✓

 Endnote  ،Mendeleyبا نرم افزارهای مدیریت اطلاعات  تجربه کار  آشنایي و   ✓

 ICDLهفتگانه    یمهارت هاتسلط به   ✓

 های عمومي و تخصصي هلال احمر آشنایي با دوره ✓

 در دوره ها یا کارگاههای تخصصي: یا تدریس   شرکت 

 1403نواع مطالعات/ مرداد  مدرس کارگاه طراحي ا ✓

 1403زمستان    /يمدرسه واکسن شناس ✓

 1402اسفند    /انتخاب ژورنال مناسب برای مقاله ✓

 1401اسفند    /GIS  با نرم افزار  یيآشنا ✓

 1401و تحلیل سری زماني/ آبان    Rآشنایي با نرم افزار   ✓

 1401/ آبان    power pointآموزش پیشرفته نرم افزار   ✓

 1400اسفند  اخلاق در پژوهش/   ✓

 1400(/ بهمن  Time Seriesهای زماني )سری ✓

 1400دی    /تعیین حجم نمونه ✓

 1400روش تحقیق مقدماتي تا پیشرفته/ دی   ✓

 1400دی    /Mendeleyنرم افزار   ✓

 1400اخلاق در مطالعات کارآزمایي بالیني/ شهریور   ✓

 1400پروپوزال نویسي/ فرودین   ✓

 1399های علوم پزشکي/ اسفند  مرور سیستماتیک و متاآنالیز در پژوهش   ✓

 1399چگوته یک مقاله علمي )انگلیسي( را بخوانیم؟/ آبان   ✓

 1399پردازی در پژوهش/ آبان  خلاقیت و ایده ✓

 1399ها در فضای کسب و کارهای هزاره سوم/ آبان  گام به گام ثروت آفریني از ایده ✓

 1399آفرین/ مهر  های طلایي برای راه اندازی کسب و کارهای ثروت  کشف ایده ✓

 1399های پیچیده در علوم بهداشتي و اجتماعي/ خرداد  سازی گروهي برای درک ساختار سیستممدل ✓

 1398اولین گام به سوی موفقیت؛ خودشناسي و کسب مهارتها در حوزه کارآفریني/ آذر   ✓

 1396آبان    /PubMedجستجو در پایگاه   ✓

 1396آشنایي با انواع مطالعات/ آبان   ✓

 1396اتي/ خرداد  آمار مقدم  ✓

 1396آشنایي با انواع مقالات/ اردیبهشت   ✓

 1396اردیبهشت    /Endnote7آموزش   ✓

 1396فرودین    / Google scholarآشنایي با پایگاه   ✓

 : خارجي   تسلط به زبان یا داشتن مدرک زبان 

 (  FCEسطح متوسط )مدرک  تسلط به زبان انگلیسي در   ✓

 
 فاطمه نیک بخت                                                                                                                                                  

 



 1404  بهار                                                                                                                                                  

 


