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  اطلاعات دوره

  نام درس
  تعداد واحد

  رشته تحصيلي
مقطع تحصيلي 

  دانشجويان
  ال تحصيلينيمس  محل برگزاري

  عملي  نظري
بهداشت مادر و 

كودك و 
  )٣باروري(بهداشت

  مامايي  -  ٢
كارشناسي 

    ناپيوسته
١٤٠٣-١٤٠٤  

  دومنيمسال 

  اطلاعات مدرس

  يديرش مهيدكتر فهم و نام خانوادگي مدرس مسئول: نا
  ٠٥١٥٢٥٤٧٢٩١معاونت آموزشي دانشكده علوم پزشكي تربت جام آدرس و شماره تلفن دفتر: 

 fahimehrashidi85@yahoo.com آدرس ايميل:

  شرح درس

ري و پس از زايمان ، دوران باردانه بهداشت قبل از ازدواج، ازدواجدانشجويان با خدمات بهداشت باروري در زمي درس در اين
    مي شوند.و بهداشت مادرو كودك و گروههاي آسيب پذير آشنا 

  اهداف دوره
شت قبل از ازدواج، دوران بارداري و پس از زايما هدف كلي دوره: سب دانش و ارتقاء دانش و نگرش لازم در زمينه بهدا ن، ك

ك، ن بهداشـــت و ســـلامت جســـمي، رواني و اجتماعي مادرو كودنگرش لازم در زمينه بهداشـــت مادر و كودك جهت تامي
شت، تهيه، اجرا و پيگيري برنامه هاي  ساس فرايند آموزش بهدا شخيص نيازو اولويت ها، برنامه ريزي برا شت آت موزش بهدا

ــوص، كســب دانش و نگرش در خجامعه براي مادر، خانواده ، نگرش بهداشــت گروههاي آســيب پذير، كســب دانش و  ص
  درخصوص روشهاي جمعيت و جمعيت شناسي

  نحوه ارزشيابي و محاسبه نمره كل

 تراكمي –تكويني 
نمره ( مازاد) ١ :پاسخ و پرسش  

نمره (مازاد) ١فعاليت داوطلبانه دانشجو:   

نمره (حذفي) ٥آزمون ميان ترم:   

  نمره ١٥ :ترم پايان آزمون

  منابع

  بارداري و زايمان ويليامز، آخرين چاپ -
  راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زايمان، بيمارستان هاي دوستدار مادر -
  منابع معتبر جمعيت شناسي -
  اقبت كانگرويي، راهنماي مرراهنماي كشوري واكسيناسيون، تنظيم خانواده ، شيردهي، نظام كشوري مراقبت مرگ مادري -
  راهنماي كشوري مراقبت هاي ادغام يافته كودك سالم -
  هنماي كشوري مراقبت هاي ادغام يافته ناخوشي هاي اطفالرا -
  )خارج بيمارستانيمت مادران (راهنماي كشوري مراقبت هاي ادغام يافته سلا -
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  واد و وسايل آموزشيم

  مولاژ –ديتا(اسلايد)  -تخته وايت برد

  مقررات آموزشي دوره

و در طي دانشج يك ربع مانع حضور در كلاس خواهد شد. غيبت غير موجه منجر به حذف درس خواهد شد. تاخير بيشتر از
  حضور در كلاس اجازه استفاده از تلفن همراه را ندارد

  
  

شماره 

  جلسه

اهداف مياني   تاريخ جلسه

(رئوس 

  مطالب)

بر اساس سه ( ژهياهداف و

ياهداف آموزش: طهيح  

 يروان ،يعاطف ،يشناخت

  ي)حركت

روش 

  ١تدريس

فعاليت هاي 

كاليف تيادگيري/

  دانشجو

نحوه 

  ٢ارزشيابي

١  

بهداشت   ٢٩/١١/١٤٠٣
  باروري

تعريف، اصـــول و ابعاد بهداشـــت 
  .باروري را بداند

باروري را  ــــت  هداش مات ب خد
  بشناسد. 

ـــورها و نقش  ـــعه پايدار كش توس
نيروي انساني سالم، شاخص هاي 
جمعيتي و شاخص هاي بهداشتي 

   .را تعريف كند

سخنراني و 
پرسش و 

  پاسخ

  نيآغاز  پرسش و پاسخ

٢  
بهداشت   ٦/١٢/١٤٠٣

  دوران بلوغ
ــــت دوران بلوغ را  هداش عاد ب اب

  بشناسد.
 يسخنران

و پرسش 
  و پاسخ

  ينيتكو  پرسش و پاسخ

٣  

مشاوره قبل   ١٣/١٢/١٤٠٣
از ازدواج و 

  بارداري 

شاوره قبل از  معاينات و آموزش م
  ازدواج را بداند.

بهداشــت دوران بارداري، مشــاوره 
مان براي  مادگي زاي كلاس هاي آ

 را بشناسد. 
  

سخنراني و 
پرسش و 

  پاسخ

پرسش و پاسخ، 
ارائه كنفرانس 

 مرتبط
  )ياري(اخت

  ينيتكو

                                                             
 خپاس و پرسش – مسئله حل – يشيكوچك، نما گروهي– يا مباحثه ،يسخنران شامل: توانديمتدريس متناسب با هدف آموزشي روش  ١
  و .... انتخاب گردد. يشيآزما ،علمي گردش –

 سيتدر نديرادر في (نيتكو اي يا مرحله )انيدانشجو ياز سطح آمادگ يآگاه( يبه صورت آزمون ورود تواننديآزمونها بر اساس اهداف م ٢
 ورد تسلطمبا هدف قضاوت در  يمقطع آموزش ايدوره  كي انيپا( يتراكم اي يانيو آزمون پا )انيقوت و ضعف دانشجو ييبا هدف شناسا

  برگزار گردد. )انيدانشجو
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٤  

پس مشاوره   ٢٠/١٢/١٤٠٣
از زايمان و 

  شيردهي

ــــاوره بــه  زايمــان و از پس مش
، شـــيردهي، بهداشـــت جنســـي

  آشنا باشد.بهداشت اجتماعي 
  

سخنراني و 
پرسش و 

  پاسخ

پاسخ، پرسش و 
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  تكويني

٥  

تغذيه با   ٢٧/١٢/١٤٠٣
  شيرمادر

 ،ه شيردهياورو مشتغذيه اهميت 
هاي  ـــير را روش  جمع آوري ش

  بشناسد.

 يسخنران
و پرسش 

  و پاسخ

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

 كنفرانس مرتبط
  )(اختياري

  تكويني

٦  

مراحل رشد و تكامل از تولد تا   رشدو تكامل  ١٨/١/١٤٠٤
  آشنا شود.نوجواني را 

رسم و پايش منحني رشد و 
  را شرح دهد.اختلال  صتشخي

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

 كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  تكويني

٧  

مراقبت هاي   ٢٥/١/١٤٠٤
يافته ادغام 
   كودك

نات و  عاي هاي م بت  غام مراق اد
ـــالم و ناخوش را   يافته كودك س

  بشناسد.
  

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

  كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  تكويني

٨  

بهداشت   ١/٢/١٤٠٤
رواني نوزاد و 

  كودك

  اهميت ارتباط با نوزاد را بداند.
اهميت نوازش و تنبيه و پاداش و 
ــرح  ــلامت روان را ش و تاثير بر س

  دهد.
ـــب، كودك آزاري  رفتار متناس

  جسمي و جنسي آشنا شود. 

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

  كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  تكويني

٩  

 بهداشت قبل  ٨/٢/١٤٠٤
مدرسه و  از

  مدرسه
  

بهداشت 
  كودك معلول

ــه ــنين قبل مدرس و  بهداشــت س
  بهداشت مدارس آشنا شود.

سمي،  شت كودكان معلول ج بهدا
ـــي و انواع آن را  ذهني، توانبخش

  بشناسد.

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

  كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  تكويني

گروههاي   ١٥/٢/١٤٠٤  ١٠
  آسيب پذير

ــيم گروههاي  بندي تعريف و تقس
  بداند. پذير را آسيب

پذير  يب  ـــ هاي آس به انواع گروه
  آشنايي پيدا كند.

    

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ
  

و  پرسش
پاسخ،ارائه 

  كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

بهداشت   ٢٢/٢/١٤٠٤  ١١
  سالمندي

  
  

ستم هاي بدن در به  سي تغييرات 
ــــالمنـدي،  ـــكلات دوران س مش

ــا ســـــالمنــدي،  نحوه برخورد ب
  توضيح دهد. مشكلات را

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ
  

پرسش و 
پاسخ،ارائه 

  كنفرانس مرتبط
  (اختياري)

  تكويني
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  را بشناسد.اهميت حقوق كودك   حقوق كودك  ٢٩/٢/١٤٠٤  ١٢
  را شرح دهد.ابعاد حقوق كودك 

  

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

 پرسش و پاسخ،
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

حقوق   ٥/٣/١٤٠٤  ١٣
بهداشت 

  باروري

حقوق بهداشت باروري تعريف 
  كند.

اهميت و ابعاد حقوق بهداشت 
  توضيح دهد.باروري 

سخنراني 
پرسش و 

  و پاسخ

 پرسش و پاسخ،
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

را  انواع روشهاي تنظيم خانواده  جمعيت  ١٢/٣/١٤٠٤  ١٤
  بداند. 

   بداند. را تغييرات جمعيتي
  

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

 پرسش و پاسخ،
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

به سياست هاي تشويقي    تيجمع  ١٩/٣/١٤٠٤  ١٥
  فرزندآوري آشناشود.

  
  

سخنراني 
و پرسش 

  و پاسخ

 پرسش و پاسخ،
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

بــه قــانون حمــايــت از خــانواده،   تيجمع  ٢٦/٣/١٤٠٤  ١٦
عدي  قات ب حا جواني جمعيت و ال

  آشنا شود.

و  يسخنران
پرسش و 

  پاسخ

 پرسش و پاسخ،
ارائه كنفرانس 

  مرتبط
  (اختياري)

  ينيتكو

١٧      
  

 انيآزمون پا      
 ترم
  )ي(تراكم

 


