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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

 یها یماریب

زنان و 
 ینابارور

 -بخشی از واحد

 3واحد از  1.5
 واحد

 کارشناسی ناپیوسته مامایی 3ترم  -
معاونت آموزشی/ 
ساختمان آموزشی 

 7/ کلاس 1شماره 
 1143-1141اول 

 اطلاعات مدرس

 آزاده آراستهنام و نام خانوادگی مدرس مسئول: 
 642معاونت آموزشی/ اتاق اساتید خانم/ داخلی آدرس و شماره تلفن دفتر: 

 azadearaste@yahoo.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

دستگاه تناسلی و چگونگی گرفتن شرح حال به تدریس مباحث اختلالات و بیماری های  آناتومی و فیزیولوژی در این درس ضمن مرور

 پستان، نازایی و تکنولوژی های کمک باروری می پردازد.

 اهداف دوره

 هدف کلی دوره:

  ت در اولویتشخیص حالات زن در هنگام سلامت و بیماری و بیماری های دستگاه تولید مثل و تصمیم گیری مناسب در انتخاب

 اجرای درمان ها و مراقبت های مربوطه )جسمانی، روانی، اجتماعی(

  توانایی تشخیص، تصمیم و اقدام مقتضی )ارجاع، درمان و مراقبت( در مورد ضایعات، ناهنجاری ها و بیماری های دستگاه تولید

 مثل

 ن و مراقبت های مربوطهشناخت علل بیماری های تولید مثل در زنان، آشنایی با روش های تشخیص، درما 

 تشخیص مسئولیت ها و محدودیت های حرفه ای و پای بندی به اصول اخلاقی و موازین شرعی در هنگام ارائه خدمات 

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 نمره 6و ...( بارم:  فیآزمون، تکل ،یکلاس تیدر طول دوره )فعال یابیارزش  -

 نمره 11دوره: بارم  انیپا یابیارزش -

 منابع

 آخرین چاپ -اسپیروف .1

 آخرین چاپ .جهانی قاضی بهرام دکتر ترجمهجانان. اس.  بیماری های نواك. برك، .6

 بیماری های زنان کیسنر. رایان. کنت. آخرین چاپ .3

 بیماری های زنان هکر و مور. آخرین چاپ .1

 داوری فاطمه دکتر ترجمه .ینولوژی بالینی زنان و ناباروریاندوکر. وفاسپیر .5

 Up to Date آخرین دستورالعمل های بالینی .2

 واد و وسایل آموزشیم
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ش و پاسخ (، پرسیتفکر انتقاد تیسازمان دهنده، ارائه تکلیف، پرسش و پاسخ جهت تقو شیاین درس با استفاده از روش سخنرانی )پ -

آموزشی ارائه خواهد شد. همچنین مشارکت دانشجویان در امر تدریس و به همراه استفاده از وسایل تکنولوژی آموزشی، اسلاید و فیلم 
 موضوعات درسی یا ارائه تکالیف مرتبط با عناوین درسی با استفاده از اینترنت می باشد. ونبا ارائه کنفرانس پیرام

 ماژیک –برد  تیوا - 

 مولاژ - 

 پروژکتور تادی - 

 مقررات آموزشی دوره

  برخوردار است. بسیاری تیدر پرسش و پاسخ از اهم مشارکتو حضور فعال در کلاس 

 شروع کلاس بعدی، مباحث تدریس شده را مطالعه کنندو قبل از  در تاریخ مقررمی بایست  دانشجویان. 

 ضروری می باشد.شده و مطالعه و مرور مطالب قبل از کلاس  یبه منابع معرف مراجعه 

 باشد. یم یالزام یتراکم و ینیتکو یابیدانشجو در ارزش شرکت 

 را انجام دهند.در کلاس باید تکالیف ارائه شده  دانشجویان 

 و در صورت تکرار، درس دانشجو حذف یا ، به دانشجو تذکر داده شده به هر شکلدر کلاس و اختلال  بی انضباطیصورت  در

 نمره پایانی وی صفر اعلام می گردد.

 رفتار خواهد شد. یه آموزشنام نیبا دانشجو مطابق با آئ غیر مجاز، بتیصورت غ در 

 شئونات اخلاقی و اسلامی الزامی است. رعایت 

 نمره( 1چاپ  رشینمره و پذ 6 یبر اساس اصول نگارش ی)مقاله مرور یتهیه مقاله مرور فعالیت کلاسی از قبیل سخنرانی و- 
 شود. یمحاسبه م نمره 11ترم  انیاز نمره کل پا ندینمره مقاله را کسب نما 2که  یکسان

 آن جلسه یشود و در صورت تکرار برا یبرای اولین بار باشد چشم پوشی م ریدر ورود به کلاس، اگر تاخ ریدر صورت تاخ 

 .در نظر گرفته خواهد شد بتیغ

 د.بت موجه موجب حذف آن درس خواهد شغیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غی 
 ت.درس تا سه جلسه مجاز اس نیموجه در ا بتیغ 

 

شماره 

 جلسه
 تاریخ جلسه

اهداف میانی 

 )رئوس مطالب(

: طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و

یاهداف آموزش  

 ی(حرکت یروان ،یعاطف ،یشناخت

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

ف کالیتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

 2ارزشیابی

1 
 شنبه

61/42/1143 

 مروری بر
 دستگاه آناتومی

زن یتناسل  

 انزن یداخل یدستگاه تناسل یاجزا
 د.را بشناس

 انزن یخارج یدستگاه تناسل یاجزا

 د.ده صیرا تشخ

-سخنرانی
شبیه 

 سازی

حضور فعال در 
پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تشخیصی

                                                                 

 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط
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 ید.نما حیرا تشر یاستخوان لگن

استخوان لگن زن را فهرست  مفاصل
 د.کن

 یلگن یها رباطعروق و اعصاب و 

 .کند انیزن را ب

6 
شنبه 

47/47/1143 

اصول شرح حال 

گیری، معاینه و 
غربالگری 

بیماری های 

 زنان

در اخذ شرح ی ارتباط یها مهارت

 .حال را بشناسد

 شکم و لگن زنانه یکیزیف ی نهیمعا
 یدرست به مولاتوریس یرا بر رو

 .انجام دهد

زنان را  یها یغربالگراصول انواع 
 توصیح دهد.

 -سخنرانی
ایفای 

 نقش

در  حضور فعال
پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

3 
شنبه 

11/47/1143 
فیزیولوژی 

 قاعدگی

 .درا بشناس یدمثلیتول یهورمونها

را  یقاعدگ کلیس یهورمون راتییتغ
 د.کن انیب

 بیرا به ترت یاندومتر کلیس مراحل

 د.شرح ده
مراحل سیکل تخمدانی را شرح 

 دهد.

بحث 

 -گروهی

 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 پاسخو 

 تکویتی

1 
شنبه 

61/47/1143 
PMS  و

 دسمنوره

 تعریف کند.را  یدرد قاعدگ
 انواع دیسمنوره را تشخیص دهد.

 د.را بشناس سمنورهید یها درمان

 شرح دهد. را یقبل از قاعدگ سندرم

 -سخنرانی

 بارش افکار

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

5 
شنبه 

61/47/1143 
 آندومتریوز

 آندومتریوز را تعریف کند.

 .دکن انیرا ب وزیاندومتر اتیولوژی
ریسک فاکتور ها و عوامل موثر بر 

 اندومتریوز را شرح دهد.

را  وزیاندومتر ینیبال تظاهرات

 د.بشناس
ح توضیرا  وزیاندومتر یدرمان ریتداب

 دهد.

 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

2 
شنبه 

45/41/1143 
 فیبروم

 انواع فیبروم را بشناسد.

شرح را  یرحم یدهایبروئیمنشا ف

 دهد.

 د.کن انیرا ب دهایبروئیف ینیبال میعلا

 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی
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و درمان  صیو تشخ یعیطب ریس

 د.کن انیرا ب دهایبروئیف
 د.نک یرا طبقه بند دهایبروئیف انواع

7 
شنبه 

16/41/1143 
تخمدان پلی 

 کیستیک

 انیرا بPCOs  یصیتشخ اصول

 د.کن
عوامل موثر بر بروز تخمدان پلی 

 کیستیک را بشناسد.

مرتبط با سندرم  یها درمان
 .شرح دهدرا  کیستیک یتخمدان پل

 -سخنرانی

 حل مساله

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

1 
شنبه 

11/41/1143 
پرولاپس اعضای 

 لگنی

 یپرولاپس اعضا  یولوژیزیپاتوف
 .شرح دهدرا  یلگن

 یلگن یپرولاپس اعضا  یابیارز نحوه

 د.کن انیبرا 

را  یلگن یپرولاپس اعضا مراحل
 مولاتوریسی و بر رو یطبقه بند

 د.انجام ده

 یلگن یپرولاپس اعضا  یها درمان
 .بشناسدرا 

ایفای 

-نقش
 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس
 و پاسخ

 تکویتی

1 
یکشنبه 

64/41/1143 
بی اختیاری 

 ادراری

 ند.ک فیادرار را تعر یاریاخت یب

 یاریاخت یانواع ب یولوژیزیپاتوف
 .کند انیرا ب یادرار

 یاریاخت یب یو درمان ها یریشگیپ

 .را بشناسد

 سخنرانی
حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

14 
شنبه 

62/41/1143 
 نازایی

 ناباروری را تعریف کند.

اهیمت تشخیص ناباروری را 
 بشناسد.

انواع ناباروری را نام برده و توضیح 

 دهد.

و مردان  زنان در یاتیولوژی نابارور
 را لیست نماید.

 -سخنرانی

 حل مساله

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

11 
یکشنبه 

67/41/1143 
تکنولوژی کمک 

 باروری

 و روش های کمکی تولید مثلانواع 
 اندیکاسیون های آنرا شرح دهد.

را  اصول پیشگیری از ناباروری

 تفسیر کند.

 سخنرانی
حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی
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16 
شنبه 

43/41/1143 
 یائسگی

 ی را تعریف کند.ائسگی

ی را ائسگی عیعوامل موثر بر تسر
 بیان کند.

را  کیماتریکل ای یائسگیدوره گذار 

 تعریف کند.

ست را لی یائسگی ناشی از بروز علایم
 نماید.

ا ر یائسگیدوران  عیشا یتهایشکا

 د.بشناس
را شرح  یائسگیدر  یدرمان هورمون

 د.ده

ا ر یائسگیاندومتر در  یپرپلازیها

 .دهد حیتوض

 سخنرانی
حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

 


