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 اطلاعات دوره

 نام درس
 تعداد واحد

 رشته تحصیلی
مقطع تحصیلی 

 دانشجویان
 ال تحصیلینیمس محل برگزاری

 عملی نظری

تلالات خا

عملکرد 
 جنسی

1 

 واحد
 مامایی 3ترم  -

کارشناسی 

 ناپیوسته
ساختمان معاونت آموزشی/ 

 5/ کلاس 1آموزشی شماره 
 1143-1141ول ا

 اطلاعات مدرس

 آزاده آراستهنام و نام خانوادگی مدرس مسئول: 
 642معاونت آموزشی/ اتاق اساتید خانم/ داخلی آدرس و شماره تلفن دفتر: 

 azadearaste@yahoo.com آدرس ایمیل:

 شرح درس

و غیر طبیعی در زوجین و رفتارهای جنسی سنین کودکی، نوجوانی، بارداری، سنین  در این درس دانشجویان عملکرد جنسی طبیعی

 یاز ارکان سلامت فرد یسلامت جنسبالا و در بیماری ها و اختلالات عملکرد جنسی و آموزش و مشاوره در این زمینه را می آموزند. 

استا ر نی. در اباشدی م نیدر زوج یموثر بر سلامت جنسدر گرو شناخت عوامل  یسلامت خانواده است و ارتقا سلامت جنس تایو نها

 د.باش گشاراه تواند یو نحوه مشاوره و درمان آنها م ییناشوزدر ارتباطات  جیو مشکلات را یجنس تیشناخت نحوه تکامل شخص

 اهداف دوره

  هدف کلی دوره:

 آن آشنایی با ویژگی های عملکرد جنسی و عوامل موثر بر 

 شنایی با عملکرد جنسی در سنین مختلف و شرایطی مانند بارداریآ 

 ت عملکرد جنسیاآشنایی با اختلال 

 مربوط به رفتارهای جنسی لاتآموزش و مشاوره در زمینه های مشک آشنایی با نحوه 

 نحوه ارزشیابی و محاسبه نمره کل

 نمره 6بارم:  (و ... فیآزمون، تکل ،یسلاک تیفعال)در طول دوره  یابیارزش -

 نمره 11دوره: بارم  انیپا یابیارزش -

 منابع

 چاپ نیآخر .ن سادوکلاکاپ ینیبال یروانپزشک یعلوم رفتار یصه روانپزشکلاخ 

 ژاد. آخرین چاپدرسنامه اختلالات جنسی؛ دکتر شایسته جهانفرو میترا مولایی ن 

 یرمحمدیش درضایدکتر حم فیتالی. ت جنسااختلال صیکامل تشخ یراهنما 

 چاپ دوم-1331-ییخو یادات مرقاتدکتر عفت س-همسرمن 

 آخرین چاپ – محمدی شیر رضا حمید دکتر –اختلالات جنسی  تشخیص 

 بیماریهای زنان و نازایی نواک برک، جانان. اس، آخرین چاپ 

 واد و وسایل آموزشیم
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  بحث گروهی، سخنرانی )پیش سازمان دهنده، پرسش و پاسخ جهت تقویت تفکر انتقادی(، تدریس مشارکتی 

 یکژما –برد  تیوا 

 کامپیوتر -پروژکتور تادی 

 مقررات آموزشی دوره

 نمره( 5/4) حضور به موقع در کلاس و شرکت فعال در پرسش و پاسخ 

 شرکت در بحث، آماده کردن کنفرانس مرتبط با موضوع درس 

 مراجعه به منابع معرفی شده و مطالعه و مرور مطالب قبل از کلاس 
  به بعد 6464ارائه مقاله انگلیسی مرتبط با مباحث درس از سال 

 نلایآن کلاس ضور در جلساتح 

 حضوری عدم استفاده از موبایل در کلاس 

 .شرکت دانشجو در ارزشیابی تکوینی و تراکمی الزامی می باشد 

 2چاپ  رشینمره و پذ 3 یبر اساس اصول نگارش ی)مقاله مرور یتهیه مقاله مرور فعالیت کلاسی از قبیل سخنرانی و 

 نمره(

 .شود یمحاسبه م نمره 11ترم  انیه کل پااز نمر ندینمره مقاله را کسب نما 2که  یکسان

 سه آن جل یشود و در صورت تکرار برا یبرای اولین بار باشد چشم پوشی م ریدر ورود به کلاس، اگر تاخ ریدر صورت تاخ

 در نظر گرفته خواهد شد. بتیغ

 .غیبت غیر موجه در امتحان پایان ترم به منزله  نمره صفر و غیبت موجه موجب حذف آن درس خواهد شد 
 جلسه مجاز است. دو درس تا  نیدر ا موجه بتیغ 

 

شماره 

 جلسه

اهداف میانی  تاریخ جلسه

)رئوس 

 مطالب(

یاهداف آموزش: طهیبر اساس سه ح) ژهیاهداف و  

 ی(حرکت یروان ،یعاطف ،یشناخت

روش 

 1تدریس

فعالیت های 

ف کالیتیادگیری/

 دانشجو

نحوه 

ارزشیابی

1 
یکشنبه 

64/41/1143 

اصطلاحات 

مرتبط با 

عملکرد 
 جنسی

 هدف از سلامت جنسی و باروری را بیان کند.

 جنس و جنسیت را تعریف کند.

 عوامل موثر بر جنس فرد را توصیف کند.

تفاوت های جنس، جنسیت، رفتار و هویت جنسی 

 را برشمارد. 

 رفتار جنسی را تعریف کند.

 عوامل موثر بر رفتار جنسی را شرح دهد.

 تفاوت رفتار جنسی و رفتار باروری را توصیف کند.

-خنرانیس

شبیه 

 سازی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تشخیصی

                                                                 

 پاسخ و پرسش – مسئله حل – یشیکوچک، نما گروهی– یا مباحثه ،یسخنران شامل: تواندیمتدریس متناسب با هدف آموزشی روش 1 

 و .... انتخاب گردد. یشیآزما ،علمی گردش –

 ندیدر فرای )نیتکو ای یا مرحله (انیدانشجو یاز سطح آمادگ یآگاه) یبه صورت آزمون ورود توانندیآزمونها بر اساس اهداف م2 

با هدف قضاوت در مورد  یمقطع آموزش ایدوره  کی انیپا) یتراکم ای یانیو آزمون پا (انیقوت و ضعف دانشجو ییبا هدف شناسا سیتدر

 برگزار گردد. (انیدانشجو تسلط
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هویت جنسی، گرایش جنسی و غریزه جنسی را 

 تعریف نماید.

 یان کند.بعوامل موثر در رفتار جنسی انسان را 

6 
یکشنبه 

62/41/1143 

آناتومی 

 جنسی

قسمت های مختلف آناتومی دستگاه تناسلی 

 مردان را توضیح دهند.

قسمت های مختلف آناتومی دستگاه تناسلی زنان 

 را برشمارد.

عملکرد هر یک از اجزای تناسلی مردان را شرح 
 دهد.

عملکرد هر یک از اجزای تناسلی زنان را توصیف 

 کند.

 سخنرانی

در  ضور فعالح

پرسش  -کلاس
 و پاسخ

 تکویتی

3 
یکشنبه 

41/43/1143 
سیکل پاسخ 

 جنسی

اس مراحل مختلف سیکل پاسخ جنسی را بر اس

 د.نظریه مسترز و جانسون نام ببر

راحل سیکل پاسخ جنسی فیزیولوژی هر یک از م
 د.را توصیف کن

عمومی بدن و تغییرات مربوط به زنان و  راتییتغ

 د.هییج را شرح دهنمردان در فاز ت
عمومی بدن و تغییرات مربوط به زنان و  راتییتغ

 .دفاز ثبات را توضیح دهن یمردان ط

عمومی بدن و تغییرات مربوط به زنان و  راتییتغ

 د.مربوط به فاز ارگاسم را شرح دهن مردان
عمومی بدن و تغییرات مربوط به زنان و  راتییتغ

 د.فاز تحلیل را برشمار یمردان ط

بحث 

 -گروهی
 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس
 پاسخو 

 تکویتی

1 
یکشنبه 

11/43/1143 

سیکل پاسخ 

 جنسی

 (ادامه)

 د.در زنان را نام ببر یموثر بر پاسخ جنس ملعوا

مراجع را  کیاز  یجنس خچهیبررسی تار نحوه

 د.وضیح دهنت
سن، عوامل فیزیکی، قاعدگی، چاقی، عوامل  تاثیر

و شیردهی و ناباروری را شرح  روانی، حاملگی

 د.دهن

دارو ها، استروئید های آنابولیک و انواع  تاثیر
پاسخ جنسی را  رسرطان ها، بیماری های مزمن ب

 د.به تفضیل بیان کنن

 را تفسیر کند. مارانیبا ب یمشاوره جنس نحوه

 -سخنرانی

بارش 

 افکار

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

5 
یکشنبه 

11/43/1143 

تشخیص 

مشکلات 

 جنسی

و عوامل دخیل  یبرخورد با اختلالات جنس ینحوه 

 سخنرانی .بر آن را شرح دهند

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی
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را با مثال  یساده مشکلات جنس یبند میتقس

 .توضیح دهند
 یجنس یعموم خچهیجهت کسب تار هیاول سؤالات

 .را بدانند

جهت شناخت  یمقدمات یهای پرسش ها ویژگی

 .مشکلات جنسی را بیان کنند
 .را تفسیر کنند یمقدمات یطرح پرسش ها اهمیت

2 
یکشنبه 

65/43/1143 

تشخیص 

مشکلات 

 جنسی

 (ادامه)

از و ف یختگیتشخیص اختلالات فاز برانگ نحوه
 د.را توضیح دهن تمایل در زنان

 یبر زندگ یمشکل جنس یتشخیص آثار منف نحوه

 د.فرد را شرح دهن
 یمهم انجام مشاوره در مورد مشکلات جنس نکات

 د.را بدانن

شکل جنسی را به عمومی بیماران دچار م معاینه

 د.طور کامل شرح دهن
 د.انجام معاینه کودکان را فرا گیرن نحوه

و مراحل آن را  تیسیمشاوره و مداخله پل مدل

 د.تفسیر کنن
 مشاوره تایلور و پیرلز را توضیح دهند. مدل

 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

2 
یکشنبه 

46/14/1143 

بیماری ها و 

اختلالات 

 جنسی

طبقه بندی تعریف و را  فرد یزندگ یجنس یاجزا

 کند.
 اختلالات جنسی را دسته بندی کند.انواع 

را  یجنس لاتیاختلالات مربوط به تماانواع 

 تشخیص دهد.
 دهد. را شرح میل جنسی مربوط به علت اختلالات

 را بیان کند. اختلالات میل جنسی یدرمان ریتداب

 -سخنرانی

حل 

 مساله

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی

1 
یکشنبه 

43/14/1143 

بیماری ها و 
اختلالات 

 جنسی

 (ادامه)

در  یجنس رانگیخحتگیباختلالات مربوط به انواع 

 را تشخیص دهد. زنان و مردان

را  جنسی رانگیخحتگیب مربوط به علت اختلالات

 دهد. شرح
را  جنسی رانگیخحتگیباختلالات  یدرمان ریتداب

 بیان کند.

ارزیابی بیمار دچار اختلالات دخول/ درد تناسلی 
 را شرح دهد. لگنی

نرا آرا تعریف و روش های درمان ازینیسموس و

 توضیح دهد.

ایفای 

-نقش

 سخنرانی

حضور فعال در 

پرسش  -کلاس

 و پاسخ

 تکویتی
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روش های  و بروز را تعریف و عللدیسپارونی 

 نرا بیان کند.آدرمان 
 در زنان رگاسماختلالات ااختلالات مربوط به انواع 

 را تشخیص دهد. و مردان

 را شرح رگاسما اختلالات مربوط به علت اختلالات

 دهد.
 .را بیان کند رگاسمااختلالات  یدرمان ریتداب

 


