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 مقدمه :
ست كه همواره در طول تاريخ،   سايلي ا ستي و رهايي از رنج و بيماري يكي از مهمترين م حفظ تندر

با پيشررررفت  ل  و دان  و خرررناختن  وامر بيماريأا و ت بير   بر  .خود مشررر ول نموده اسرررته فكر بشرررر را ب

ستي سال  زندگي كند و محيط زندگي خود را از  لودگي  ،تندر سا   موخت كه بايد در محيطي پاكيأه و  ان

هم نين دريافت كه تحقق ايجاد  .اندازد اجتناب نمايدمي ها پاك سررازد و از  ن ه كه سررامت او را به خطر

 .افكار مختلف ميسر نخواهد بود ،انديشه ها ،ال  و پاكيأه جأ با بهره گيري از همه ظرفيت هايك محيط س

خاداب در روستا سال  و  بهورزا  با بهره گيري از مشاركت مردمي  ،بنابراين براي دستيابي به يك محيط 

بتواند مشراركت مرد  را توانند بسريار مممربمر باخرند و براي اينكه مي و با همكاري بخ  هاي مختلف جامعه

زيرا بالا رفتن  گاهي در زمينه  ،جلب نمايند بايد ابتدا براي ارتقاي دان  بهداخرررتي  نا  برنامه ريأي نمايند

 مساير بهداختي منجر به دخالت فعال مرد  در زمينه امور مربوط به سامتي خودخا  خواهد خد. اقدامات زير

 هداختي در روستا باخد :تواند راهگشاي اجراي برنامه هاي بمي

  در روستا با حضور مسئولا  و معتمدا  محلي سامتتشكير خوراي 

 مانند بهبود  ،مشاركت فعال روستائيا  در برنامه ريأي هاي بهداختي و اجراي    يفراه  نمود  زمينه

 انساني وبهبود وضعيت بهداختي دفع صحيح فضولات حيواني و ،وضعيت بهداختي كوچه ها و معابر

 زباله و به كاربرد  روش هاي بهداختي براي جمع  وري فاضاب

 استفاده از مشاركت زنا  روستايي در تصمي  گيري و اجراي برنامه هاي بهداختي 

  در اجراي برنامه هاي بهداختيوغيردولتي جلب حمايت ارگانها و نهاد هاي دولتي 

 دهد و زماني كه روسررتا مي وسررتا نويدمسررلماا اجراي راهكارهاي فوم محيطي سررال  و پاكيأه را در ر

توانند با كار و تاش خود در بهبود و مي روستائيا  نيأ از سامت برخوردار خواهند خد و ،سال  باخد

 .را ايفا نمايند بسأائيتوسعه اقتصاد كشور نق  
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 كليات و تعاريف : 
ش  ست يهر جامعه به بخ سامتي داده ا صي از  سامتي غالباا بعنوا  نعمت در  .از فرهنگ خود مفهو  خا

و ارزش    به درسررتي خررناخته نمي خررود مگر زمانيكه از دسررت برود سررامتي يك حق  .خررودمي  نظر گرفته

 اساسي انسا  است.

 سامت وضعيت  الي جس  يا روح و حالتي است كه ا مال بد  به موقع و بطور مؤبر انجا  گيرد.

 هاني ارائه داده است.جامع ترين تعريف را سازما  بهداخت ج

 : W.H.O سلامتي از نظر 
 رواني و اجتما ي و نه تنها بيماري يا معلول نبود  و نقص  ضو. ،بارتست از رفاه كامر جسمي 

 عوامل تعيين كننده سلامتي : 
 : كه تعيين كننده صفات جسمي و رواني است. ورابت .1

دسرررتگاههاي بد  و  ملكرد  نها و محيط  ،اندامها ،: خرررامر محيط دروني مانند بافتها محيط زيسرررت .2

 ………ت مين  ب  سال  و  ،مسكن ،كند مانند هوامي بيروني هر  ن ه كه محيط اطراف انسا  را احاطه

 : براي ارتقاء سامتي بايستي سبك زندگي ارتقاء يابد. سبك زندگي .3

 . …نظا  سياسي كشور و  ،سطح  موزش ،وضعيت مالي ،: از جمله سطح اخت الوضعيت اقتصادي واجتما ي .4

 تعريف محيط : 
زنده  موجود يك زندگي بر ها    از ناخرري وارده ت بيرات و خارجي خرررايط از اي مجمو ه به "محيط"

 زنده موجودات كليه و ها    بين روابط و خاك و  ب هوا، خرررامر محيط ،تعريف طبق  .گرددمي اطام

 ،گيرد ) فيأيكيمي كليه  وامر و خرايطي كه موجود زنده را در بر : بارتست ازتوا  گفت محيط يا مي و باخدمي

 .(بيولوژيكي و اجتما ي
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 تاريخچه بهداشت محيط :
كوخ  در افروختن  ت  از  ،بهداخت محيط از لحاظ قدمت تقريباا مانند خود بشر است پناه برد  به غار

سررت تمدنهاي قديمي در  ب و هواي تاخررهاي اوليه اي اسررت كه بهداخررت محيط انگيأه دروني    بوده ا

سا  به ابر  خواهد تاريخي كه حاكي از توجه ان ستوا بود  سا د تر از قطب و ا خرايط م معتدل بوجود  مد زيرا 

  وامر محيط باخد فراوا  است.

خوابيد  اخررراف مصرررف  ،دسررتورات مهاهب قدي  درباره منع  لوده كرد   ب نشررانه اي از اين توجه اسررت

پشه بند دلير برداختن رابط بين پشه و بيماري هاست ساختن مجراي سرپوخيده  ب در رو  قدي  كه قدي  در زير 

 بقاياي    موجود است هدفي جأ جلوگيري از  لودگي  ب نداخته است.

 : تعريف بهداشت محيط
سامت جس  و روا  و اجتماع ت بي صاح  واملي از محيط كه به نحوي بر روي  ست از كنترل و ا ر  بارت

 يا :   دارند و

 باخند.مي  بارتست از پيشگيري از بيماريهايي كه  وامر محيطي در توليد بيماري و يا انتقال    مؤبر

 عوامل محيطي: 
 خاك و سروصدا كه در محيط هاي فيأيكي و خيميايي هستند.  ،هوا ، بارتند از  ب

 خود. مي موجودات حيواني و گياهي مرده و زنده كه خامر محيط بيولوژيك

  باخد.مي وضع اقتصادي و فرهنگي كه خامر محيط اجتما ي ،تعيتراك  جم

 ب  ت مين مسركن، در مطلوب خررايط ت مين اسرتانداردها، برقراري ،فردي بهداخرت ر ايت مانند اقداماتي با

صفيه و دفع سال ،  خاميدني سياري و ها فاضاب ت حهف  به تواندمي تنها نه محيط بهداخت ديگر، اقدامات از ب

كاه   چشمگير طور به بيماري برابر در نيأ را فرد حساسيت بلكه خود، منجر انتقال زنجيره قطع يا زا بيماري  امر

 .داد خواهد
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 مهمترين اساس اين بر .گيردمي جامعه جايگأين فرد بيمار خده و  مورد مطالعه قرار ،در بهداخت محيط

 كنترل و رفع پيشگيري، و وتشخيص انسا  سامتي براي مضر محيطي  وامر مطالعه ،محيط بهداخت هدف

 .گرددمي تلقي  وامر اين از ناخي سوء ابرات

 خدمات بهداشت محيط شامل : 
 ت مين  ب  خاميدني سال  نظارت بر .1

 بهداختي مدفوع و فضولات و زباله دفع نظارت بر .2

 و سوسك س مانند پشه و مگ يوش و حشراتمممر  يمبارزه با جوندگان نظارت بر  موزش و .3

 توزيع مواد غهايي تهيه و نظارت بر موزش و  .4

 بهداخت مسكن و اماكن  مومي نظارت بر   موزش و .5

 اماكن  لاينده هوا منابع و نظارت بر موزش و  .6

 و نقر و حمر كشاورزي، صنعت، نظير توسعه مختلف هايخاخه در چشمگير رخد ،جمعيت توسعه

 در يأن محيط بهداخررت مشرركات تا اند خررده با ث ديگر جانبي  وامر از بسررياري و نيازها غيره، افأاي 

 به  توا نمي صرفاا محيط بهداخت اهداف تحقق جهت امروزه .گيرد قرار توجه مورد ه تريدمقياس گستر

 خرايط چهارچوب در محيط بهداخت مشكات حر .بود متّكي رخته اين متخصصين واجرايي فكري توا 

شاركت نيازمند ، تي و كنوني خ از غير به هاييتخصص و مهارتها با (تخصصي گروههاي ساير م  تبهدا

 .است مرد  مختلف اقشار وهمكاري فعال دخالت هم نين و ط(محي

 

 

  

:
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 .أَفَا يُؤمِْنُو َ  ءٍ حَيٍّوَ جَعَلْنا مِنَ المْاءِ كُرَّ خَيْ

 (30سوره انبياء  يه )  ورند؟ يا ايما  نمىپس اى را از  ب قرار دادي  و هر چيأ زنده

 (54.)سوره فرقا   يهانسا  را  فريد ،اوكسى است كه از  ب  .وَ هُوَ الَّهِي خَلَقَ مِنَ الْماءِ بَشَراا

 

  

 :بتوانيد  رود پس از مطالعه اين فصل انتظار مي

 دهيد. توضيح را  ب اهميت .1

 كنيد. بيا  را  خاميدني  ب منابع .2

 گردش  ب در طبيعت را توضيح دهيد. .3

 مشخصات  ب و ويژگيهاي  ب  خاميدني را بيا  كنيد. .4

 ببريد. نا  را  ب هاي ناخالصي .5

 باكتريولوژي را خرح دهيد. نحوه نمونه برداري  ب جهت  زماي  .6

 دهيد. توضيح را  ب هاي سالمسازي روش .7

 برده و نحوه كار  نها را بيا  كنيد.انواع كلر سنج ها را نا   .8
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 مقدمه:
 دارند.  واملي اند و حياتزندهبا  ب  ال  موجودات و تما  استزندگي و سرچشمه حيات اءمنش  ب    

مستمر بطوررا  الهي نعمت از اينانسا  برخورداري بشر سه  نيازهاي روز افأو  و افأاي  رخد جمعيت چو 

 نهايتاا كند كهت يير مي مختلفهايو ورود  لاينده انسرررا  هايفعاليتدلير نيأ به  ب دهد. كيفيتميكاه 

سامتي سا  بر سوء مي ان شا  زندگي گهارد. تاريخت بير  شر ن سا  دهد كهمي ب خ   اوه ان  در زمينه بر كو

 ممال  نوا  . بهاست برداخته نيأ گا     مناسب كيفيت ت مين هتدر ج همواره ، نها و حفاظت  بمنابع يافتن

،  ب بهبود خصرروصرريات از نور خورخرريد براي ، اسررتفادهاينقره و مسرري در ظروف  ب نگهداري به توا مي

امروز منجر  نمود، كه دوراخاره بسيار درسالهاي ايماسه و خني از بسترهاي ، استفادهجوخاند  و سازيذخيره

 .است خده  ب تصفيه بسيار پيشرفته فر يندهاي از استفاده به

خت جوامع  سطح بهدا ست وبا فرهنگ وارتقاي  سرانه  ب دراجتما ات مختلف متفاوت ا ميأا  مصرف 

 يابد.مي ارتباط مستقي  دارد. هرچه سطح فرهنگ و بهداخت بالاتر باخد نياز به  ب ومصرف    نيأ افأاي 

بنابراين افأاي   گاهي مرد  براي مصرررف بهينه  ب يكي از ضررروريات بسرريار مه  براي حر معضررر كمبود 

 اين ماده حياتي است.

يابد  لودگي  ب چه مي هر وقت سرررخن از  ب  لوده به ميا   يد به دنبال    كلمه بيماري به ذهن راه

چه بصورت  لودگي خيميايي يعني ي زنده، بيماري زا  امربصورت بيولوژيكي يعني وجود يك يا چند نوع 

صر و ختن  نا سبب ايجاد بيماريها و اختالات  همراه دا صورتهاي ديگر  خيميايي و چه به  تركيبات زيا   ور 

 خود.مي متعددي در انسا 

صر يك  ب ست حياتي  ن صر ترين مه  از يكي نظير، ك  و توجه قابر هاي ويژگي با ا  خيميايي  نا

 ب تنها ماده متداول در طبيعت  .دهدمي را تشكير زيست محيط و زنده موجودات ا ظ  قسمت كه اخدبمي

سه حالت فيأيكي يعني جامد ست، كه به هر   در حال بهترين و ترين فراوا   ب .مايع و بخار وجود دارد ،ا
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ست.است طبيعت خده در جها  .در حقيقت  ب يك حال جهاني ا خناخته  سياري از مواد  در مقادير  ،زيرا ب

 .مختلف در    موجود است

 .باخدميجر  يك ليتر  ب، يك كيلوگر  باخد بدين معني كه مي جر  حجمي  ب برابر يك

ست مأه بي و بو بي رنگ، بي مايعي خالص  ب اما .خود نمي يافت طبيعت در خالص  ب چه اگر  ا

 H2O صورت به    خيميايي ساختار باخدمي گراد سانتي درجه 100  جوش نقطه و صفر انجماد نقطه كه داراي

  است

 .آب سالم به مقدار کافی، البته ر محیط تمیز و بهداشتی بدون آب مشکل استصوت

هرچه کیفیت آب بهتر  و بطور تغییر ناپذيری همراه با آب سالم فراهم بوده استهمواره توسعه بهداشت 

 سالمتری خواهیم داشت.باشد جامعه 

 

 گردش آب در طبيعت : 
 خود.مي تاب  خورخيد بخار خده و به اتمسفر وارد درياچه ها درابرودرياها  ، ب اقيانوسها

پس به  لر سكند مي ابرها را توليد ،مه و در ارتفا ات زياد ، ار  ب موجود دراتمسفر در ارتفا ات ك بخ

تشكير ابرها  …متراك  خد  بخار  ب و ،سرد خد  هوا ،بالاي جو مختلف از جمله ك  خد  فشار در طبقات

خررروند و مي ابرها  ماده براي ريأش ،ات  ب ( موجود در ابرهاردهند با درخرررت خرررد  ذرات  ب )قطمي را

 برف و تگرگ مستقيماا و يا از طريق زمين به درياها و اقيانوسها و غيره ،بصورت ريأخهاي گوناگو  ممر بارا 

  .رسندمي

  .دهدمي سمتي از نأولات جوي در زمين نفوذ كرده  بهاي زيرزميني را تشكيرق

  .گوئي مي يابند  بهاي جاريمي قسمتي از  بهاي حاصر از بارندگي ها كه در سطح زمين جريا  به

سفر بمي به اين ترتيب سير در صورته بيني  كه  بهاي موجود در كره زمين و اتم هاي گوناگو  در اين م
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اي گيرند در مرحلهه قرار ميحال حركت و ت يير خكر است تقريباا تما   بهايي كه براي  خاميد  مورد استفاد

بارد يا   ممكنسرررت زمانيكه بصرررورت بارا  مي لودگي قراردارند چواز گردش خود در طبيعت در معرض 

كند در معرض مي زمين نفوذ يا بسرررتر رودخانه جريا  دارند يا وقتي در ا مام كه در سرررطح زمين و وقتي

 .  لودگي قرار گيرد

مراقبت  به دلير همين امكا   لودگي اسرررت كه در اجتما ات توسرررعه يافته لحظه اي از توجه به حفظ و

دراجتما ات درحال توسعه ارزش بيشتري براي اجراي برنامه  نيأو  ورزند نمي منابع و ت سيسات  ب نيأ غفلت

 (  1-1) خكر ير هستند.هاي ت مين  ب مشروب خود قا

 
 گردش آب در طبيعت –( 1 -1شكل )

 : و بهسازي آنها منابع آب 
منابع گوناگوني  ت ازرسرراني  ممكن اسررمي  بي را كه به مصرررف  خرراميد  و يا سرراير مصررارف خانگي

  بهاي زيرزميني، و  بهاي سطحي، بدست  يد كه  بارتند از :  ب بارا 



12 

 

 :  آب باران -الف 
مورد اسرررتفاده قرار  قدي   ب بارا  و سررراير ريأخرررها را در مخاز  و  ب انبارها ذخيره كرده وانسرررا  از 

و  بهاي سرررطحي مناسرررب نيأ كمياب  بوده داده اسرررت درنواحي جنوبي ايرا  كه  بهاي زيرزميني خرررورمي

ست كرد  بركه هاي  ب مورد نياز خود را ذخيرهمي خند مرد  با در ستوانه اي بركه ها مخا ،نمايندمي با ز  ا

 خوند.مي خكر هستند كه با استفاده از مصالح ساختماني مختلف در درو  زمين و مسير سيابها ساخته

براي جمع  وري  ب بارا  و انتقال    به  ب انبارها گاهي از سرررطوح پشرررت با  ودر مورد بركه ها از 

ستفاده سبتاا نفوذ ناپهير ا سير خود مانندخود از  نجائيكه  ب بارا  ممي سطوح ن گردوغبار و  : واد مختلف م

كند مي خرده هاي گياهي و غيره را با خود به  ب انبارها و بركه ها حمر ،فضولات پرندگا ، اجساد حشرات

  ب اين مخاز  همواره در معرض  لودگي است.

 اصول ذخيره كردن آب در آب انبار و بركه : 

 بايستي دقيقاا مرا ات خود :در موقع ذخيره نمود   ب بارا  نكات زير 

 .قبر از بارندگي محوطه  بگير بركه را بايستي از وجود اجساد و لاخه هاي حيوانات و  خ ال پاك نمايند

در بعضي از نقاط كشور محر  بگير محوطه پشت با  است كه  ب بارا  را به داخر  ب انبار از طريق ناودا  

 .نمايدمي يا لوله هدايت

 .ري از ورود مواد زائد و  خ ال در محر ورود  ب بارا  به بركه بايستي توري نصب خودبه منظور جلوگي .1

در ابتداي بارا  تا حد امكا  از ورود  ب بارا  اوليه به  لت  لودگي خرررديد    به داخر  ب انبار  .2

 .بايد جلوگيري نمايند

 .دري ه هاي اطراف بركه و  ب انبار بايد با توري مسدود خود .3

 .يكبار رسوبات موجود در بركه و  ب انبار را لايروبي و تميأ نمايند حداقر سالي .4
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ختن  ب از  ب انبار و بركه بايد  .5 براي بردا

لوده برره     ظروف   مود   ن از داخررر 

با  خودداري نمايند و در صرررورت امكا  

هاي  به  فاده از تلم  موزش مرد  و اسرررت

 .دستي و يا نصب خير  ب از  لوده خد     جلوگيري نمايند

پس از ذخيره نمود   ب بارا  در  ب انبار و بركه لاز  اسرررت كه  ب اين گونه منابع گندزدايي و  .6

  (1-2بهداختي گردد. )خكر 

 آبهاي سطحي :  –ب 
ساكن بوده و با هواي  زاد در مي به  بهايي گفته خد اين  بها خود كه در روي زمين جاري و يا  تماس با

جويبارها و  ب پشت سدها است  لودگي  بهاي  ،نهرها ،بركه ها ،رودخانه ها،خامر درياچه هاي  ب خيرين

ساكن ستگي كامر به محيطي دارد كه در    جاري يا  ست و ب خامر  لودگي مي سطحي متفاوت ا خد و  با

 باخد.مي در خهر و روستاهاي طبيعي و  لودگيهاي ناخي از فعاليتهاي صنعتي و كشاورزي 

معدني و موجودات زنده اي دارد كه  ب درمسرررير  ،لي كيفيت  بهاي سرررطحي ارتباط مسرررتقي  با مواد 

 ورد زيرا نأولات جوي در وقت فروريختن و يا جاري خرررد  در مسرررير جريا  با مي جريا  با خود به همراه

اا بارا  در وقت پايين  مد  گردوغبار و ميكروبها نمايند مممي مقداري از اين مواد و موجودات زنده برخورد

 نمايد.مي دي اكسيدكرد  را جهب    و گازهايي مانند اكسيژ  و

در مناطق  خررود.مي اضررافه هم نين گازكربنيك حاصررر از گياها  و باكتريها و مواد فاسررد خررونده نيأ

داراي ميكروبها و مواد خرريميايي  ضررابهاي گوناگو  ه  كهامدفوع و ف ،مسرركوني و زمينهاي  لوده و كميف

 افأايند.مي ستند بر مشكات  بهاي سطحيهبيماري زا 

 ذخيره نمودن آب باران در آب انبار –( 1-2شکل )
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باخررند ولي در ابر  بهاي مي بطور كلي رودخانه ها در بسررياري از خررهرها منبع اصررلي تهيه  ب  خرراميدني

ه هميشرره  لود ،فاضررابهاي صررنعتي و هم نين اجسرراد حيوانات كوچك و بأرگ ونظاير    ،سررطحي  لوده

خيلي  لوده تر از هنگا  ورود به اين مراكأ  ( حتي روسررتاها ) ها هنگا   بوراز خررهرهادخانهروهسررتند و  ب 

 باخند.مي اجتما ي

و بطوركلي تر  بهاي سطحي بدو   مر تصفيه نمي تواند مورداستفاده قرار گيرند ولي در مورد استمنايي 

توا  از  بهاي ا در نقاطي كه  بهاي زيرزميني خور هستند ميو يا در نواحي دور از منابع طبيعي و مصنو ي و ي

 سطحي مخصوصاا  بهاي بارا  بدو  تصفيه و فقط با  مر گندزدايي براي  خاميد  استفاده نمود.

 آبهاي زيرزميني :  –ج 
ذخاير  ب برسرررد  غيرقابر نفوذ لايةبه  كرده تاو  ب حاصرررر از ذوب برف كه در زمين نفوذ  ب بارا 

هنگامي كه جريا   ب زير زميني به يك لاية نفوذ ناپهير مانند رس و سرررنگ  دهد.مي زيرزميني را تشررركير

خود و تشكير سفرة  ب زير مي ايستد و در روي لاية نفوذ ناپهير انبارمي كند از حركت قائ  خودمي برخورد

 .دهدمي زميني را

در ابر تصفيه طبيعي  لودگي اوليه خود را از  باخند اگر  بهاي زيرزميني فاصله كافي تا سطح زمين داخته

تصررفيه نشررده و  ،دسررت داده ولي وقتي اين  بها از طبقات  هكي  بور كنند بعلت وجود خرركافها در طبقات

  لودگي باقي خواهد ماند.

نمايند  لت مي كنند به نحوي از  ب زيرزميني اسرررتفادهمي غالباا مردمي كه در نواحي روسرررتايي زندگي

اصررلي  نسررت كه  بهاي زيرزميني معمولاا در دسررترس بوده و از خطرات  لودگي نيأ به دور اسررت از معايب 

ست كه غالبااداراي مواد معدني محلول فراواني خد وديگر اينكه احتياج به تلمبه مي  بهاي زيرزميني يكي اين با

 كرد  و هأينه هاي مربوط به    دارد.
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 و خيب زمين دارد. خاكنوع  ،به فاصله  نها تا منبع  لودگي مماا چاه مستراح لودگي  بهاي زيرزميني بستگي 

  .باخدمي قنات و چاه  ،چشمه:   بهاي زيرزميني خامر

 چشمه : 

به  بارتي ؛  دنناممي چشمه را    در سطح زمينخد  ر اهخارج خد   بهاي درو  زمين بطور طبيعي و ظ

خود و به طور طبيعي در سرررطح زمين جاري خرررود نقطه خروج  نها را ديگر هر گاه  بهاي زيرزميني خود به 

 (1-3)خكر ) چشمه گويند.

 چشمه ها غالباا دركنار تپه ها و دامنه هاي كوهستا 

خوند بنابراين مي ها و يا در طول ساحر رودخانه ظاهر

شكير بلنديوضرع سرطح زمين و پسرتي و  هاي    در ت

 ها دخالت دارد.چشمه 

كنند و لها استفاده از  ب  نها بايستي مي معمولاا چشمه ها در ناحيه نأديك به نقطه ظهور  لودگي ميكروبي پيدا

با احتياط كامر انجا  خود حداقر  لت    اينست كه مجراي خروج چشمه ها بطور طبيعي باز و بدو  محافظ بوده و 

قرار دارند و لها امكا  ورود  لوده كننده هاي موجود در  ب سررطحي به  در نقطه پايين تري از زمين هاي ه  سررطح

   .يابندمي  ب چشمه وجود داخته و يا اينكه  وامر  لودگي مستقيماا به درو  مجراي چشمه راه

ستفاده خانگي قرار  سلط  گيردقبر از اينكه  ب چشمه مورد ا خد كه در زمينهاي مجاور م ستي مطمئن  باي

  لودگي وجود ندارد.به چشمه منبع 

  ب چشمه هايي كه پس از بارندگي حتي كمي گر  لوده  باخد قابر ا تماد نيستند.

 

 يك چشمة ساده( 1-3شکل )
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 بهسازي چشمه ها : 

ساختما  و نحوه جمع  وري  ،براي حفاظت چشمه

هاي سرررطحي براي  باخرررد كه  ب بايد طوري   ب    

متر  مق نفوذ نمايند  3رسيد  به  ب چشمه حداقر در 

حوضررر ه جمع  وري  ب و هم نين اطراف چشرررمه 

متر از وجود حيوانات و خانه ها به  10چشمه حداقر تا 

ضمناا در اطراف اين ناحي سب (  خد ) با ايجاد حفاظ منا ه بايد جويهاي انحرافي حفر گردد تا از ورود و دور با

 نفوذ  بهاي جاري سطح زمين به داخر حوض ه چشمه جلوگيري خود.

اگر  ب چشرررمه از طبقات  هكي زمين  بور كرده باخرررد احتمال  لودگي ميكروبي    وجود دارد زيرا 

ي طبقات زمين را انحال طبقات  هكي در  ب موجب ايجاد مجاري در زمين خرررده  مر تصرررفيه ميكروب

 كند.مي ضعيف

سازند و مي  ب را در يك مخأ  سيماني جمع  وري كرده و توسط يك لوله خارج ،در بهسازي چشمه

 پوخانند.مي پس خاكسبراي جلوگيري از  لودگي هاي سطح زمين مخأ  را با مواد غير قابر نفوذ و 

 ب چشمه  نمايندمي  ب چشمه ها استفاده در اكمر روستاهاي كشورما كه داراي  ب لوله كشي نيستند از

سب ولي از لحاظ ميكروبي) خيميايي منا خدهها غالباا از لحاظ  سازي خوب انجا   (داراي به جأ در مواردي كه به

  لودگي هستند.

 ( 1-5و )خكر  (1 -4)خكر  امتياز ارزنده  ب چشمه ها بي نيازي  نها به تلمبه كرد  است.

 بهسازي شدهچشمة  –( 1 -4شکل )



17 

 

 
 

 چاه آب و بهسازي آن : 

ست كه چاه  ستوانه اي قائمي ا در مجراي ا

سررطح زمين را به يك مخأ  خررود و مي زمين حفر

 (1-6كند. )خكر مي  ب زيرزميني متصر

 انواع چاه

يا نيمه عميق : .1 تا  چاه كم عمق  اگر حفر چاه 

اسرررتفاده خرررود طبقه و از  ب روي     ادامه يابداولين طبقه نفوذ ناپهير 

ند ت مين منبع  .چاه را ك   مق گوي هاي دسرررتي هنوز يكي از ارزانترين و  ملي ترين طرم  چاه حفر 

كانونهاي مناسربي  ،نكات بهداخرتي ر ايت باخرد منتهي غالباا به دلير  د مي كوچك  ب براي روسرتاها

خطر  لودگي  ب اينگونه چاه ها به مراتب  باخررند.مي ريهاي ناخرري از انگلها و باكتريهابراي خرريوع بيما

 (الف و ب 1-7خكر بيشترازچاه هاي  ميق است.)

نفوذ ناپهير  اتاگر حفر چاه ادامه يابد تا از قشرررر نفوذ ناپهير اول  بور كرده و به طبق  چاه عميق : .2

 بهسازي شدهچشمه ( 1 -5شکل )

 سطح آب در چاه معمولی  (1 -6)شکل 
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 ( ج 1-7)ود چاه را  ميق گويند.بعدي برسد و از  ب روي    طبقات استفاده خ

 خوند مي چاههاي ك   مق معمولاا با وساير دستي و چاههاي  ميق با وساير مخصوص مكانيكي حفر

از نظر بهداختي معمولاا ،باخدمي بطور كلي ارزش بهداختي  ب چاههاي  ميق بيشتر از چاههاي ك   مق

ابر  بور از طبقات خررن و ماسرره  لودگي ميكروبي  ب چاههاي  ميق به  لت فاصررله زياد از سررطح زمين در 

 باخند.مي خود را از دست داده و براي خرب مناسب

 
بين دو لاية نفوذ ناپهير  ،سفره هاي  ب ده ،گاهي اوقات در هنگا  حفر چاه هاي  ميق چاه آرتزين : .3

 .گويندمي كند كه به    چاه  رتأينمي تحت فشررار قرار دارد و  ب داخر لاية تحت فشررار، فورا 

 (1-8( و )خكر 1 -7)خكر 

 
 

 (1 -7شکل )

چاه عميق و  –چاه کم عمق و نيمه عميق 

 دهد.چاه آرتزين را نشان می

 چاه آرتزين –چاه معمولی -چشمه –( 1 -8شکل )
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 بهسازي چاه : 

چاه اگر به طرز صحيح محافظت  .زير زميني استحفر چاه يكي از ساده ترين و  ملي ترين راه استفاده از  بهاي 

 گيرد : مي نشود از طريق زير در معرض خطر  لودگي قرار

 نفوذ بهاي سطحي  لوده از طريق طبقات خاك اطراف دهانة چاه  .1

 ورود  ب هاي سطحي  لوده از دهانه باز چاه  .2

 پرندگا  از دهانه چاه ،حشرات ،نفوذ گردو غبار و ورود زباله .3

  لودگي از چاه مستراحنفوذ  .4

دهانه و اطراف    به روش  بايد ،براي جلوگيري از  لودگي چاه  ب

 زير بهسازي خود :

جدار چاه را با  جر و مات سيماني و  ،پس از حفر چاه و رسيد  به  ب

متر از سرررطح زمين بپوخرررانند و  مليات  3يا حلقه هاي بتوني تا  مق حداقر 

ضخامت  30 – 70 جر چيني را تا ارتفاع  سانتيمتر ( بالاتر از  25سانتيمتر ) به 

  .سطح زمين ادامه دهند

گرد و خاك و موجودات  ،اخياء خارجي ،سطحيدهند تا از ورود  ب هاي مي روي دهانة چاه را درپوخي قرار

 .كنندمي تلمبه دستي و يا موتور پمپ نصب ،.. به داخر چاه جلوگيري به  مر  يد و سپس روي درپوش.زنده و

  .خودمي متر در نظر گرفته 100 – 200متر و در زمين هاي  هكي  30 – 50حري  چاه در زمين هاي رسي و خني حدود 

محر هاي دفع  ،چاه فاضرراب ،از منابع  لوده كننده اي مانند چاه مسررتراح ،وجه به جنس زمينچاه   ب بايد با ت

 ... فاصله داخته باخد.پمپ بنأين و ،زباله و فضولات حيواني

متر،  5/7 – 15زمين هاي رسي  دراماكن داراي چاه  ب دستي  در منازل وفاصله افقي چاه  ب و چاه فاضاب 

 چاه بهسازي شده –( 9 -1شکل )
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فاصله  مقي چاه  متر،  30تربا تراك  كمو درخت تر داراي دانه بندي متر و در زمينهاي  20در زمين هاي خني حداقر 

  .متر از سطح  ب زير زميني بايد باخد 5/1 – 3 فاضاب نيأ

يا  نكته :  پا با محلول غليظي از   سررراختما  چاه  ب وبهسرررازي پس از  بايسرررتي  قبر از بهره برداري از    

 .هاي باقيمانده در چاه  ب را از بين بردرمترمكعب(  لودگي ه گر  در 50تا 100كلرين)پر

كلر مورد نياز را  ،  به اين منظور حج   ب چاه را اندازه گيري كرده و پس از به دسرررت  ورد  حج  

كلر كاماا از كنند. تا زماني كه بوي مي سا ت همة  ب چاه را تلمبه 12ريأند و پس از مي در داخر چاه  ب

  .بين نرود از مصرف  ب    بايد خودداري نمايند

 قنات ) كاريز ( : 

 بهاي زيرزميني را از  ،با احداث چاه هاي متعدد و متصرررر به ه  ي اسرررت كهقمجراي زيرزميني تقريباا اف

 (1-10كر )خ .كندمي هدايتزمين سطح نسبتاا پست تر  قسمتهاي دامنه كوهها و ارتفا ات به نقاط دورتر و

خرررود مي اولين چاه قنات را كه  ميق ترين چاه ه  هسرررت مادر چاه گويند و نقطه اي را كه  ب از    خارج

پس سنمايند مي متر حفر 30-40چاههاي حد فاصلي به فواصر  ،در بين مظهر قنات و مادر چاه .نامندمي مظهر قنات

مانه گويند كه گبه چاههاي حد فاصرررر چاه  ،سرررازندمي با حفر يك كانال رابط كليه چاهها را به يكديگر مربوط

 . مر تهويه و فراه  ساختن امكا  مناسبتر براي لايروبي قنات : چند فايده دارند از جمله

زما  و امكانات سررت كه با توجه به ا ايندراحداث قنات از ابتكار ايرانيا  قدي  بوده و اهميت    بيشررتر 

كردند انتخاب محر حفر قنات با توجه مي حفر قنات از  بهاي زيرزميني استفادهوساير مشابه با  نبود  تلمبه و

 گيرد.مي به نأديكي چشمه يا فراواني گياها  كه نشا  دهنده وجود  بهاي زيرزميني بوده صورت
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 اي از يك قنات (  نماي  ساده1-10خكر) 

شتر ميأا   ب قنات صول باراني بي سيرهاي  لوده و اطراف خود  بور مي ها معمولاا در ف  ب قنوات از م

هرگاه دهانه ميله هاي قنات ) چاههاي گمانه ( بسررته  ،خررودمي اماكن مسرركوني غالباا سرربب  لودگي  ب  نها

بسرازنداز لودگي  ب  نها به ميأا  نظير ن ه براي چشرمه ها گفته خرد باخرد ضرمناا در مظهرقنات محفظه اي 

 قابر توجهي كاسته ميشود

قنات بهسازي خده به داخر خبكه لوله كشي خده خصوصي يا  مومي هدايت خود كار بسيار چنان ه  ب 

خت و  مهمي  شي نمود براي بردا خبكه لوله ك ست ولي چنان ه به دلاير مختلفي نتوا   نرا وارد  انجا  يافته ا

 سعي خود الگوي زير مد نظر قرار گيرد: ، مصارف گوناگو   ب

و  گردددر ابتداي محر خروج  ب ) مظهر قنات ( حوضرر ه اي براي برداخررت  ب جهت خرررب منظور 

  .استفاده حيوانات در نظر گرفته خودخستشوي ظروف و البسه و اي براي هوض ه ح ،مناسب فواصرپس از    در 

 
 نمونه جداسازي محل برداشت آب در مسير قنات (1 -11)خكر 

  

 محل استفاده حيوانات محل شستشوي ظروف و البسه محل برداشت آب شرب

 مظهر قنات
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 آبرساني و شرايط بهداشتي آن : 

پس از تهيه  ب سال  بايستي  نرا از طريق لوله كشي در اختيار مصرف كننده گهاخت تا دور از  لودگي 

ساير متعلقات اين  ،خيرها ،مجمو ه لوله ها .هاي مجدد به مصرف برسد منابع يا مخاز  توزيع و ذخيره  ب و 

 نامند.مي آبرسانيشبكه را دارد  كه وظيفه انتقال  ب مجمو ه را

 خطوط انتقال : 

چاه ( به مخأ   ،قنات ،مجمو ه لوله ها و تجهيأات  برسرراني كه  ب را از محر ت مين كننده  ب )چشررمه

 رساند خط انتقال گويند.مي  ذخيره

 توزيع : خطوط 

رساند خطوط يا خبكه مي مجمو ه لوله ها و تجهيأات  برساني كه  ب مخأ  ذخيره را به مصرف كننده

 نامند.مي توزيع

ست كه ت مين  ضروري ا صرف كننده امري  صالات به م سيله لوله و ات توزيع  ب از يك منبع مركأي بو

 دارد. راحتي و حفظ سامت و بهداخت مصرف كننده را به همراه ، ساي 

ست در ،خبكه هاي توزيع اجتما ات بأرگ سات واحد تجاوز كرده و ممكن ا سي خبكه و ت  گاه از يك 

خرررهري چندين واحد ت سررريسررراتي و خررربكه  ب وجود داخرررته باخرررد در حاليكه در اجتما ات كوچك و 

مجتمع روستاهاگاهي ممكنست به خاطر صرفه جويي تعدادي از روستاهاي نسبتاا نأديك به  را بصورت يك 

 مين نمايند. در  ورده  ب مشروب  نا  را از يك منبع مركأي ت

 نكات مهم بهداشتي در شبكه هاي آب رساني : 

سمت داخلي  .1 سرپوش داري جهت كنترل ق ستي داراي دري ه هاي  مخاز   ب ا   از هوايي و زميني باي

ا بايد از سررطح مربوطه به خاطر جلوگيري از ورود  بهاي سررطحي به داخر مخأ  دري ه ه ،مخأ  باخررند

وجود سررررپوش درمخاز  مانع ورود نور خورخررريد وتكمير جلبكها و سررراير  ،بالاتر قرار گرفته باخرررند

خود در صورتيكه امكا  دست زد  به دري ه وجود داخته باخد قفر كرد     مي موجودات ريأ در  ب
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 لايروبي خود. هرچند وقت يكبار بايدضروري است و مخاز  

خته  حداقرمخأ  بايد  .2 خد تا موقع ورود  ب امكا  خروج هوا از    وجود دا داراي يك مجراي تهويه با

خوند  ،فاضابها ،باخد  بهاي سطحي پرندگا  و حشرات و غيره نبايد از طريق مجراي تهويه وارد مخأ  

 و براي ت مين اين منظور مجهأ كرد  اين مجرا به تور سيمي الأامي است.

لي خده باخد و سطوح داخلي مخاز  قماسه صي يني بايستي با ماتي از سيما  وسطوح داخلي مخاز  زم .3

 هوايي)فلأي ( بايستي رنگ  ميأي خده باخد.

خبكه فراه  نگردد ،وضع لوله ها .4 لوله  ،اتصالات و مسيرها طوري باخد كه امكا   لوده خد   ب درو  

وده و يا  لودگي از خارج به داخر خبكه ها و اتصالات خبكه بايد  ب بند باخد تا  ب به خارج نشت ننم

 نفوذ ننمايد.

دهند در يكطرف  بور مي وجود خير يكطرفه براي هرمنأل ضروري است خيرهاي يكطرفه به  ب اجازه .5

خوند كاربرد اين خيرها در محر جدا خد  انشعاب خصوصي مانع برگشت مي مانع بازگشت  ب كرده و

 فراه  ساختن امكا   لودگي از اين طريق است. ب از داخر منأل به درو  خبكه و 

انتخاب يك فرد به  نوا  متصررردي  برسررراني )  بدار ( از بين روسرررتائيا  بمنظور نظارت و نگهداري و  .6

 باخد.تعميرات در خبكه  برساني و هم نين انجا   مر كلرزني  ب لاز  مي
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 :  خصوصيات آب آشاميدني سالم

 آب سالم :  يفتعر
فاقد هرگونه  وامر بيماري زا بوده  ،باخد و گوارا نيأبوده و طع  خاصي  بدو  بو ،بي رنگ ،زلال بي است كه 

و مواد خرريميايي موجود در    در حد مجاز باخررد و هي گونه خطر و زياني براي سررامتي و بهداخررت انسررا  

 نداخته باخد.

 باخد.مي خيميايي و بيولوژيكي  ب سال  مطابق با استانداردهاي موجود ،به  بارتي خصوصيات فيأيكي

صي ها و  لودگي هاي زير  ست ناخال خود، در  ب ممكن ا  ب صددرصد خالص در طبيعت يافت نمي 

 ديده خود :

 .( و غيره2Nازت) ،(2O(، اكسيژ  )S2Hهيدروژ  سولفوره) ،(2Coنظير: انيدريد كربنيك) ،گازها .1

سي ) ،خيمياييتركيبات  .2   ،(++Fe هن) ،(F-فلوئور) ،(++Naسدي  ) ،(++Mgمنيأي  ) ،(++Caمانند كل

 ( وغيرهNo-2( و نيتريت ها)No-3(، نيترات ها)Hco-3(، بي كربنات)So2سولفات ها)

 .ماسه هاي ريأ ،مانند ذرات رس ،مواد معلق غير زنده .3

 .انگر ها و ويروس ها ،جلبك ها ،قارچ ها ،مانند باكتري ها ،مواد معلق زنده .4

 مهمترين خصوصيات آب آشاميدني عبارتند از : 

 ب با درجه  ،ايجاد نمايدر دستگاه گوارش ممكن است ناراحتي هائي دسرد خيلي  هايب  درجه حرارت : .1

 حالت بي مأگي دارد وگوارا نيست.نيأ حرارت زياد 

درجه حرارت  ب  بهتر است .باخدمي درجه سانتيگراد 8 – 12براي  ب خرب بين  درجه حرارت مناسب

  خاميدني در تابستا  كمتر و درزمستا  بيشتر از حرارت هوا ) محيط ( باخد.

متر با حرارت محيط مرتبط اسررت و از همين خاصرريت اسررتفاده كرده  10حرارت  بهاي زيرزميني تا  مق 

ارتفاع زياد اين  بعلتا  لت سررردي  ب كوهسررتانه ،دهندمي  بهاي  ميق را از  بهاي ك   مق تشررخيص

 مناطق است.
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خاميدني در  مق ك  رنگ : .2 سبأ زلال ،رنگ و در  مق زياد بي ،توده  ب   خد مي  بي متماير به  با

وجود بعضررري  نمايد.مي در صرررورتيكه مواد محلول يا معلق موجود در  ب زياد باخرررد  ب رنگي

با ث ت يير  ،گردندمي ها نيأ موجب ايجاد رنگ در  بجلبك يدي و منگنأ نيأ  وجود  هن كلوئ

 .خوندمي رنگ  ب به قهوه اي

جنس اين مواد  ،كدورت  ب درابر مواد معلق گوناگو  موجود در ب اسرررت :تيرگي)كدورت(  .3

مواد خيميايي مانند كربنات كلسي  يا موجودات زنده از قبير  ،ت خاك رس ماسه هاي ريأاس ممكن

 جلبك و غيره باخد.

 سازد.مي رها رسوب كرده مشكاتي را فراه ودر داخر لوله ها و كنت ب كدر 

خد مأه  ب در پاره اي موارد مربوط به  بو و مزه : .4 خاميدني بايد فاقد هرگونه بو يا مأه نامطلوب با  ب  

 وجود اماح خيميايي محلول در نست.

 نها  ب بارا  است وقتي از  ب  مأه  بها بيشتر مربوط به  ادت است مماا اخخاصي كه منبع  ب  خاميدني

 كنند معتقد به خوري  ب هستند.مي چشمه و چاههايي كه داراي اماح بيشتري هستند مصرف

شا  لي بهايي كه مواد  خوند معمولاا مأه نامطبوع پيدا ءبا من صفيه  كنند كه مي بيولوژيكي دارند اگر با كلر ت

 احتمالاا مربوط به تركيبات فنولي است.

سيدي ترش مأه هستند بوي  بهاي مانده در درياچه ها  بهاي  صابو  دارند در حاليكه  بهاي ا قليايي مأه  ب 

 باخد.مي و سدها به  لت رخد باكتريها و موجودات ذره بيني و جلبكهاي موجود در لجن

ازمجاورت با هوا از بوي  ب انبارها نيأ غالباا مربوط به تخمير مواد است كه در  نها ريخته خده و معمولاا پس 

 رود.مي بين

 خود.مي لوله در  ب درو  طع  و بوها موجب ايجاد بيني درو  لولهجلبكها و موجودات ذره سادگاهي ف
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5. PH : ميأا  يو  هاي هيدروژ  موجود در  ب  آب(H+  ) راPH كه اسررريديته يا قليايي  گويندمي  ب

  .كندمي بود   ب را مشخص

PH اص فيأيكو خريميايي  ب اسرت، زيرا كه بيشرتر روش هاي تصرفية  ب به يكي از مهمترين خوPH    

 هيدروكسررريد( تجأيه) -OH)هيدروژ ( و +H ب خالص به ميأا  خيلي ك  به يو  هاي  .بسرررتگي دارد

 ب داراي خاصرريت  ،7كمتر از  PHاگر غلظت يو  هاي هيدروژ  بي  از هيدروكسرريد باخررد  .خررودمي

و  ب  7بالاتر از  PHاسرريدي بوده و بر كس اگر غلظت يو  هاي هيدروكسرريد بي  از هيدروژ  باخررد 

  .خاصيت قليايي دارد

 است. 9 – 6.5و حداكمر مجاز     باخدمي  8.5 – 6.5 ب  خاميدني   PH دامنة مطلوب

 > PH  7اسیدی   و        <  PH  7قلیايی 

 .بیشتر باشد معمولاً آب دارای کربنات و گاهی بی کربنات میباشد 8آب از  PHاگر 

مس و  ، بارتست از وجود بي  ازحد مجاز اماح كلسي  و منيأي  و گاهي به ندرت  هن سختي آب : .6

خررود صررابو  در چنين  بي با دخررواري كف كند چو  يونهاي فلأي مي باري  در  ب اسررت كه موجب

 نمايد.مي ابو  نامحلول هما  فلأ راموجود در  ب توليد ص

 انواع سختي : 

 : نوع سختي دائ  و سختي موقت تقسي  كرده اند سختي  ب را به دو

، Ca(Hco3)2 و منيأي   سرررختي موقررت در درجرره اول مربوط برره وجود بي كربنرراتهرراي كلسررري  

Mg(Hco3)2   محلولبصورت كربنات كه غير و كه با جوخاند  از حالت بي كربنات و محلول بود  خارج 

 مماارسوبات موجود دركتري يا ديگهاي بخار.. نمايندمي ست رسوبا

و  ها و نيتراتهاي كلسي رسختي دائ  در درجه اول مربوط به وجود سولفاتهاي كلسي  و منيأي  بوده وگاهي كلرو

 .خودمي   ) سختي كر ( گفتهبه مجموع سختي دائ  و سختي موقت  ب سختي تا گردد.مي منيأي  نيأ موجب   
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 .دانندمي سختي  ب را براي بيماريهايي مانند : نقرس، سنگهاي ممانه و امماله  نامناسب

 شود چيست؟ يخ زده مشاهده مي بطريِ ذرات قابل ديدن كه پس از آب شدن يخِ :سوال

 اختلالات ناشي از ناخالصيهاي شيميايي آب : 
 محلول، كلوئيدي  و معلق وجود دارد.مواد موجود در  ب به سه صورت 

 الف ( مواد محلول :

كند و با  بور از اين لايه ها نمك هايي كه در  ب به هنگا  نفوذ در لايه هاي زمين، مسررريري را طي مي

صورت محلول در  مده و در جريا   ب قرار مي خند، به  گيرند كه البته بعضي مواقع به  لت  ب قابر حر با

ر معاد  و رگه هاي معدني به  لت فراواني نمك،  ب در    قسرررمت تا حد سرررير خررردگي  بور  ب از كنا

 كند.)اخباع( نمك را در خود حر مي

 ب( مواد كلوئيدي و معلق در آب : 

بر ابر تخريب سررنگ ها و سررائيدگي  نها در بسررتر  ب هاي طبيعي پاره اي از مواد نامحلول به صررورت 

خوند و در صورت جاري بود   ب ها حمر خده چكي در  ب خناور ميذرات ريأ تقسي  خده و به  لت كو

شين ميو در مكا  هايي كه  ب راكد مي سنگيني به تدريج ته ن خود، اما ذراتي كه خود اين ذرات بر حسب 

ماند كه جدا ابعاد  نها بسرريار كوچك باخررد، تحت ت بير نيروهاي سررطحي، مدت ها در  ب خررناور باقي مي

 گيرد.تصفيه  ب صورت ميكرد   نها با 

بنابراين مواد فوم به دو صرررورت مواد معلق و مواد كلوئيدي در  ب وجود خواهد داخرررت. به ذراتي كه 

خوند و به گويند كه  اين ذرات  با چش   ديده ميميكرو   باخد ذرات معلق  مي 1قطر ظاهري  نها بأرگتر از 

تا  1خرروند ) رنگ قهوه اي (. به ذراتي كه قطر  نها از ميگردند و با ث ت يير رنگ  ب تدريج  ته نشررين مي

خد ذرات كلوئيدي مي 001/0 خوند و ميكرو  با سكوپ معمولي ديده نمي  ش  و حتي ميكرو گويند كه با چ
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توا   نها را از طريق افأود  مواد خيميايي ممر : سولفات  لومينيو ،  لومينات سدي ، كلرورهاي  هن و... مي

 د.از  ب جدا كر

به تدريج  راكند ضرررمن  بور از طبقات خاك مواد معلق و مواد كلوئيدي  بي كه به داخر زمين نفوذ مي

جاي مي حر ميبر  كاني مختلف را در خود  يادي مواد  قدار ز مر بر گهارد و در  وض م با اين   ند و  ك

 .خودناخالصيهاي خيميايي  ب افأوده مي

نمايد اماحي كه وجود اماح موجود در  ب تا حد مجاز براي بد  لاز  بوده و  نرا مطبوع و گوارا مي 

 و سولفات كلسي . ( Nacl ) معمولاا در ب وجود دارند  بارتند از بي كربنات كلسي ، كلروسدي 

 نشانه  لودگي ممكن است تركيبات خيميايي ديگري مانند نيترات و نيتريت در  ب يافت خود كه معمولاا

 خيميايي بوده و مسموميت را به همراه دارد.

، بصررورت محلول داخررته باخررد به  لت دارا بود  خاصرريت اسرريدي و خورندگي co2 بي كه مقداري 

كند هرچه  ب از طبقات كاني بيشرتري بگهرد مقدار قدرت بيشرتري براي حر كرد  اماح خريميايي پيدا مي

شتري را در خود حر  خيميايي به مياماح بي صيهاي  كند. به همين دلير  ب چاههاي  ميق اغلب داراي ناخال

 باخد.مقدار زياد مي

خيميايي  ب صيهاي  سعه يافته  لت  مده ناخال سمو  و كودهاي  ،در كشورهاي تو صنعتي،  ضابهاي  فا

 .لايه هاي زمين است بيشتر مربوط به ساختما  خيميايي باخد در حاليكه در كشورهاي در حال توسعه،كشاورزي مي

دارد ممكن است  وارض و اختالاتي در بد  ايجاد  كه مواد خيميايي زيا   ور و سمي  خاميد   بهايي

 مقدار ماده سمي وارد خده به بد  انسا  را دارد.  كند خدت اين اختالات بستگي به نوع و

  …و  يد برخي از اين مواد  بارتند از سرب، جيوه، نيترات، فلوئور،

 سرب: 

ا ضررراي سرررازنده خو  و  نأيمها و هم نين  :اختالات متعددي در ا ضررراي بد  مانند اين فلأ سرررمي،
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كند اين فلأ در ابر تخليه فاضررابهاي صررنعتي يا كشرراورزي حاوي سرررب و اسررتخوانها و ا صرراب ايجاد مي

 ،خدحترام به بنأين اضافه مي نوا  ماده كمكي ا قباا بهيا تترااتير سرب كه  د،گردمي  تركيبات    وارد  ب

 خد.از طريق لوله هاي سربي منتقر مي نيأ خود در قدي ب مي روي منابع سطحي نشسته و وارد 

 جيوه : 

وجود تركيبات جيوه در ب به خصوص بصورت تركيبات  لي سبب مسموميت حيوانات  بأي خده كه 

خررود نوع مسررموميت بي خررديد در انسررا  ميت هيه از اين حيوانات دريايي  لوده سرربب بروز اختالات  صرر

 گويند. احاصر از جيوه را كه كشنده است مينامات

 نيترات : 

ماه ممكن اسررت ايجاد بيماري  6در  ب  خرراميدني دركودكا  خرريرخوار يا زير  توجود نيترات و نيتري

دير خده )به دلير قليايي نيترات در بد  اين كودكا  به نيتريت تب ،نمايد كه به    بيماري كودكا   بي گويند

بود  خيره معده ( و نيتريت ازروده جهب وبا هموگلوبين خو  تركيب خده ودرنتيجه ظرفيت اكسيژ  رساني 

 و  به بافتهاكاه  مييابد.خ

اين تركيب  بي رنگ اسرررت و رنگ خو  را متماير به  بي كرده، جريا  خو  متماير به  بي در  روم 

نامند.نوزادا  اغلب اين دلير  نرا بنا  بيماري كودكا   بي مي گردد بهسررطحي سرربب ت ييررنگ پوسررت مي

 شوند.يازاين بيماري تلف م

 فلوئور: 

فلوئور براي ت مين استحكا  دندا  و جلوگيري از فساد  نها بسيار ضروري است ولي وجود بي  از اندازه    

دندا  خكننده خده و در ابر ضربه به  ،دراين بيماري .خود) بيماري فلوئوروزيس(ايجاد بيماري مي با ث

 مناسب مقدار دهد.نها لكه هاي زردي ايجاد خده كه منظره بدي به دندانها مياخكند و بر روي دند ساني مي

 ميأا  و    سالانه دماي ميانگين و اقلي  دريافتي،  ب ميأا  اساس بر منطقه، هر  خاميدني  ب در فلورايد

 1.5تا  0.5خود كه بين  تعيين بايد دندا (، هايكننده محافظت و هوا ابع )غها،من ساير دريافت فلورايداز

 گر  بر ليتر تعيين خده است.ميلي

 يد :
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گردد بر ابر كمبود يد كمبود يد در  ب  خاميدني با ث فعاليت خديد غده تيروئيد و بأرگ خد     مي

دار كافي سرراخته نمي خررود درنتيجه غده در بد  تيروكسررين كه هورمو  مترخررحه غده تيروئيد اسررت به مق

شتر مي شتر در مناطق دور   خود اين بيماري كهگردد و بأرگ ميتيروئيد مجبور به فعاليت بي گواتر نا  دارد بي

 خود. بي بهره اند مشاهده مي يد  از دريا كه از منابع

 گهارند.  نرا مختر و در    ت بير مي جهببرند يا  بهاي  لوده احتمالاا يد را از بين مي

 

 

 

 نقش آب در اشاعه بيماريها : 
.. وجود داخررته باخررد كه با .انگر و ،ويروس ،در  ب ممكن اسررت  وامر بيماريأاي زنده ا   از ميكروب

ليكن جدا كرد  و مطالعه همه ميكروب ها از  .توا   نها را خناسايي كردمي روش هاي جديد باكتريولوژيكي

ضررمناا ميكروب هاي بسررياري از بيماري ها كه  .احتياج به وقت و هأينه زيادي دارد ،نمونه  ب مورد مصرررف

 .توانند سبب  لودگي  ب خوندمي ،خوندمي ادرار و استفراغ دفع ،همراه مدفوع

بايد  باخررد،مي كه داراي گونه هاي متفاوتيمهمترين خرراخص  لودگي  ب تاكنو  باكتري كليفر  بوده 

توجه نمود كه وجود كلي فر  در  ب . هميشررره بيانگر  لودگي ميكربي  ب نمي باخرررد . به همين  لت نوع 

خياكلي ) خر سته كليفر  ها بنا  ا صي از د خاخص  لودگي  ب E.Coli)خا شاء مدفو ي دارد . بعنوا   كه من

 .خودمي براي تعيين باكتري هاي بيماريأا در  ب از روش هاي باكتريولوژيك استفاده .انتخاب گرديده است

ارتباط  لودگي  ب با بسياري از بيماري ها بخصوص بيماري هاي روده اي توجه زيادي را بسوي كيفيت 

دو ه ريها ببطور كلي انتقال و انتشرررار بيما . ب و نق  اين مادة حياتي در انتقال بيماري ها جلب نموده اسرررت

 صورت است :
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 نق  غيرمستقي  -2        نق  مستقي  -1

 

 نقش مستقيم :  –الف 
سررت كه  امر ايجاد كننده بيماري از طريق مدفوع و ادرار   امنظور از انتقال بيماري به طريقه مسررتقي   

  وارد بد   امر بيماري بطور مسرررتقي ،با  خررراميد  چنين  بي ،كندمي و  ب را  لوده خررردهبيمار وارد  ب 

 ،وبا :يابند  بارتند ازمي مهمترين بيماريهايي كه از اين طريق انتقال كند.مي خررخص سررال  خررده و او را بيمار

 .يرقا  و هپاتيت  فوني ،فلج اطفال ،اسهال خوني ،التور ) خبه وبا ( حصبه ) تيفوئيد ( و خبه حصبه )پاراتيفوئيد (

خده موجب بروز اپيدمي هاي گسترده و خطرناك خود مقاومت  امر بيماري وبا ممكنست در  ب يافت 

كلرزني خوب انجا  خود وسيله  اگر .حرارت و ضد فوني كننده ها ك  است ،اين ميكروب در برابر خشكي

  يد.مي خوبي براي ضد فوني  ب به خمار

س ويروس ،تواند بعنوا  يك ناقر  مر كندمي در مورد ويروس فلج اطفال نيأ  ب صافيها ها به  ادگي از 

 روز در  ب استرير زنده بماند. 100ست تا ا ممكن گردد ومي  بور كرده و وارد  ب تصفيه خده

مه گيري از بين جا  خرررود خطر ه تب ان كه كلرزني  ب بطور مر ناطقي  كه مي در م با وجود اين رود 

صبه و  صبهبيماريهاي ح سيله  خبه ح ستني و غيره ،پنير ،خير :هايي مانند غهابو خود ولي وقتي مي نيأ منتقر ب

 خود.مي وسيعتر    اخا ه اين بيماريها از طريق  ب صورت گيرد خطرناكتر و دامنه گسترش

   نقش غير مستقيم: -ب 
خته اي ( و ،برخي بيماريها مانند مالاريا گرچه  ،خو  ادراري (= بيارزيوز )بيارزيوزيس  پيوك ) كر  ر

 خود.مي مستقيماا با  ب ارتباط ندارند ولي گسترش  نها بطور غيرمستقي  به  ب مربوط

بيماري مالارياسرررت دورا  لاروي زندگي خود را در  بهاي  انگرپشررره  نوفر كه ناقر بيماري مالاريا : 
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نوزاد خود نتيجه امر گهراند كه اگر در اين مرحله اقدا  به نامسا د ساختن  بهاي راكد براي زندگي مي راكد

وي  بهاي راكد و ر نابودي لاروها خواهد بود به همين دلير اسررت كه ريختن مواد نفتي و بعضرري سررمو  را بر

 نمايند.مي خشكانيد   بهاي راكد در مبارزه با لارو توصيه

و  خررود در  بهاي راكد بركه هامي : كر  بسرريار كوچكي اسررت كه با ث بيماري 1پيوك يا كر  رخررته اي

 ،خودمي است وارد بنا  سيكلوپس به بد  ميأبا  خود كه نو ي حلأو و موجود باخد است   ب انبارها ممكن

وقتي اين حلأو  همراه  ب وارد معده انسررا  خررد هضرر  گرديده و كر   زاد خررده از راه جريا  خو  به زير 

رخد كامر تحت ت بير ترخحاتي خود كر  پس از مي رود دورا  رخد كر  در زير پوست انجا مي پوست بد 

اگر در اين مرحله خررخص  ب تني كند تماس  كند.مي پوسررت بد  را سرروراا و ايجاد زخ  داردكه ازخود 

خرررود همين نوزادا  از مي ريأد كه وارد  بمي تعداد زيادي نوزاد بيرو  وخرررده  ب موجب تحرك كر  

كلرزني  ب بركه ها و  ب  .باخرررندمي بيماري امر انتشرررار مجدد  ( ) سررريكلوپس طريق حلأو  مخصررروص

 انبارهاي  لوده بهترين راه جلوگيري از ابتاء به اين انگر است.

أي است كه كر  ريخيستوزوما هماتوبيو   ،خودمي كه خو  اداري ه  گفته )خيستوزوميازيس(:بيارزيوز

تخ  زائده اي  ،خودمي بد  بيمار دفعكند تخ  كر  همراه ادرار از مي ممانه بيمارا  زندگي خبكه مويرگيدر

 نمايد.مي ممانه را زخ  و با ث وارد خد  خو  به ادرار جداردارد كه در هنگا  دفع 

خده وارد بد  حلأوني خوند از هر تخ  يك كر  خارج  خده وارد  ب   بنا  بولينوس اگر تخ  هاي دفع 

انسا  درصورت  خوندمي و نوزادا  وارد  ب كر  در بد  حلأو  تكمير يافته ،خودمي كه نو ي ميأبا  است

ممكن اسرررت مبتا به بيماري خرررود.بهترين راه جلوگيري اين بيماري از بين برد  ي  لوده با اين  بهاتماس 

  بهاي راكد و س  پاخي  بهاي  لوده است.

                                                 
 (Dracunculus medinensisبیلارزیوزیس ) =کرم گینه  - 1

 يكروبي است.مکند، آلودگي هاي آبرساني را تهديد ميبزرگترين خطري که سيستم
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 يولوژي :ميكروبنمونه برداري آب جهت آزمايش 
 باخد.يكي از  ناصر كليدي در كنترل كيفيت  ب  خاميدني،  زماي  ميكروبيولوژيكي  ب مي

 گيرد.  وري خده از سيست  ت مين  ب قرار ميهاي جمع زمايشات ميكروبيولوژيكي تحت ت بير نمونه

 قت خود:هاي  ب موارد زير بايستي د وري نمونهدر جمع

كه بتوا  هر گونه ت يير زماني در كيفيت ريأي گردد و براي   برداري بايد به طريق مناسبي طرحالف رر نمونه

 برداري با توالي كافي انجا  گيرد. ب را تشخيص داد، بهتر است كه نمونه

 هاي مناسب و استرير ذخيره و حمر گردد.ها بايد در بطريب ر نمونه

هاي برداخررت خررده رداري در سرريسررت   برسرراني بايد به طريقي انتخاب گردند كه نمونهبج رررررر نقاط نمونه

 الامكا  نشا  دهنده خرايط كر سيست  باخند.حتي

  وري خده به اندازه كافي باخد.د ر براي انجا   ناليأ دقيق بايد حج  نمونه جمع

 .برداري انجا  گيردزيادي در خال نمونه  وري خده بايد دقتهاي جمعبراي جلوگيري از  لوده خد  نمونهه ر 

ورررر مشخصات نمونه بايد به قدر كافي خرح داده خده و براي اجتناب از اختباهات بعدي روي بطري به طرز 

 مناسبي برچسب زده خود.

ست نمونه سادهگرچه ممكن ا ضوع  ختباهاتي كه ميبرداري از  ب مو سد. اما به دلير ا تواند را اي به نظر بر

هاي  وري نشود كار دقيقي كه در  زماي هاي معتبر جمعاي لاز  است، تا زماني كه نمونهتوجهات ويژهدهد 

 گردد.خود اتاف وقت محسوب ميبعدي انجا  مي
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 شوند:ها به سه نوع اصلي تقسيم مياز نظر نمونه برداري آب
  ب خير در سيست  توزيع يا  ب تلمبه دستي و غيره .1

 مخأ  )رودخانه، درياچه و مخأ ( ب يك منبع يا  .2

 برداري از يك منبع روباز است.تر از نمونهبرداري از    مشكر ب چاه دستي و غيره كه نمونه .3

 برداري از آب شير يا خروجي تلمبه:ـ نمونه1
 برداري از  ب خير يا خروجي تلمبه به ترتيب در زير  مده است:مراحر نمونه

 الف ـ شير را تميز كنيد.

يه متعلقات خررير را كه ممكن اسررت با ث  لودگي خرروند در كل

صررورت امكا  از خررير جدا كنيد )ممر واخررر( و با اسررتفاده از 

دسرررتمررال تميأي خروجي خرررير را برره منظور زدود  همرره 

 هاي ظاهري تميأ كنيد. لودگي

 

 ب ـ شير را باز كنيد.

دقيقه  1-2خرررير را تا  خر باز كنيد و بگهاريد  ب به مدت 

 ا  يابد.جري

 

 

 

 

 ج ـ شير را استريل كنيد.

با استفاده از خعله يك پنبه الكلي مشتعر يا يك مشعر گازي 

 دقيقه خير را استرير كنيد. 2الي  1به مدت 
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 برداري شير را بازكنيد.د ـ قبل از نمونه

دقيقه با  1-2خرررير را به دقت باز كنيد تا  ب به مدت 

  سر ت متوسط جاري خود.

 

 درب يک بطري استريل را باز كنيد. و ـ

گره نخي كه بر روي كاغه محافظ درب بطري پي يده 

  خده را باز كنيد و درب بطري را برداريد.

 

 

 

 ه ـ بطري را آب كنيد.

در حالي كه درب بطري و پوخرر  محافظ    را رو به 

ايررد )ترجيحرراا كنررار حرارت چراغ پررائين نگرره داخرررترره

  جريا   ب بگيريد و پر كنيد. الكلي(بطري را فوراا زير

البته قسمتي از فضاي بالاي بطري را براي سهولت تكا  

 داد  و جهت حمر تا  زمايشگاه خالي بگهاريد.

 ز ـ درب بطري را بگذاريد.

درب بطري را بگهاريد همراه با پوخررر  محافظ   ، 

  سپس با نخ ببنديد.
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  برداري از منابع يا مخازن آب:ـ نمونه2

بطري اسرررترير را به روخررري كه قباا گفته خرررد درب 

 20برداريد. قسرررمت پائين بطري را بگيريد و    را تا  مق 

متري در  ب پائين ببريد و دهانه    را به  رامي به سرررانتي

نه بطري  ها يا  دارد، د يد. اگر  ب جر ياور بالا ب طرف 

 بايستي به طرف جريا  قرار گيرد.

 گهاري خود. گفته خد، دربسپس بطري بايد به روخي كه قباا

 هاي دستي و منابع مشابه:برداري از چاهنمونه

 الف ـ بطري را آماده كنيد.
 برداري متصر كنيد.با يك قطعه نخ سنگ مناسبي را به يك بطري نمونه
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  ب ـ بطري را به نخ متصل كنيد.
متر كه به دور يك تكه چوب  20نخ تميأي به طول تقريباا 

خررده را به نخ بطري گره بأنيد. درب بطري را همانطور  پي يده

 كه قباا گفته خد باز كنيد.

 

  ج ـ بطري را پائين ببريد.
بطري كه به  لت وجود سررنگ وزين خررده اسررت در چاه 

 .اي كه با ديوارهاي چاه تماس پيدا نكندپائين ببريد، به گونه

 

 

 

 د ـ بطري را پر كنيد.
تا حد چاه غوطهبطري را كاماا در  ب  ور سرررازيد و 

  ممكن پائين ببريد.

 

 

  ه ـ بطري را بالا بكشيد.
هنگامي كه بطري در حد لاز  پر خررد، با پي يد  نخ به 

ياوريد. اگر بطري كاماا پر بود  دور تكه چوب    را بالا ب

 مقداري از  ب    را خالي كنيد.

 .يدگهاري نمائگونه كه قباا گفته خد درببطري را هما 
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 نكته:

گيري، نا  خرررخص گيري، سرررا ت نمونهايد تاريخ نمونهبرداري، ببر روي برچسرررب بطري، بعد از نمونه

برداري، خررير برداخررت، نوع منبع و حتي وضررعيت  ب و هوا ببت برداري، مكا  نمونهگير، مكا  نمونهنمونه

خوند. اما چو  در مناطق روستايي ها بايستي هر چه زودتر به  زمايشگاه ارسال و  زگردد. ضمناا نمونه ماي  

خد، براي  ب لولهپهير نميامكا  صله زماني كشي و به  بارتي  ببا سا ت، براي  ب قنات  12هاي پاك فا

برداري تا ارسال به  زمايشگاه، بايد در نظر سا ت از لحظه نمونه 6هاي مشكوك فاصله زماني و چشمه و  ب

خود و حداكمر از  ضمن قبر از نمونهسا  24گرفته  ست كلر باقيمانده ت تجاوز ننمايد. در  برداري  ب بهتر ا

گيري خود. اگر نمونه برداخت خده براي  زمايشات ميكروبيولوژيكي حاوي كلر باقيمانده باخد، بعداا بر اندازه

وضعيت  هاي موجود در نمونه  ب ابر گهاخته و اين بدا  معني است كه  زمايشات نشا  دهندهروي باكتري

باخد. براي غلبه بر چنين مشكلي، روش معمول استفاده از برداري خده نميصحيح ميكروبيولوژيكي  ب نمونه

باخد. اين ماده فوراا كلر باقيمانده موجود را غير فعالي خواهد نمود استرير حاوي تيوسولفات سدي  مي بطري

 د داخت.هاي موجود در نمونه نخواهوليكن ابري بر ميكروارگانيس 

 .+ درجه سانتيگراد )بالاي صفر( انجا  خود4حمر نمونه  ب به  زمايشگاه بايد در مجاورت يخ و يا در دماي 

 :  آشاميدنيسالم سازي آب 
گيري  كه هيچ گونه  بي را نمي توا  قبر از تصفيه و يا مي با خناخت منابع طبيعي  ب و كيفيت    نتيجه

 .   مصرف كرد  اطمينا  از سال  بود

 هدف از تصفية  ب  بارتست از : 

 جدا كرد  مواد خناور در  ب 

 اري كرد   ب از  وامر بيماريأا  

 طع  نامطبوع  ب تا  نجا كه مورد قبول مصرف كننده قرار گيرد ،بو ،برطرف كرد  رنگ. 
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 آب در مقياس كوچک ) مصارف فردي يا خانگي ( سازيسالم
 در منازل سه روش كلي وجود دارد :  ب مصرفي  سازيسال براي 

 صاف كرد   –الف 

 جوخاند   –ب 

 مواد خيميايي ) پركلرين ( با استفاده از گند زدايي  –ج 

 ) براي مطالعه ( صاف كردن : –الف 
توا  به روش زير كه در مي ،نمايندمي اسرررتفادهيا  بهاي جاري در نواحي روسرررتايي كه از  ب رودخانه 

  ب مورد نياز را تصفيه نمود:  ،داده خده است ا نش (12-1)خكر 

   را روي سه پايه يا يك  ،ليتر يا كمي بيشتر از انتخاب نموده )مخأ  الف ( 100بشكه اي با ظرفيت  . 1

شكه .دهي مي ستو  مناسب قرار كني  و در مي سوراا يا دري ه اي براي خروج  ب تعبيه ،در كف ب

سوراا ديگري درقسمت پايين بشكه روي بدنه ايجاد و يك خير  ب )  .بندي مي    را با درپوخي   

 .كني مي خير الف ( را به    متصر

 
 (تصفيه آب جهت مصارف خانگي با هزينه كم1-12شكل )

 صافی ذغالی

 شير برداشت
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 .دهي مي ليتر را ) مخأ  ب ( در زير خررير ) الف ( قرار 18تا  13يك ظرف يا حلب معمولي با ظرفيت . 2

سوراا دار با قطر  ستيكي  خير دارد و از داخر به يك لوله پا خده  12اين حلب يك  صر  ميليمتر مت

ست خن درخت به ارتفاع  .ا سانتيمتر ريخته به طوري كه لوله پاستيكي را  10در اين حلب يك لايه 

و برروي    يك  ريأي مي سررانتيمتري از ماسررة نر  رودخانه 30سررپس برروي    يك لايه  .بپوخرراند

  .كني مي صفحه با درپوش فلأي يا لعابي سوراا دار قرار داده يا نصب

»  كه در واقع  ب تصفيه خده توسط مخأ   ،قرار دارد« ج » مخأ  ديگري مخأ  « ب » در زير مخأ   . 3

 گردد. مي توسط يك خير به يك صافي ذغالي مرتبط« ج » كند   ب مخأ  مي را دريافت« ب 

سفالي به طول تقريبي ب. 4 ستوانه اي فلأي يا  سانتيمتر و قطر حدود  76راي تهيه صافي ذغالي يك ظرف ا

) چنان ه ظرف انتخاب خرررده از  .نمايي مي سرررانتيمتر را انتخاب و    را از ذغال چوب معمولي پر 25

بايد    را رنگ  ميأي كرد باخرررد براي جلوگيري از زنگ زدگي  ي از ( براي جلوگير .جنس فلأ 

ي  و در وسط از پش  دهمي ذغال ها را در بالا وپايين ظرف استوانه اي قرار ،مسدود خد  لولة مشبك

خته شه يا ر ستفادهخي صافي ذغالي ،كني مي هاي برگ خرما يا الياف ديگر ا  ، ب پس از  بور از اين 

ضافي خود را از دست صو ،خودمي دهد و رنگ    نيأ گرفته مي طع  و بوي ا رت كاه  ميأا  در 

  . ب صاف خده بايد براي تميأ كرد  صافي اقدا  كرد

 جوشاندن آب : –ب 
خاند      ، ب  گندزداييساده ترين روش  خيد ( جو خروع جو ستبه مدت يك دقيقه )از زما   با   .ا

براي  .روندمي كيسررت و تخ  انگر از بين ،جوخرراند  صررحيح  ب بسررياري از  وامر بيماري زا نظير باكتري

خاند  باتوا  مي ،در منازلسال   مقادير ك   بتهيه  و  اري از ميكروب نمود و پس   گندزدايي   را  ،جو

  .براي خرب از    استفاده كرد ،جا نمود     به ظرف ديگرهاز سرد خد  بدو  جاب



41 

 

 گند زدايي آب آشاميدني با پركلرين :  –ج 

 از بين برد  ميكروارگانيسمهاي بيماريأاي انجا  مي گيرد. به منظورگندزدايي  ب ها 

  .   استيا مشتقات  تركيبات و متداولترين روش گندزدايي  ب استفاده از گاز كلر 

 شده است:ي آبي گندزدا در تصفيهدلايل زير باعث كاربردي شدن اين ماده

   ارزا  بود   جاي گهاختن باقيمانده به   اي ك همؤبر در غلظت 

  در دسترس بودن در سه حالت: 

 ( جامد )هيپو كلريت كلسي  -3  ( هيپو كلريت سدي  مايع ) -2  (گاز كلر گاز )-1

 :كلر ممكن است به يكي از اشكال زير در دسترس باشد

 Cl2 الف( گازكلر

 NHCl2 و NH2 Cl مينآب( كلر

 ( High Test Hypochlorite H.T.H) ج( پركلرين

 Clo2  د( دي اكسيد كلر

 

و خفه كننده  بوده داراي بوي بسيار بد مرتبه از هوا سنگين تر،  5/2 رنگ گاز كلر زرد ماير به سبأ است،

 .خودمي اضافه  ب به كلرزني دستگاه توسط   ، سمي  بار از براي جلوگيريو بسيار سمي است 

 

اسررت كه بوي زننده و  كلردار كلسرري  تركيبات از يكي ،قدرت پر ( يا هيپوكلريتH.T.Hيا ) پركلرين

 درصد در بازار  رضه ميشود. محلول 70تا  60دهد و با درجة خلوص مي تندي دارد و مجاري تنفس را  زار

  از جمله : رودمي بكار  ب گندزدايي براي كلردار ديگر تركيبات و H.T.Hاز  خده ساخته
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 .گرددمي توزيع و تهيه مشخص وز  با هايي بسته در ريأ كريستال يا پودر صورت به  Ca (OCL )2 پركلرين 

 .است درصد  5/33 – 39    استفاده قابر كلر كه   CaOCLكلر سفيد گرد

  .است استفاده قابر كلر وزني درصد 10 - 16 و 3 – 5داراي كه   Naoclسدي   هيپوكلريت محلول

 هنوز ،سامت براي    احتمالي خطرات و  ب  لي مواد با كلر جانبي تركيبات رغ   لي حال هر به

 .است استفاده مورد  خاميدني  ب سالمسازي براي گندزداء خيميايي ماده يك به  نوا  كلر

 ...پرتوهاي فرابنف  وكار گيري به وجود دارد مانند از  زني  ب ، براي گندزدايي  ب روخهاي ديگري نيأ
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 گاز كلر  و كاربرد ويري از كلرز  گازي اتص
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 از كلرز  برقي واستفاده ازپودر پركلرين ويرياتص

 در زما  كلرزني ر ايت نكات زير ضروري است : 

در موقع اسرررتفاده از پودر پركلرين ماسرررك يا  . 1

  .پارچه اي را جلو دها  و بيني ببنديد

شكه . 2 شتر  ،پس از باز كرد  درب ب ست و بي ستفاده ا پودركلر داخر    حداكمر تا يك ماه و ني  قابر ا

  .دهدمي ابرش را از دست ،از اين مدت

  .پركلرين را بايد از دسترس اطفال دور نگهداخت . 3

خود بايد با وسيله اي  ب را به ه  زد تا به خوبي مخلوط خود و براي مي هر زما  كه به  ب كلر اضافه. 4

 ظرف تميأ انتخاب نمود،توا  دو مي دقيقه صربر كرد. براي گوارا نمود   ب 30اسرتفاده از  ب بايد حداقر 

  .بار  ب را جابجا كرد تا اكسيژ  كافي بدست  يد چند

 ب هاي بسررريار  لوده كه محتوي مقادير زيادي مواد  لي هسرررتند و يا  ب هاي تيره براي كلرزد   . 5

  .بنابراين  ب هاي تيره را اول بايد صاف كرد بعد    را كلرزد ،مناسب نيستند

گر  و ميأا  مطلوب كلر  زاد باقيمانده در حد  5تا  3ميأا  كلر براي ضررد  فوني هر متر مكعب  ب  . 6

  .ميلي گر  در ليتر است 8/0تا  2/0
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 آب دارد بطوریکه :  PHحداقل کلر باقیمانده در آب آشامیدنی بستگی به 

میلی گرم در لیتر )  0.2حداقل کلرباقیمانده برابر  ،باشد 6.5 -8آنها بین  PHبرای آبهایی که 

PPM در محل مصرف و برای آبهای که  )PH  0.4دارند، حداقل کلرباقیمانده برابر   8-9بین 

 شود.( در نظر گرفته میPPMمیلی گرم در لیتر ) 

 

 

 شرايط نگهداري پودر پركلرين :

  به خاطر حسرراسرريت نسرربت به گرما و رطوبت بايد بشرركه هاي پركلرين در جاي خشررك و خنك

  .خطر انفجار را در پي دارد ،نگهداري خود، نگهداري    در  فتاب و يا انبارهاي گر 

 گازويير يا  ،نفت ،بشررركه هاي پركلرين را نبايد در مجاورت مواد بودار و قابر اخرررتعال مانند بنأين

خدت  ضد  فوني كننده مانند كرئولين قرارداد و به  سفره يا مواد  س  ف شاورزي بخصوص  سمو  ك

 بايد از اين كاراجتناب نمود

 انبار مخصوص نگهداري بشكه هاي پركلرين بايد مجهأ به تهوية مناسب باخد.  

 ساخته خده باخد كف انبار مخصوص نگهداري بشكه هاي پركلرين بايد از جنس مقاو  به رطوبت.  

  سانتيمتر از كف انبار فاصله دارد قرار داد 10بشكه هاي پركلرين را بايد روي صفحات چوبي كه به فاصله . 

  نصب خودمناسب روي درب انبار محر نگهداري پركلرين بايد  امت هشدار دهنده.  

 كلرينه كردن آب در آب انبارها : 
ابتدا بايد حج   ب انبار كه معمولاا به خرركر مكعب مسررتطير  ،براي گند زدايي  ب موجود در  ب انبار

گر  پودر پركلرين را با توجه به ميأا   لودگي  5تا  3 ،سپس به ازاي هر متر مكعب  ب .است را محاسبه كرد

پس از    محلول به دسرررت  مده را بايد به  ب انبار اضرررافه  ،در داخر يك سرررطر  ب كاماا حر نموده ، ب

سپس  ب را با وسيله اي تميأ خوب به ه  زد تا محلول پركلرين  .به طوري كه تما  سطح  ب را فراگيرد ،نمود
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  .باخدمي در تما  قسمت هاي  ب پخ  خود و پس از ني  سا ت  ب كلرينه خده و قابر مصرف

 كلرينه كردن آب چاه :
ر مكعب  ب يك قاخق مرباخوري پس از محاسبه حج  چاه بايد به ازاي هر مت ،براي گندزدايي  ب چاه

  .گر  ( را در داخر يك سطر  ب حر و به  ب چاه اضافه كرد 5پركلرين  ) حدود 

لاز  است گند زدايي  ،هر زما  كه بوي كلر در  ب استشما  نشد ،خودمي از  نجا كه  ب چاه مرتباا اضافه

به اين ترتيب كه ابتدا  .است گهاري كوزهطريقة ديگري كه براي گندزدايي  ب چاه وجود دارد  .تكرار خود

ميليمتر در دو طرف كوزه نأديك  6دو سوراا به قطر  ،ليتر 15تا  12بايد در بدنة يك كوزه سفالي با گنجاي  

                 
 (  نحوة كوزه گذاري  در چاه آب1 -13شكل )

 

كيلوگر  ماسرره كاماا تميأ را مخلوط نموده و به  3گر  پودر پركلرين و  750سررپس  .وسررط    ايجاد كرد

كوزه را در  ،داخر كوزه ريخته پس از    دركوزه را با يك ورقة پاسرررتيك غير قابر نفوذ محك  بسرررته و بعد

 (  1 -13) خكر  .به نحوي كه پايين تر از سطح  ب قرار گيرد ،كنندمي چاه  ويأا 

خررود مي ليتر  ب از    برداخررت 1200تا  900پركلرين براي گندزدايي  ب چاهي كه روزانه  اين مقدار
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  .پس از اين مدت كوزه را بايد خارج و كار را تكرار كرد .براي مدت يك هفته كافي است

 

 كلرينه كردن آب مخازن ) زميني يا هوايي (: 
گر  ) يك قاخق مرباخوري  5تا  3و سپس به ازاي هر متر مكعب از  ب  بايد ابتدا حج  منبع را معين نمود

  .( پودر پركلرين به  ب اضافه كرد

محلول را در داخر مخأ   ،ضروري است قباا پركلرين مورد نياز را در يك سطر يا ظرف  ب حر كرده

ميتوا  ازاين  ب براي  پس ازگذشت نيم ساعتريخته به نحوي به ه  زد كه با  ب مخأ  كاماا مخلوط خود.

 خرب استفاده كرد. 

 

 :آب در مخازن تعيين حجم 

 شعاع مخزن(.× شعاع مخزن × 14/3× )ـ حجم آب در مخازن استوانه ای = ارتفاع آب  1

 طول مخزن(.× )عرض مخزن   ×ارتفاع آب   =  مخازن مکعب مستطیل   در  حجم آب  ـ 2    
 

 

 

 

 درصد ( : 1مادر ) كلر  رمحلول كلكلرينه كردن آب آشاميدني با 

 
يكي از روش هاي سررراده براي گندزدايي و تهيه 

اسررتفاده از محلول كلر مادر يا  ، ب  خرراميدني سررال 

در حال حاضررر در بسررياري از  .درصررد اسررت 1كلر 

کلرينه کردن آب آشاميدنی با محلول ( 1 -14شکل )

 کلر مادر
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خبكه لوله كشي به  ،روستاهاي كشور به دلاير مختلف مانند  د  وجود لوله كشي يا مقرو  به صرف نبود  

ستفادهاز روش كلر مادر براي  ،دلير ك  بود  جمعيت خرب ا سازي  ب  موفقيت اين روش در  .خودمي سال  

  .روستا بستگي به  موزش صحيح و اصولي مرد  دارد

خيوه هم نين در مواردي كه منابع  ب مشكوك به  لودگي  ستنداين  نظير موارد پس از وقوع باياي  ،ه

براي تهيه محلول مادر يا  ... ( روش مناسرربي براي گندزدايي  ب در مقياس ك  اسررت.زلأله و ،طبيعي   )سررير

سرصاف ( از پودر پركلرين  ،درصد كلر1محلول  خق مرباخوري  سه قا خق غهاخوري يا  پانأده گر  ) يك قا

تا حج  محلول به يك ليتر  ،كني مي  نقدر  ب اضرررافه ،را دريك ظرف مناسرررب )بطري تيره رنگ ( ريخته

سد ستفاده دارد ،بر صد كلر قابر ا صد براي گندزدايي   3 .چنين محلولي يك در قطره از اين محلول يك در

  .يك ليتر  ب كافي است

قطره  7و براي  بهاي تيره پس از صاف كرد  تا  ،مقدار سه قطره محلول براي  بهاي روخن و زلال است

بكار ببريد ) اگر  ب كدورت داخررته باخررد زلال نيسررت و همراه  ب مقدار زيادي مواد معلق وجود دارد كه 

 .از گندزدايي  ب حتماا ميأا  كلر خواهي  ب بدست  يد توصيه ميشود قبر .قبر از كلرزني بايد  نرا صاف كرد (

 (   1 – 14) خكر  .بديهي است پس از ني  سا ت بايد ميأا  كلر باقيمانده را اندازه گيري كرد

پس از گهخت ني  سا ت بايد ميأا  كلر  ،خودمي در هر حال به هر روخي كه  ب توسط كلرگندزدايي

براي اطمينا  از وجود كلر باقيمانده در  ب و  .ميلي گر  در ليتر باخد 8/0ا ت 2/0باقيمانده براي  ب خرب بين 

  .خودمي اندازه گيري    از وسيله اي بنا  كلر سنج استفاده

 ي و ثبت در سامانه جامع مديريت بازرسي سنج كلر

 كلر سنج :
كند و درجة مي ميأا  كلر باقيمانده را مشررخص ،كلرسررنج دسررتگاهي اسررت كه از طريق مقايسررة رنگ

 (  1 – 15) خكر  .خودمي اسيديته  ب با    اندازه گيري
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قسمت فوقاني هر لوله داراي خطي است كه  ،در وسط    يك يا دو لوله با درلاستيكي تعبيه خده است 

هاي ستو  ازطيفو طرف اين لوله ها دو در د .كندمي ميأا  پر كرد  لوله را از  ب براي كلر سنجي مشخص

  .وجود داد ،رنگي مختلف كه در روي هر كدا   ددي قيد خده

سرنج  كلر مخصروص راسرت رنگي سرمت  سرتو    

سمت  ستو و     ،باقيمانده سنج   چپ رنگي  مخصوص 

PH اسيديته (  ب است (.  

 كلرسرررنج ها برحسرررب نوع معرفي كه در  نها به كار

  .خوندمي خناخته ،رودمي

متداول ترين  نها كلرسنج هاي با معرف محلول 

  .دي ( هستند .پي .) دي .D.P.Dاورتوتوليدين ويا معرف 

  .باخندمي محلولي و پودري ،دي ( خامر كلرسنج هاي قرصي –پي  –كلرسنج هاي ) دي 

خيشة معرف ) يك خيشه معرف كلرسنج داخر جعبه اي قرار گرفته كه در    دو ،در نوع اورتوتوليديني

  .اورتوتوليدين و يك خيشه معرف فنر قرمأ ( داراي قطره چكا  وجود دارد

خماره  –پي  –نوع دي  شه معرف  خي سه  شه معرف )  مخصوص  3و  2و  1دي داراي محلولي با چهارخي

يك صررفحه  ،يك خرريشرره محلول فنر قرمأ مخصرروص سررنج  اسرريديته  ب ( اسررت ،سررنج  كلر باقيمانده

پاسررتيكي كه هنگا  سررنج  رنگ بايد در پشررت كلر سررنج قرار داده و نيأ يك  دد سرررنگ كه بايد از    

  .براي افأود   ب مورد  زماي  تا حد خط نشانه استفاده خود نيأ وجود دارد

جهت سنج   3و  1قرص هاي خماره  .نوع قرص وجود دارد 3تا  2 ،دي قرصي –پي  –در كلرسنج دي 

  .گيردمي و كلر كر و يك قرص فنر قرمأ كه براي اندازه گيري اسيديته  ب مورد استفاده قرار كلر باقيمانده

 نمونه اي از يك نوع کلرسنج محلولی( 1 -15شکل )
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 محلولي : DPDلعمل استفاده از كلرسنج ادستور

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :  –الف 
  . ب مورد  زماي  بشوييد محفظة كلرسنج را چند مرتبه با .1

 (بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) .داخر محفظة كلر سنج ب كانيد قطره، 5تعداد  1از معرف خماره  .2

 (بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) .به    اضافه كنيد 2يك قطره از معرف خماره  .3

با مقايسررة  .   را ببنديد و تكا  دهيد بدر ،تا خط نشررانه پر از  ب كردهمحفظه يا لولة كلرسررنج را  .4

باطيف  رنگ نده را فوراا  ،كلرسرررنج موجود رويرنگي ايجاد خرررده  باقيما يا كلر  مقدار كلر  زاد 

  .داده باخيدصفحه يا ورقة سفيدي را پشت كلر سنج قرار  ،هنگا  مقايسة رنگ . دقت كنيدبخوانيد

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

خماره  .1 سه قطره از معرف  ستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) 3بعد از اندازه گيري كلر باقيمانده  ساس د را به (بر ا

  .اضافه كنيد ،لولة نمونه

  .مخأ  را بسته و به ه  بأنيد تا كاماا مخلوط خود بدر .2

ميأا  كر كلر  ،كلرسررنجباطيف رنگي موجود روي  از مقايسررة رنگ ايجاد خررده ،بعد از يك دقيقه .3

  .مصرفي را نيأ يادداخت كنيد

 اندازه گيري كلر تركيبي : –ج 

حدود ميأا  كلرتركيب خده را  از محاسبة اختاف  بين كلركر اندازه گيري  خده  در قسمت )ب ( و  

  .كلر زاد ) قسمت الف ( به دست  وريد

 :  PHاندازه گيري  –د 

ز  ب سپس تا خط نشانه بالاي    ا ،محفظه كلرسنج را چند مرتبه با  ب مورد  زماي  خستشو داده .1

  .مورد  زماي  پركنيد

 به    اضافه كرده و به ه  بأنيد. ( بر اساس دستورالعمريا به تعداد مورد نياز ) 4پنج قطره از محلول خماره  .2
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  .بخوانيدباطيف رنگي مربوطه موجود روي كلرسنج، با  ،را از مقايسه رنگ ايجاد خده PHمقدار  .3

 
 (مکورآ) یمحلول سنج کلر از يا مونهن

 قرصي : DPDدستورالعمل استفاده از كلرسنج 
قادير كلر  زاد نده در محدودة  ،در اين  زمو  م ما باقي كر  ميلي گر  در ليتر  0 – 6كلر تركيبي و كلر 

  .اندازه گيري ميشود

 اندازه گيري كلر آزاد يا كلر باقيمانده :  –الف 

 .با  ب پر كنيدبار خستشو با  ب مورد  زماي ،  3پس از محفظة سمت راست كيت را  .1

  .درپوش  نرا گهاخته و  نقدر به  بأنيد تا قرص كاماا حر خود .به    اضافه كنيد  DPD1يك قرص   .2

ستاندارد كل .3 مقدار خوانده خده برابر  ،مقايسه كنيد ررنگ تشكير خده درو  محفظه را با رنگهاي ا

 .است برحسب ميلي گر  در ليتر ( ) غلظت كلر  زاد باقيمانده

 اندازه گيري كلر كل :  –ب 

 .بدسررت  مده اسررت ادامه دهيد 3به محلولي كه در مرحله  DPD3 زماي  را با افأود  يك قرص  .1
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 .درپوش را بسته و  نقدر به  بأنيد تا قرص كاماا حر خود

 .سپس رنگ تشكير خده درو  محفظه را با رنگهاي استاندارد كلر مقايسه كنيد ،دو دقيقه صبر كنيد .2

  .است ) برحسب ميلي گر  در ليتر(مقدار خوانده خده برابر غلظت كلركر باقيمانده

 اندازه گيري كلر تركيبي :  –ج 

  . يدمي مقدار كلر تركيبي از تفاضر كلر  زاد  از كلر كر باقيمانده بدست

 ) روش فنل قرمز ( :  PH گيرياندازه  –د 
ندازه گيري  .1 اسرررتفاده  PH=  8/6 – 2/8 ب در محدودة  PHدر اين كيت از معرف فنر قرمأ براي ا

 .محفظة سمت چپ كيت را با نمونة  ب پر كنيد .ميشود

درپوش  نرا بسررته و  نقدر به  بأنيد تا قرص  ،( به    بيفأائيد  Phenol Redيك قرص فنر قرمأ )  .2

مقدار  .مقايسرره كنيد  PHرنگ تشرركير خررده درو  محفظه را  با رنگهاي اسررتاندارد .كاماا حر خررود

 .نمونة  ب است PHخوانده خده برابر 

   (1)توجه :

محفظه را با توانيد هر دو مي در صررورت تماير .هر دو محفظة كيت بايد با نمونة  ب كاماا پر خرروند .1

 .پر كنيد ،فرو برد  كيت درو   ب

 .را همأما  انجا  دهيد PHتوانيد هر دو  زمو  كلر و  مي در صورت تماير .2

  .محفظة كيت را كاماا خستشو دهيد ،پس از پايا   زماي  .3

 (2توجه )

اين  روش سنج  كلرباقيمانده با استفاده از دستگاه كلرسنج پودري نيأ مانندكلرسنج قرصي است با

 تفاوت كه در    به جاي قرص از پودر استفاده ميشود . 
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 قرصي  DPD نمونه اي از يک نوع كلرسنج ( 1 -16شكل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : نمونه اي از يک كلرسنج پودري 1-17شكل 



54 

 

 ثبت نتايج كلر سنجي در سامانه جامع بازرسي مركز سلامت محيط كار

قبال  ب  خاميدني ،برنامه ريأي و اجرايي فرايند كلر سنجي براي با توجه به وظيفه نظارتي بهداخت در 

اطمينا  از  ملكرد مناسب سيست  گند زدايي و در نهايت اطمينا  از سامت ميكروبي  ب  خاميدني امري 

بسيار ضروري است يكي از وظايف اصلي و مه  بازرسي بهداخت محيط )بهورزا ( در حوزه كنترل كيفي 

سنجي است كه بايد روزانه در زمانهاي مختلف از خبانه روز در مكانهاي مناسب صورت   ب  خاميدني كلر

خد. با توجه گيرد. در سالهاي گهخته كلرسنجي ها ي انجا  خده به صورت روزانه در فر  كلر سنجي ببت مي

حيط كار ببت به اينكه در سالهاي اخير، كلر سنجي به صورت روزانه در سامانه جا مع بازرسي مركأ سامت م

مي خود، جهت  خنايي فراگيرا  به صورت خاصه به نحوه ورود به سامانه و مهمترين نكات در ببت كلر 

 سنجي اخاره مي خود.
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 نحوه ورود به سامانه:
http://samanehjmb.behdasht.gov.ir 

 
 

كامپيوتر نصب مي كني  و  نر  افأار سيلورلايت را دريافت و در  5باوارد نمود   درس فاير مربوط به نخسه 

از طريق خبكه اينترنت وارد صفحه زير مي خويد با وارد نمود  نا  كاربري و رمأ  بور وارد سامانه جامع 

 مديريت بازرسي مركأ سامت مي خويد.
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در بخ  مديريت فعاليتها، روي مديريت نمونه برداري، كليك نموده و كلر سنجي را انتخاب مي نمايي .

 
 روي كلرسنجي صفحه جديد براي ببت باز مي خود . با كليك

  

 
كه اطا ات مر بوط به   تقسيمات كشوري ، دانشگاهي، نمونه برداري نوع  ب ، محر برداخت ، متوالي  ب 

رساني ، وسيله سنج  ، خرايط ، تاريخ نمونه برداري ،سا ت نمونه برداري ، زما  تماس ، كلر  زاد 

اقيمانده،  كلر باقيمانده  ب ببت مي خود كه منظور از كلر  زادباقيمانده به مجموع باقيمانده، كلر تركيبي ب

اسيد هيپو كلر و يو  هيپو كلريت در  ب  خاميدني گفته مي خود. كلر تركيبي باقيمانده به مجموع تركيبات 
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باقي مانده و كلر  كلر )مانند كلر  مين ها ( گفته مي خود سامانه به گونه اي طراحي خده كه از اختاف كلر

  زاد باقيمانده كلر تركيبي باقيمانده را محاسبه و در محر مربوط قرار مي دهد.

در صورت امكا  بايستي كلر باقيمانده اندازه گيري و ببت خود. سامانه به گونه اي طراحي خده است  غلظت 

 كلر باقيمانده كمتر از غلظت كلر زاد باقيمانده را قبول نمي كند.

از خبكه  برساني  بي است كه داخر خبكه تا قبر از انشعاب جريا  دارد. اگر هدف بررسي خبكه  ب منظور 

 ميلي گر  در خرايط  ادي است. 8/0تا5/0باخد، ميأا  مطلوبيت كلر  زاد باقيمانده  درخبكه 

ميلي گر  و در  8/0تا 5/0خرايط : با توجه به اينكه دامنه مطلوبيت غلظت كلر  زاد باقيمانده در خرايط  ادي 

ميلي گر   در ليتر است. انتخاب خرايطي كه كلرسنجي انجا  مي خود در    8/0تا  5/0خرايط اضطراري 

تفسير نتايج اهميت بسأايي دارد لها اگر خرايط در زما  كلر سنجي  ادي باخد  بارت  ادي و اگر 

 اضطراري بود  بارت اضطراري را انتخاب مي كني .

نه: باتوجه به اينكه نمونه برداري از محر هاي مختلف انجا  مي خود و بر اساس استاندارد محر برداخت نمو

دامنه مطلوبيت غلظت كلر  زاد باقيمانده در محر هاي مختلف ممر نقطه مصرف  ب ، خبكه  ب   1053ملي 

داخت در رساني ، محر توزيع ، مخأ  بابت چاه ،چشمه وقنات متفاوت است لها با توجه به    محر بر

صفحه كلر سنجي انتخاب مي خود.لاز  به تهكر است اگر نوع  ب استخر يا پساب باخد محر برداخت 

 انتخاب  نمي خود.

 بي است كه مصرف كننده استفاده مي كند به  بارتي ديگر مصرف كننده بافاصله  نقطه مصرفمنظور از 

كند اگر هدف بر رسي نقطه مصرف باخد  بعد از باز نمود  خير  ب از    براي مصرف خرب استفاده مي

نمونه برداري براي كلر سنجي بافاصله بعداز باز نمود  خير  ب صورت مي گيرد ميأا  مطلوبيت كلر  زاد 

  ادي است ميلي گر  در ليتر در خرايط  8/0تا    2/0باقيمانده در نقطه مصرف

PH :ري خود و در ستو  مربوطه ببت خود زيرا انهازه گيري  پي اچ  ب ضروري است و بايد اندازه گي  ب

در ميأا  حضور نسبي اسيد هيپوكلر و يو  هيپوكلر و نهايتا ابر بخشي گند زدايي و تعيين حداقر  PH مقدار

برابر يو  هيپوكلريت قدرت گندزدايي دارد. مقدار  80تا  40كلر  زاد باقيمانده  ب موبر است. اسيد هيپو كلر

مي باخد. برابر  9.5و 6.5 ب به ترتيب   PHو حداقر و حداكمر مقدار مجاز   5/8تا  5/6 ب   PHمطلوب 

، 9تا  PH 8 و در 5/0، برابر 8كمتر از  PH، حداقر مجاز كلر  زاد باقيمانده در 1053استاندارد ملي خماره 

 است. بعد از تكمير اطا ات، در نهايت ذخيره سازي اطا ات در سامانه انجا  خود. 0.6برابر 

جهت مطالعه از راهنماي كلر سنجي و ببت نتايج    در سامانه جامع بازرسي مركأ سامت محيط كار  

 استفاده مي خود.
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 تمرين نظري  

 گويند ؟در چه صورتي  ب را قابر  خاميد  مي .1

  بهاي سطحي و  ب هاي زير زميني را توضيح دهيد ؟ .2

 نحوة بهسازي چشمه را بيا  كنيد. .3

 تعريف كنيد.انواع چاه را  .4

 نحوة بهسازي چاه را توضيح دهيد.  .5

 قنات را تعريف كنيد. .6

 منظور از مادر چاه و چاه گمانه را توضيح دهيد. .7

 خوند؟ نا  ببريد.مواد موجود در  ب به چند دسته تقسي  مي .8

 نمونه برداري از  ب براي  زماي  باكتريولوژي را توضيح دهيد.  .9

10. PH   دهيد. ب چيست ؟ كاربرد    را توضيح 

 هدف از تصفيه  ب خرب را نا  ببريد.  .11

 راههاي تصفيه  ب خرب را خرح دهيد. .12

 ليتر محلول كلر مادر چند قاخق پركلرين لاز  است؟  2براي تهيه  .13

 منظور از ميأا  كلر مصرفي و كلر باقيمانده  ب را بنويسيد. .14

يأا  كلر ممائيد و متر را محاسبه ن 1متر و ارتفاع  5/1مترو  رض  2حج  يك منبع  ب به طول .15

 مصرفي براي    را بنويسيد.

د و ميأا  كلر مصرفي متر را محاسبه نمايي 8/1متر  و ارتفاع  1حج  يك منبع به خكر استوانه با قطر  .16

 براي    را بنويسيد.

 

 تمرين  ملي 

 .كنيده همراه مربي از منابع ت مين   ب  خاميدني در روستا بازديد نموده و گأارخي از    تهي .1

 در حضور مربي كوزه گهاري يك چاه  ب در روستا را  ماا انجا  دهيد. .2

 در حضور مربي حج  يك منبع  ب را اندازه گيري كرده و    را كلر زني نماييد. .3

وزيع نماييد و طرز ليتري كلر مادر تهيه كنيد و    را بين اهالي روستا ت 20با حضور مربي در يك منبع  .4

 دهيد.مصرف    را  موزش 

 همراه مربي از ت سيسات  برساني و نحوة تصفيه  ب  خاميدني در خهر بازديد نماييد. .5
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 سابقه دفع مدفوع در نقاطي چند از جهان 

بهداختي   د  استفاده ازمستراح درهمه كشورهاي دنيا درگهخته نه چندا  دور  موميت داخته وبتدريج وباتوجه وضع

درصررد ازجمعيت كشرروردر روسررتاها  زندگي مي  30درانگلسررتا  1943 نهات ييركرده اسررت . به  نوا  ممال درسررال 

 16كردند. در همين سال درصدخا  فاقد مستراح بوده و د رفضاي  زاد قضاي حاجت مي23كردند. از اين جمعيت 

ماري حصبه، اسهال و كر  قابدار بأرگترين رق  را نشا  ميليو  روستايي در  مريكاي خمالي فاقد توالت بودند و بي

 داد . مي

برنامه دفع مدفوع بطريق بهداختي بتدريج خروع گرديد. وباپيشرفت اين برنامه بيماري  سكاريس 1930ژاپن ازسال  در

سال 65از  صد تقلير و در  سال  1973در سري لانكا در  ست .  ماري از  سيده ا صفر ر شا  ميدهد كه  1943به    80ن

 درصد جمعيت به بيماري كر  قابدار مبتا بوده اند . 

خرررايط  گرفته اسررت.  بر حسررباكمرا ا به صررورت ابتدايي و نامطلوب صررورت مي ،ضرراب در ايرا  قدي دفع فا

ضاب خانگي در چاه ستقيماا در هايا محفظهمحلي،  فا هاي روباز مجاور توالت ها جمع  وري و پس از تخليه    را م

هاي دفع فاضرراب با وه دفع و نيأ مجاورت چاهدادند. اين نحمأارع كشرراورزي به  نوا  كود مورد اسررتفاده قرار مي

 .هاي وسيع بوده استهاي  فوني و انگلي و اپيدميهاي  ب  خاميدني  امر اصلي اخا ه بيماريچاه

در حال حاضررر تنها ت يير و تحولي كه در اين زمينه به  مر  مده اسررتفاده از گندگاه )مخأ  گنداب يا سررپتيك 

ست. تجأيه ميكروب ستقي  از ر مخاز  مأبور تا اندازهها دتانك(ا ستفاده م ست،  لكن ا اي در كاه   لودگي موبر ا

 اي از نقاط مرسو  است، مجاز نيست. ب مخأ  گنداب در مأارع كشاورزي كه در پارهپس

خواهي  با نحوه صحيح دفع مدفوع و فاضاب و نيأ مشخصات يك مستراح بهداختي در روستا در اين فصر مي

  خنا خوي .
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 :رود بتوانيدپس از مطالعه اين فصل انتظار می

 اثرات نامطلوب دفع غیر بهداشتی مدفوع را بیان کنید. .1

 شرایط قابل قبول یک مستراح  بهداشتی را توضیح دهید. .2

 روش استفاده بهداشتی از فضولات انسانی و حیوانی را توضیح دهید. .3

 روشهای صحیح دفع فاضلاب را بیان کند . .4



61 

 

 دفع ناصحيح مدفوعاثرات  
خررود؛چراكه موجب مي ها محسرروباي دفع ناصررحيح مدفوع از مهمترين  لر خرريوع بيماريدرهر جامعه

 لودگي خاك و منابع  ب، هوا و مواد غهايي خرررده و محيط مناسررربي براي تخ  گهاري،پرورش، ت هيه و 

 كند.انتقال  لودگي توسط حشرات به خصوص مگس فراه  مي

سهالروده هايخيوع بيماري خي هاي رودههايي مانند انگرها، حصبه، وبا و  لودگياي ممر انواع ا اي، نا

 هاي  خاميدني است.از دفع نا صحيح مدفوع و لوده خد   ب

 تواند توسط حشراتي مانند مگس و سوسك انجا  گيرد.ها نيأ ميانتقال اين  لودگي

هايي وجود دارند كه همراه با مدفوع در و تخ  انگرها در مدفوع خخص بيمار يا به ظاهر سال ، ميكروب

با خورد   نها بيمار خرروند و در نتيجه  ب  خرراميدني و مواد غهايي را  لوده نموده و مرد  محيط پراكنده مي

 ( 2-1)خكرخوند. مي

 

 .هاست( دفع ناصحيح مدفوع مهمترين  لت خيوع بيماري2 -1خكر )
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مدفوع از مهمترين  لر خيوع بيماريها محسوب مي خود؛ چرا كه موجب در هر جامعه اي دفع نا صحيح 

 لودگي خاك ، منابع  ب ، هوا و مواد غهايي خده و محيط مناسبي براي تخ  گهاري ، پرورش ، ت هيه و 

خيوع بيماريهاي روده اي ممر انواع اسهال ها  انتقال  لودگي توسط حشرات به خصوص مگس فراه  مي كند.

با و  لودگي هايي مانند انگر هاي روده اي ناخي از دفع ناصحيح مدفوع و  لوده خد   ب هاي ، حصبه ، و

  خاميدني است.انتقال اين  لودگي ها نيأ مي تواند توسط حشراتي مانند مگس و سوسك انجا  گيرد.

 توان به صورت زير خلاصه نمود:مخاطرات بهداشتي ناشي از دفع ناصحيح مدفوع را مي

 اريهاي  فوني و انگلي در جامعهخيوع بيم .1

 مرگ و مير ناخي از بيماريهاي  فوني و انگلي در جامعه .2

 كاه  نيروي كار و ميأا  توليد .3

 زخت و نازيبا خد  محيط زندگي .4

 مستراح بهداشتي

 ساختهدور  اماكن مسكوني، اداري و غيره به منظور دفع مدفوع انساني  بيرو  يا است كه در ايسازه  تعريف:

 0مي خود
ستفاده از هاي انگلي و رودههاي مبارزه با بيمارييكي از راه ساختن و ا صحيح مدفوع از طريق  اي، دفع 

ختي بوده مستراح شر ايجاد امكا  دفع بطور بهدا ساخت مستراح توسط ب ختي است. هدف اصلي از  هاي بهدا

 است.

 د عبارتند از:گيرهايي كه در مناطق روستايي مورد استفاده قرار ميمستراح

 كانالي      اي و ب( مستراح گوده   الف( مستراح معمولي

 د( مستراح  بي    ج( مستراح  بگير

 ايخده تهويه   و( مستراح معمولي اصاح     ه( مستراح كودي

 ز( مستراح خيميايي
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 بهداشتي ويژگيهاي مستراح
 ند. سطح زمين را لوده نكن  - 1

  بهاي زيرزميني را لوده نكنند.  – 2

  بهاي سطحي را لوده نكنند.  – 3

 مگس ، سوسك وسايرحشرات به    دسترسي نداخته باخد.  – 4

 نقر و انتقال روي مدفوع تازه انجا  نشود.   - 5

 متعفن و بدنما نباخد.  – 6

 طرح انتخابي ساده و ك  هأينه باخد.  – 7

 خود:ها كه بيشتر معمول است توضيح داده ميبرخي از انواع مستراحدر ادامه 

 الف( مستراح معمولي بهداشتي:
نو ي از مستراح است كه ضمن دارا بود  خرايط نسبتاا بهداختي، قابر احداث در روستاها بوده و ساختن 

    نياز به هأينه زيادي ندارد.

 مستراح معمولي بهداختي بايد خرايط زير را داخته باخد:

 چاه 

ها و ها و انگراي اسررت كه مدفوع انسرراني در    ذخيره خررود؛ به نحوي كه باكترياز چاه محفظهمنظور 

 بخ  محيط خارج و هم نين حشرات و ساير حيوانات به    دسترسي پيدا نكنند. وامر زيا 

ستوانه خكر ا ستراح در منازل معمولاا به  نظر  سانتيمتر در 90خود.قطر دهانه چاه حدود اي حفر ميچاه م

 خود.گرفته مي

 (2 -2)خكر  سانتيمتر نيأ حفر خود. 120تا  90چاه مستراح ممكن است با دهانه مربع و يا مستطير به ابعاد 
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 .متر بايد باخد 5تا  2نفري بين  5(  مق چاه مستراح براي يك خانوار  2-2خكر )

 عمق چاه

سط ) ستراح براي يك خانوار متو خكر  5تا  2نفره( بايد بين  5 مق چاه م خد. ) هاي ( در زمين2-2متر با

 متر افأاي  داد. 10تا  8توا  به سخت و غيرقابر نفوذ به  لت جهب نشد   ب  مق چاه را مي

 هايي با مخأ   بي استفاده نمود.توا  از توالتهايي كه  ب زيرزميني بالاست ميدر زمين

 محل چاه

 )پايين دست( از چاه  ب  خاميدني حفر خود. ترچاه مستراح و يا محر دفع مدفوع بايد پايين

 15تا  7با توجه به جنس، خيب زمين و نيأ سطح  ب زيرزميني، مستراح و چاه  ب  خاميدني بايد حدود 

سست 30متر و گاهي اوقات تا  خند. هر چه جنس زمين  خته با صله دا خد متر از يكديگر فا تر و قابر نفوذتر با

 .توا  انتخاب نمودهاي سفت و محك  فاصله كمتري را مي كس در زمينب خود و براين فاصله بايد زيادتر انتخا

 كف چاه

متر بالاتر از سرررطح  ب  3تا  5/1هاي يكنواخت غير  هكي بايسرررتي حداقر كف چاه مسرررتراح در زمين

هاي ديگر چيني خده و قطر    كمتر از قسمتزيرزميني قرار گرفته باخد. ديواره قسمت بالايي چاه بايد طوقه
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 (2 -3)خكر  باخد و با مصالح بادوا  پوخ  داده خود.

 

 مستراح با چاه  ب  خاميدني با توجه به جنس و خيب زمين بايد تعيين خود ( فاصله چاه2 -3خكر )

 نقل و انتقال

نقر و انتقال روي مدفوع تازه هرگأ نبايسررتي انجا  گيرد. بنابراين حفر دو حلقه چاه براي اسررتفاده متناوب 

ده و از چاه از  نها ضروري است تا در صورت پر خد  يك حلقه چاه، درب    به مدت يك سال مسدود خ

دو  استفاده خود. محتويات چاه اول پس از يك سال تخليه گردد، و يا براي اين منظور مستراح با دفع دو انبار 

 كه به مستراح كودي معروف است احداث نمايند.

 

 نشيمنگاه مستراح

صالح با ستراح و اطراف    بايد از م سنگ م شيمن يا  شسطح ن ست خ و مانند دوا  و غير قابر نفوذ و قابر 

بتو ، كاخي، سفال، سنگ چيني، سراميك ساخته خود. سنگ نشيمن بايد بدو  ترك و خكستگي و به رنگ 

روخررن باخررد. البته در صررورتي كه مشرركر افأاي  هأينه مطرح نباخررد اسررتفاده از سررنگ چيني بادوا  بهتر و 

 خستشوي     سانتر است.
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 اتاقک مستراح

 زير باخد:اتاقك مستراح بايد داراي مشخصات 

ستراح خد. در م شو با خست ستراح و ديوارهاي داخلي   ، بايد حداقر تا يك متر قابر  هايي كف اتاقك م

 متر ضرورت دارد. 5/1كه داراي دستشويي هستند قابر خستشو بود  ديوار تا ارتفاع 

ين نور نصب درصد سطح كف اتاقك( به منظور تهويه و ت م 20سانتيمتر ) 40×50اي به ابعاد حدود پنجره

سررانتيمتر از كف مسررتراح قرار گرفته و مجهأ به  160خررود. اين پنجره بايد در محر مناسرربي به ارتفاع حداقر 

 توري باخد.

اي، جاجي ، گلي ، چوب و...( درب مستراح از هر نو ي كه باخد )پارچة ضخي ، حصيري باپوخ  پارچه

شرات، بايد بدو  درز  سته براي جلوگيري از ورود مگس و ح صب فنر خود بخود قابر ب خكاف بوده و با ن و 

 خد  باخد.

 د.دار باخد و  بريأ پشت با  در جهت مخالف درب ورودي مستراح قرار داده خوسقف اتاقك بايد خيب

خته باخد و از سطح  شيمن خيب كافي دا كف اتاقك مستراح ضمن قابر خستشو بود  بايستي به طرف ن

 پله( بالاتر قرار گيرد. سانتيمتر )يك 15اطراف مستراح 

يك متر و حداكمر  يك متر در  تاقك  موماا  عاد داخلي ا ما در  20/1×  20/1اب هد بود؛ ا كافي خوا متر 

خود. ديوارهاي در نظر گرفته مي 20/1×  50/1صورت استفاده از دستشويي در داخر اتاقك، ابعاد    حدود 

متر از  1سررانتيمتر با  رض  15ا باخررد و حدود نمخارجي مسررتراح بايد صرراف، بدو  درز و خرركاف و خوش

هاي اطراف بلندتر و با مصالح قابر خستشو پوخانيده خود و به طرف خارج خيب داخته باخد تا در مواقع زمين

 سازي(.خديد  ب داخر مستراح نشود )كنارهبارندگي 

 اخد.متر نب 8/1متر و ارتفاع درب ورودي كمتر از  2حداقر ارتفاع داخلي مستراح 

فضرراي خالي اطراف اتاقك نبايد به  نوا  انباري، مرغداني و يا محر نگهداري اخررياء زائد مورد اسررتفاده 
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 قرار گيرد.

 .نصب هواك  براي جلوگيري از انتشار بو و نيأ نظافت دايمي داخر اتاقك و سنگ مستراح ضروري است

از مصالح محلي متداول و مناسب استفاده  هاالامكا  در احداث و يا بهسازي مستراحبايد توصيه كرد حتي

 (2 -4)خكر  .خود

 

 ( براي احداث مستراح بايد نكات بهداختي در نظر گرفته خود2 -4خكر )

 

 

 

 

 آب سالم

الامكا  داخر اتاقك مستراح داراي خير  ب سال  متصر به  ب مصرفي منأل باخد و ترجيحاا بيرو  حتي

 گردد.يا داخر اتاقك مجهأ به دستشويي 

 .در صورت نبود  خبكه لوله كشي  ب استفاده از يك بشكة خيردار داخر اتاقك مستراح ضرورت دارد

 (2-5)خكر 
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 كشي بايد از يك بشكه خيردار در داخر مستراح استفاده خود( در صورت نبود   ب لوله2 -5خكر )

 

 شتر گلو )سيفون( 

صورت لوله ختر گلو به  ست از يك قطعه  ختي لاز  ا ستراح بهدا خكر كه از  ب پر  Uاي هنگا  احداث م

 (2-6)خكر  گيرد، استفاده خود.خود و در زير كاسة نشيمن قرار ميمي

 

 كند.ها جلوگيري مي( خترگلو )سيفو ( از انتشار بو و  بور مگس2-6)خكر 

 معمولي در منازل روستايي:حداقل شرايط قابل قبول يک مستراح 

 وري فاضرراب تخليه مدفوع از طريق سررره در چاه جاذب، سررپتيك تانك، مخأ   بي و يا لوله جمع -1

 خود )با ث  لودگي محيط نشود و متعفن و بدنما نباخد.(

 مستراح بايد داراي ديوار، سقف و در باخد. -2

 خد.كف مستراح بايد به سمت سره داراي خيب بوده و قابر خستشو با -3
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 سره سال  بدو  خكستگي و قابر خستشو باخد. -4

 متر قابر خستشو باخد.سانتي 15ديوارهاي داخلي مستراح از كف تا ارتفاع حداقر  -5

 براي خستشو به  ب دسترسي داخته باخد. )خير  ب، منبع  ب با استفاده از  فتابه يا خلنگ(  -6

 خروجي هوا داخته باخد.( اتاقك مستراح داراي نور و جريا  هوا باخد )پنجره يا منفه -7

 اي يا كانالي )صحرايي(مستراح گوده –ب 
احداث اين مسررتراح براي افرادي كه در حال حركت هسررتند و يا براي مدت زما  طولاني در يك نقطه 

 خود.توانند مسكن نمايند ) شاير( و هم نين در مواقع بروز حوادث و بايا توصيه مينمي

كنند و خاك حاصرررله را به اطراف متر به صرررورت خررريار حفر مي 2تا  1مق براي اين كار زمين را به  

 نمايند.ريأند و براي حفاظ اطراف    از چادر، گوني، چوب، حصير و غيره استفاده ميمي

ير روي    خاك  بار دفع مدفوع توسرررط ب پس از هر 

 .ريأند تا از دسترس حشرات دور نگهداخته خودمي

 پوخانند.با خاك كاماا ميهنگا  ترك محر، خيار را 

 (2-7)خكر 

 

 مستراح متصل به سپتيک تانک يا مخزن )مستراح آبگير( –ج 
نشرريني غير قابر نفوذ اسررت كه فاضرراب توسررط  ب از طريق يك لوله كوتاه به سررپتيك تانك يك مخأ  ته

 خود.داخر    ريخته مي

معمولاا سررپتيك تانك داراي دو اتاقك مجأا اسررت كه حج  اتاقك اولي تقريباا دو برابر حج  اتاقك دومي 

خود. سپتيك تانك يك روش دفع فاضاب نيست بلكه فقط نشين مياست. زيرا بيشتر مواد در اتاقك اول ته

 اي )صحرايي(( مستراح گوده2-7خكر )
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سازي و تجأيه مواد از فاضاب كمك مي درصد  70الي  60حدود  سا ت اوليه 24كند بطوريكه، در به جدا

ضاب جدا ميمواد قابر ته شيني از فا شه در ن سپتيك تانك معمولاا به كمك چاه جاذب يا تران ساب  گردد. پ

 (2-8)خكر  گردد.خود و لجن باقيمانده در مخأ  هر چند وقت يكبار تخليه ميزمين دفع مي

 

 ( مستراح سپتيك2-8خكر )

 

 مستراح آبي –د 
ستراح  بي از يك  شيمن در  ب مخأ  م سوراا ن شيمن و يك لوله  ويأ كه از انتهاي  مخأ   ب، يك ن

ست. مدفوع از درو  لولة مأبور به داخر  ب هدايت مي خده ا شكير  صله كه در ابر فرو رفته ت خود. لجن حا

خته ميفعر و انفعال ميكروب ست در ته مخأ  انبا سها به يك چهار  حج  اوليه تقلير يافته ا تي هر خود و باي

ها بيشتر در نقاطي كه سطح  ب زيرزميني بالا است يا در چند يك بار تخليه گردد. ضمناا از اين گونه مستراح

توا  استفاده نمود. مستراح  بي معمولاا از قسمتهاي مختلف به خرح مناطقي كه طبقات زمين سنگي است مي

 زير تشكير خده است:

I)  :مخزن 
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ن است كه مدفوع را از دسترس مگس دور نگهدارد و فعر و انفعالات    نق  مخأ  در مستراح  بي اي 

تواند مكعب و يا مكعب ضررر در  ورد. خركر مخأ  بسرته به مصرالح سراختماني موجود ميرا به صرورت بي

 مستطير باخد. گنجاي  مخأ  بستگي به تعداد نفرات استفاده كننده و فواصر تخليه دارد.

براي يك خانوار متوسط و با فواصر تخليه خ  سال و يا بيشتر، نبايد  يگنجاي  مخأ  يك مستراح  ب

 متر برسد. 5/1تا  1كمتر از يك متر مكعب باخد. معمولاا ارتفاع  ب در مخأ  بايستي به 

 

 

 

  ( مستراح  بي9-2خكر )
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II)  گيرد:زير انجام مي روشهايهاي آبي به آب مستراحدفع پس 

 چاه جاذب: – 1

هاي جاذب اسررتفاده توا  از چاهها در صررورت امكا  ميگونه مسررتراح  ب حاصررله از اينبراي دفع پس 

سررانتيمتر از سررقف مخأ  قرار دارد به چاه  40الي  30اي را كه معمولاا به فاصررله نمود. براي اين كار بايد لوله

 گردد وصر نمود.جاذبي كه در نأديكي مستراح حفر مي

 ي:سطح زير دفع – 2

صلهاز طريق لوله  سطح زمين زير خاك قرار دارند و با فا سب )هايي كه در  متر( كنار سانتي 5تا  3اي منا

ها، در محلهاي اتصرال باز فاضراب جهب خاك اند كه بر ابر جريا  فاضراب داخر لولههمديگر قرار گرفته

 زير زميني بسيار بالاست.گردد و معمولاا در مكانهاي قابر استفاده است كه سطح  ب اطراف مي

 گودشني )ترانشه(: – 3

ست كه  ستفاده ا خد قابر ا خته با اين روش در مناطقي كه امكا  حفر حداقر يك تا دو متر زمين وجود دا

متر و طول سانتي 45متر و  رض سانتي 100الي  90خامر يكسري كانالهايي است كه در داخر زمين به  مق 

اند. متر همانند روش قبر كنار ه  قرار گرفتهسرررانتي 10هاي به قطر نال لولهخرررود. داخر كادلخواه حفر مي

ها به مرور ها را خررن، ماسرره و خاك نر  قرار دارد. پسرراب مسررتراح  بي پس از جريا  در اين لولهاطراف لوله

 گردد.جهب خاك اطراف لوله و در نهايت زمين مي

 دار(:مستراح كودي )انباره –ه 
 باخد.ها جلوگيري از  لودگي  ب و خاك مياين نوع مستراحهدف از ساخت 

گردد تا در صررورت پرخررد  يكي از انباره دو  در اين مسررتراح دو انباره براي اسررتفاده متناوب، ايجاد مي

ها به صررورت غير قابر نفوذ احداث خررده تا مدفوع در    بماند و متعفن گردد و هنگا  اسررتفاده خررود. انباره

 حتويات    كمترين  لودگي را داخته باخد.خالي كرد  م

 توا  تخليه كرد.لاز  به ذكر است كه محتويات انباره اول را پس از يك سال مي
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گيرد و بايد مانع ورود اي كه در خارج از مسرررتراح قرار دارد، انجا  ميتخليه اين مخأ  به كمك دري ه

 پشه و مگس به داخر    باخد.

 : مستراح شيميايي  و
ساخته خده است. نشيمن مستقيما فولاد ومس نوع مستراح داراي مخأ  فلأي است كه از لياژ مخصوص  اين

له يه توسرررط لو مر تهو جا  ميروي مخأ  قراردارد و   حدوداي ان يت تقريبي مخأ  در  500گيرد. ظرف

  اضرررافه ليتر ب به مخأ 50كيلوگر  سرررودسررروز ورمحلول در 3/11ليترحج    500باخرررد به ازاي هر ليترمي

 خود. مي

. كندمعدو  مي قبير باكتريها وتخ  هاي انگر را از كرد  محلول،  وامر بيماريأا گندزدايي اين ماده  اوه بر

محتويات مخأ  توسط يك به  ز  مخلوط مي خود ، انفعال به  ساني صورت بگيرد براي اين كه  مر فعر و

 گيرد. مورداستفاده قرار مي ااد  مجدتميأ كرد مخأ  پس از ماه تخليه خده و پس ازچند و

 اين نوع مستراح براي قايق، كشتي، هواپيما وكاروانهاي متحرك وبابت كاربرد دارد. 

 

 

 (  مستراح خيميايي  2 – 10خكر )  
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 كنترل حشرات و نگهداري و نظافت مستراح بهداشتي
ستراح با ث تكمير و ازدياد  ،كنندگهاري مياغلب حشرات بر روي مدفوع تخ  صولي م ساخت غير ا لها 

 گردد.زاي مدفو ي ميحشرات ناقر  وامر بيماري

ها در ك خود، زيرا حشرهها به درو  چاه مستراح به منظور كشتن حشرات توصيه نميك ريختن حشره

هاي مقاو  خده و نسر هاك برند ولي به تدريج حشرات نسبت به اين حشرهمدت كوتاهي  نها را از بين مي

  ورند.جديد مقاومي به وجود مي

 ها  موزش داده خود.پس از ساخت مستراح بهداختي بايد نحوة نگهداري و نظافت    نيأ به خانواده

خا ة بيماري و  خد، از ا ستراح خواهد  ساختما  م ضمن اينكه با ث افأاي  دوا   سئلة مه   توجه به اين م

 كند.جلب حشرات نيأ جلوگيري مي

در واقع اهميت نگهداري يك مسررتراح بهداخررتي كمتر از سرراخت    نيسررت، چه بسررا در بعضرري مناطق 

خود. خود اما در نگهداري و نظافت    كوخ  نميهايي مستراح بهداختي ساخته ميروستايي با صرف هأينه

خي ا خده و بوي نا سوده  سنگ و ديوارها و نماي    فر ز  د  نظافت    افراد بنابراين پس از مدت كوتاهي 

 سازد.را با مشكر مواجه مي

ها و انتقال  موزش از لها  موزش نحوة نگهداري و اهميت نظافت و نيأ گندزدايي مسرررتراح به خانواده

 (2-10)خكر  طريق  نا  به كودكا  بسيار ضروري است.

كلي نيأ براي تكمير و چنان ه خرايط قابر قبول براي ساخت يك مستراح معمولي در نظر گرفته خود، مش

 ازدياد حشرات نخواهي  داخت.

كند و اقدام در زمينه بهسازي محيط مانند سدي محكم بين انسان و منبع بيماري عمل مي

 نمايد.از انتشار بيماري جلوگيري مي
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 دفع فاضلاب و انواع آن:
 

 تاريخچه جمع آوري فاضلاب 
مسئله بيرو  راند  فاضاب ازمحيط زيست انسا  اززماني بوجود مدكه مرد  به زندگي گروهي روي  وردند 

. باپيداي  خررهرها وگسررترش خرربكه هاي  برسرراني ، انسررا  براي پاكسررازي وتمييأ نگهداخررتن محيط زندگي 

هاي  برساني ، ساختن خوي  ، بيرو  راند  پسابهاي بدست  مده راپسنديد ولاز  ديد پس از پيشرفت تكنيك

 خيكه هاي دفع فاضابها نيأمورد توجه قرارگيرد . 

تايكصد سال پي  بيشتر گندابروها بويژه كانالهاي فر ي فاضاب ، بصورت روباز ساخته مي خدند . كه پس 

از  خررركار خرررد  ابر اين قبير كانالها در پخ  بيماريهاي واگير كوخررر  بعمر  مد كه تما  گندابروها 

ساير وفاضا خوند . با گهخت زما  موضوع جمع  وري وتصفيه ودفع فاضاب در  ساخته  بروها درزيرزمين 

 كشورها نيأ سيرطبيعي خود راطي نموده وبراي داختن محيطي سال  ، اينك ضرورت تا  پيداكرده است . 

 ؟ چيست فاضلاب
مجدد  استفاده قابر خود خاص مصرف براي كه اي خده استفاده  ب از است  بارت گنداب يا فاضاب

 فضولات مقاديري داراي  ب اين . باخد مي    از استفاده از قبر از تر پايين    كيفيت  بارتي به يا نيست

 انساني هاي فعاليت ز ا ناخي مجموع در و ها زمين خستشوي ها، خيابا  ها، خانه از كه است و مايع جامد

 داراي و ناپاك اغلب  ب اين چو  . است كشاورزي و صنايع ها، كارخانه هاي بهداختي، سرويس نظير

 .خود مي ناميده نيأ "گنداب" است بويي ناخوخايند

نيأ  كشاورزي و صنعتي فاضاب خانگي، فاضاب از تركيبي يا خانگي است ممكن گنداب يا فاضاب

 است  بي فاضاب، اين . است نظر مورد خانگي، هاي فعاليت از ناخي فاضاب بيشتر بحث، اين در .باخد

 خستشوي استحما ، مانند بهداختي اقدامات از حاصر فاضاب و  ادرار و انسا  مدفوع بد  مواد زائد كه

  .دهد مي تشكير را  خپأخانه مصارف ديگر پأ و و پخت لباس،

 انواع فاضلابها :
كشاورزي ، وسطحي فاضابها بسته به خكر پيداي  و خواص  نها درگروه فاضابهاي خانگي ، صنعتي ، 

 گردند:بندي ميتقسي 
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 (:DOMESTIC WASTE WATERفاضلاب خانگي ) -1

خاره دارد كه در مناطق مسكوني و تجاري و مؤسسات توليد ميبه فاضاب  گردد كه حاوي مواد هايي ا

 .برنده  نا  مي فاضاب بهداختيباخد. بعضي مواقع فاضاب خانگي را با  نوا  مدفو ي و يا فاضاب مستراح مي

شو نيأ بخشي از فاضاب خانگي است كه حاوي تعدادي  وامر بيماريأاست كه  فاضاب ناخي از خست

 تماس مستقي  يا غير مستقي     با انسا  ممكن است ايجاد بيماري نمايد.

 وري فاضرراب دفع نمود. در هاي جهبي و يا توسررط خرربكه جمعاين فاضرراب را بايد بوسرريله چاهك

كانالهاي اي است توسط تاها يا مناطقي كه سطح  ب زير زميني بالا است و يا منطقه سنگاخي و صخرهروس

ضاب منازل را جمع سب، فا خيب منا سپتيك تانك هدايت ميبا  كنند. براي انجا  اين كار  وري و به داخر 

 جلب مشاركت مردمي ضروري است.

 (:INDUSTRIAL WASTE WATERفاضلاب صنعتي ) -2

خود، قسمتي از فاضاب توليدي در صنايع هاي توليدي در كارخانجات و كارگاهها را خامر ميابفاض 

سمت  مده    مربوط به مصرف  ب در فر يندهاي مختلف  ست، ولي ق مربوط به بخ  اداري و مسكوني ا

هاي خانگي اضابهاي موجود با فهاي صنعتي به دلير ت ييرات جريا  و تنوع  لايندهباخد. فاضابتوليد مي

تر از فاضاب مناطق تر و پر هأينهباخند، به همين  لت تصفيه فاضاب صنايع، بسيار پي يدهبسيار متفاوت مي

 .مسكوني است

 :  )Agricultural Waste Water(فاضلاب كشاورزي  -3

ه باخررد كزهكشرري مناطق كشرراورزي اسررت كه بيشررتر در اجتما اتي مطرح مي ،منظور از اين فاضرراب

هاي ك خود. فاضاب مناطق كشاورزي معمولاَ محتوي  فتكشاورزي به طريق مكانيأه و گسترده انجا  مي

 مختلف، سمو  و كودهاي خيميايي است. 
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 (:Storm Waterفاضلاب سطحي ) -4

هاي به خود. اين فاضابهاي نقاط بلند اطام ميها و برفهاي ناخي از بارندگي و ذوب يخبه فاضاب 

شت بامها  لوده   لت سطح خيابانها وپ ستن  خ خ ال وكمافات روي زمين و سطح زمين و تماس با   جريا  در 

خروع بارندگي درجه  لودگي فاضابهاي سطحي  در خده ومقداري مواد لي ومعدني در نها وجود دارد . لها

 .خودمقدار لودگي  نها كاسته مياز  ،پاك خد  سطوح بارش پس از زياد و

 دفع فاضلاب در مناطق كم جمعيت 
ضاب مناطق ك  جمعيت دررابطه بافاكتورهاي متعددي منجمله  صفيه فا سب جهت ت گرچه انتخاب روش منا

 وامر اقتصررادي واجتما ي ، اوضرراع زمين خررناسرري و ب وهوايي منطقه ، جنبه هاي بهداخررتي ونيأمقررات 

زيرمي توا  راه حلهاي مناسبي جهت اينگونه مناطق وضوابط جاري كشور مي باخد . معهها باتوجه به خرايط 

 انتخاب نمود . 

  بهاي سطحي ، زيرزميني ومنابع توليد  ب وخاك رانبايد لوده سازد .  – 1

 مدفوع نبايد در دسترس حشرات وسايرحيوانات قرارگرفته ويابه صورت تازه حمر گردد .  – 2

  اري ازبوي نامطبوع باخد .  – 3

 ساده اي بوده ، ساخت وبكاراندازي    ازلحاظ اقتصادي مقرو  به صرفه باخد .  بايستي روش – 4

درحال حاضررر روخررهاي مختلفي دراين زمينه بكارميروند .كه اسررتفاده ازسررپتيك تانك وايمهاف تانك از   

 جمله اند . 

 Septic Tanksسپتيک تانک 

مواد لي تخميرخده ، مايع  جداساخته  راازمخأ  سرپوخيده اي براي فاضاب انساني است كه مواد جامد 

چنانكه در جهت تخليه نهايي  ماده مي سازد.ومعمولا ازسيما  ساخته مي خود .  راانباروخروجي تصفيه خده را
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مشاهده مي خود هر سپتيك تانك از اجأاي مختلفي تشكير خده است. اجأاي مه  هر سپتيك  پايين خكر 

 تانك  بارتند از:

  اضاب: خامر لوله و بافر )ميانگير( ورودي است.سيست  ورودي ف -1

درصد  60-70مخأ  اوليه سپتيك تانك: كه بيشترين حج  سپتيك تانك را به خود اختصاص داده و معمولا  -2

 كر سپتيك تانك مربوط به اين بخ  است.حج  

  خود.مي زلال سازيديواره جداكننده: كه با ث جلوگيري از ورود لجن و چربي و روغنهاي خناورخده به مخأ   -3

درصد حج  كر سپتيك تانك را خامر خده و در    فاضاب  اري از  30مخأ  زلال سازي: اين مخأ  تقريبا  -4

 مواد قابر ته نشيني و خناوري تجمع مي يابد.

خروج بيو گاز )تهويه(: از طريق اين مجرا گازهاي توليد خده ناخي از فر يندهاي بي هوازي تصفيه فاضاب كه  -5

 گردد.تا متا  است از سپتيك تانك خارج مي مد

سيست  خروجي فاضاب: خامر بافر و لوله خروجي سپتيك تانك مي باخد. -6

 

 تانك كيسپت(  2 – 12) شکل
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 اهداف تصفيه فاضلاب: 

 ـ  تأمين شرايط بهداشت عمومي1
خد   نها به ورود فاضاب تصفيه نشده به محيط زيست و منابع  ب )سطحي و زيرزميني( موجب  لوده 

  يد.ها در جامعه بوجود ميگردد و در ابر تماس انسا  با منابع خط گسترش بيماريزا مي وامر بيماري

 زيست: ـ حفظ محيط2
هاي تصررفيه نشررده به محيط زيسررت موجب  لودگي اين محيط خررده كه  اوه بر وارد نمود  فاضرراب

رد، با ث ايجاد مناظر زخررت، بوهاي ناخوخررايند و مخاطرات مسررتقيمي كه براي بهداخررت و سررامتي مرد  دا

اي براي جابجا خد  سرانجا  توليد حشرات، بخصوص مگس و پشه را به دنبال دارد، اين حشرات خود وسيله

 باخند. زيست با اين  وامر ميزا و  لودگي محيطهاي بيماريميكروب

 ـ بازيافت فاضلاب: 3
ر دسررترسرري و رخررد جمعيت، بخصرروص در كشررورهايي مانند ايرا  و با توجه به كمبود منابع  ب خرريرين قاب

ها، خايسته است فاضاب را تصفيه و از چنين انتقال   ها و ه هاي بالاي خيرين كرد   ب درياها، اقيانوسهأينه

 پساب    مجدداا در امور مختلف مانند كشاورزي، پرورش ماهي، صنايع و غيره استفاده خود. 

 طبيعي: ـ توليد كود 4
 يد، حاوي مقدار زيادي از تركيبات خرريميايي نظير لجني كه از تصررفيه زيسررتي فاضرراب به دسررت مي

باخررد كه ارزش كودي براي رخررد گياها  دارند. براي افأاي  قابليت ها ميها و فسررفاتها، سررولفاتنيترات

به   ميخته و بعد از مدتي به  جهب اين لجن،    را در يك سررلسررله  ملياتي با كودهاي گياهي و يا حيواني

 برد. صورت كود طبيعي بكار مي

 ـ توليد انرژي:5
لجن حاصر از مراحر مختلف تصفيه فاضاب را در مخاز  هض  تحت خرايط مناسب قرار داده، تجأيه  
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خود كه ارزش سوختي    در حدود ارزش سوختي گاز خبكه خهري است. در مواد با ث توليد گاز متا  مي

هاي بخار، گرماي مورد نياز واحدهاي توا  با سرروزانيد     و گر  كرد  ديگهاي فاضرراب ميخانهتصررفيه

صفيه خانه صفيه خانه را ت مين نمود. حتي در ت ستفاده از جمعهاي بأرگ اين گاز را مختلف ت  وري كرده و با ا

 . دكننهاي گازي، ژنراتور برقي را به حركت در ورده و توليد برم ميتوربين
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 حيواني و انساني روش استفاده بهداشتي از فضولات
فضررولات حيواني و انسرراني را داخر گودالي )به  مق يك متر و  رض مناسررب( دفن نموده و حدود ني  

ساني( از     6ريأند و پس از متر خاك روي    مي ماه )براي فضولات حيواني( و يكسال )براي فضولات ان

 كنند.ميبه  نوا  كود استفاده 

گيرد و در اين مدت به طور كامر تجأيه و تصررفيه ها قرار ميدر اين روش فضررولات مورد تجأيه باكتري

هاي ديگر در ابر حرارت ها به خصوص  سكاريس كه بسيار قوي است و هم نين ميكروبخده  و تما  انگر

 رود. ها از بين ميناخي از فعر و انفعات باكتري

 پودر در مده و براي رخد گياها  بسيار مناسب و م هي است.  كود حاصله به صورت

  وري و دفع فضولات حيواني و انساني بايد در نظر داخت كه: براي جمع

 ر با ث  لودگي سطح خاك نشود.1

 هاي سطحي نشود.ر با ث  لودگي  ب2

 ر مگس و ساير حشرات به    دسترسي نداخته باخند. 3

اگر تحت  مر تجأيه كامر قرار گيرند  اري از ميكروب و تخ  انگر خده  ر فضولات حيواني و انساني4

 تواند در كشاورزي مورد استفاده قرار گيرد. و مي

 جلب مشاركت مردم در برنامه دفع صحيح مدفوع و فاضلاب
ختي از جمله جمع صلي موفق بود  در هر برنامه بهدا ساني، همكاري خرط ا ضولات حيواني و ان  وري ف

 گيرد.ه مرد  است كه با  گاهي مرد  اين كار صورت ميصميمان

اگر مرد  به يك برنامه بهداختي معتقد نباخند و  لت انجا     را نداند، در نگهداري و استفاده از وساير 

فراه  خده تاش نخواهند كرد. به همين جهت يكي از مهمترين نكاتي كه بايد مورد توجه قرار گيرد  موزش 

 رد  مرد  نسبت به نتايج مفيد يك برنامه است. داد  و  گاه ك
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خرروند كه چه كاري و به چه دلير به سررود  نهاسررت و چرا بايد همكاري مرد  ضررمن  موزش متوجه مي

 كنند و نيأ چه خرايط و كارهايي به ضررخا  است كه بايد از  نها دوري كنند.

يگر جلب موافقت افراد مورد ا تماد توا  از خانواده خرررروع كرد، از طرف دجلب همكاري مرد  را مي

..(  امر موبري در قبول همكاري و جلب مشاركت ساير .سفيدا  وروستاييا  )ا ضاي خورا، روحانيو ، ري 

 مرد  است. 

 قانون مجازات اسلامي:  688ماده 

 ب  هر اقدامي كه تهديد  ليه بهداخت  مومي خناخته خود از قبير  لوده كرد   ب  خاميدني يا توزيع

 خرراميدني  لوده، دفع غير بهداخررتي فضررولات انسرراني و دامي و مواد زايد ، ريختن مواد مسررمو  كننده در 

رودخانه ها ، زباله در خيابانها و كشتار غيرمجاز دا ،استفاده غير مجاز فاضاب خا  يا پساب تصيفه خانه هاي 

طبق قوانين خاص مشررمول مجازات  فاضرراب ، براي مصررارف كشرراورزي ممنوع ميباخررد و مرتكبين چنان ه

 خديدتري نباخند به حبس تا يك سال محكو  خواهند خد.
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 تمرين نظري   
 خود؟هايي در ابر دفع ناصحيح مدفوع به انسا  منتقر مير چه بيماري1
 هاي مورد استفاده در مناطق روستايي را ذكر كنيد؟ر انواع مستراح2
 ر ابعاد چاه مستراح، محر و فاصله    را با چاه  ب  خاميدني ترسي  كنيد؟3
 و خكر و ابعاد    را رس  كنيد؟ ر مشخصات اتاقلك مستراح بهداختي را توضيح دهيد4
 ر  لت استفاده از ختر گلو )سيفو ( را در احداث مستراح بهداختي بيا  كنيد؟5
 ر حداقر خرايط ظاهري قابر قبول يك مستراح بهداختي را توضيح دهيد؟6
 خود؟ها، درو  چاه مستراح توصيه نميك ر چرا ريختن حشره7
 چه اهميتي دارد؟ ر نگهداري و نظافت مستراح بهداختي8
 كنيد؟هايي براي دفع فاضاب خانگي پيشنهاد ميراه ر چه9
 خناسيد؟ توضيح دهيد؟ر براي استفاده از فضولات حيواني و انساني در كشاورزي چه روخي را مي10
 ر خرط اصلي موفقيت در جلب مشاركت مرد  در برنامه دفع بهداختي فاضاب و مدفوع را بيا  كنيد.11
ساير 12 ضاب( براي  صحيح مدفوع و فا صر )دفع نا ضور مربي در مورد يكي از مباحث اين ف ررررر با ح

  موزا  صحبت كنيد. دان 

 

 تمرين عملي
 همراه مربي به تعدادي از منازل روستاي اصلي و اقماري مراجعه كنيد: -1

    ها را ببت نماييد.موارد غير بهداختي مستراح و دفع فاضاب 

 رفع موارد غير بهداختي را به خانوار بدهيد. هاي لاز  در زمينه خطرات و لأو  موزش 

 :همراه مربي در جلسه خوراي روستا خركت نماييد و از او بخواهيد در موارد زير خما را راهنمايي و كمك كند -2

 كشي، دفع فضولات حيواني و انساني براي مشكات بهداختي روستا را در مورد فاضاب
 ا ضاي خورا بيا  كنيد.

 كات بهداختي ا ضاي خورا را متقا د نماييد تا از مرد  بخواهند براي رفع با بيا  خطرات مش
 ها با خانه بهداخت همكاري كنند.  

 اي تنظي  نماييد.تصميمات خوراي روستا را در صورت جلسه 

  انجا  تصميمات خوراي روستا را پيگيري كنيد و نتايج    را به مركأ بهداختي درماني روستايي
 گأارش نماييد.

هاي غير بهداختي را با كمك مربي هاي خانوار در خانة بهداخت  موزخي درصد مستراحبا بررسي پرونده -3
 محاسبه نماييد.

سرپرست خانوارهايي را كه مستراح غير بهداختي دارند به خانه بهداخت د وت كنيد، و با بيا  خطرات،  -4
 در زمينة اصاح موارد غير بهداختي  نا  را  موزش بدهيد.
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سا  توليد ميمواد زباله ستاندارد زندگي با ث اي در نتيجه فعاليت و كار ان خود. رخد جمعيت و افأاي  ا

خد تكنولوژي و كميت اين مواد ميافأاي   ست. ر سا  ا گردد. به  بارت ديگر زباله جأء لاينفك زندگي ان

گيري بيشررتر از منابع طبيعي و تبدير انرژي بر ابعاد و پي يدگي توليد زباله افأوده اسررت. اين مواد بايد به بهره

ي خرروند. امروزه دفع غير منطقي نحوي از محر زندگي انسررا  دور خررده و يا دوباره وارد چرخه مواد و انرژ

هاي اقتصادي هاي طبيعي دنيا و كشورها وارد كرده است كه مت سفانه زيا زباله اختالات زيادي بر اكوسيست 

ضررهاي  ست و كاه   ست جهت حفظ محيط زي سته ا خاي ست. لها  خته ا ختي فراواني را در پي دا و بهدا

با  ،ه خود. ضمن تفهي  مخاطرات  د  دفع صحيح زباله به مرد هاي اساسي در اين زمينه برداختگا  ،اقتصادي

 وري و دفع زباله در روستا را تعيين ترين خيوه براي جمعترين و ممكنجلب مشاركت و همياري  نا  مناسب

 و مورد اجرا گهاخت.

  

 

 رود بتوانيد.پس از مطالعه اين فصل انتظار مي
 .تشكير دهنده    را بيا  كنيدمواد زائد جامد را تعريف كرده و اجأاي  .1

  وري و دفع مواد زائد جامد را توضيح دهيد.اهميت جمع .2

  وري زباله در روستا را بيا  كنيد.مراحر جمع .3

 هاي بهداختي دفع مواد زائد جامد را توضيح دهيد.انواع روش .4

 نحوه نگهداري و دفع بهداختي زباله در خانه بهداخت را بيا  كنيد. .5
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 دهنده مواد زائد جامد: اجزاء تشكيل 
ئد جامد ئد محسررروب خرررود اين موارد در ابر  مواد زا ماده جامد كه  رفا زا  بارت اسرررت از هر نوع 

خررود. كه ممكن اسررت از منابع مختلفي مانند مناطق خررهري، مي هاي روزمره انسررا  و متعلقات  توليدفعاليت

 خامر موارد ذير هستند:خانگي، صنعتي و كشاورزي به محيط زيست وارد خوند كه 

 ـ زباله:1
 خود.به كليه مواد زائد جامد و دورريختني )فسادپهير و فسادناپهير( به غير از بد  انسا  گفته مي 

 ها شامل:ـ پس مانده2
ست كه در حين تهيه، پخت و پأ و مصرف مواد الف: پس مانده سادپهير ا سمت از زباله ف ي غهايي:    ق

ساد س مانده مي يد. پغهايي بدست مي تواند محر رخد و نمو حشرات قرار گيرد. هم نين در ابر تخمير و ف

 اي برخوردار است.   بوي نامطبو ي ايجاد نمايد. لها كنترل    از نظر حفظ بهداخت  مومي از اهميت ويژه

نده ما باكتريب : پس  ماريأا ) مر زنده بي به داخرررتن  وا يا گرها، انها، ويروسهاي  فوني: مظنو   ها 

 قارچها(به مقدار و با كيفيتي كه بتوانند در ميأبانا  حساس موجب بيمار خوند.

 (...هاي دياليأي وهاي جراحي، واكسيناسيو ، دستگاههاي ) زمايشگاهي، تجهيأات  مرخامر پس مانده

 ـ آشغال: 3
 بخ  است  2ر خود كه خامبه كليه مواد زائد جامد غير قابر فساد )غير از خاكستر( گفته مي

 مانند كاغه، كارتن، چوب، تراخه نجاري، خاخه درختا  و غيره. الف: قابر اختعال:

 ب: غير قابر اختعال: مانند فلأات، قوطي كنسرو، خيشه، خاك، اسباب فلأي منأل و غيره

 ـ خاكستر: 4
 گويند.ماند را خاكستر ميچه از سوختن مواد جامد سوختني به جاي مي  
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 حيوانات: ـ لاشه 5
 نند لاخه گربه، سگ، روباه و غيرهما

 ـ خاكروبه خياباني: 6
ها گويند. در هر گر  خاك روها و سطوح خيابا هاي پيادهبه مواد زائد جامد غير قابر فساد نظير خاكروبه

ها به صرررورت گرد و غبار در فضرررا منتشرررر و با ث ميليو  باكتري وجود دارد خاكروبه 5هأار تا  25حدود 

 گردند.ها ميلودگي هوا و انتشار بسياري از بيماري 

 ـ مواد زائد صنعتي: 7
 ماند.هاي مختلف در صنايع گوناگو  بجا  مي بارت است از مواد زائد جامدي كه از فرايند

 ـ فضولات ساختماني:8
 باخد.مي هاخامر لوله،  جر، سيما ، مواد تخريبي به جا مانده از ساختما  

 خطرناک: ـ مواد زائد9
 .است قابر احترام مواد قابر انفجار ومواد خامر مواد راديواكتيو، مواد خيميايي سمي، زائدات بيولوژيكي، 

 آوري و دفع مواد زائد جامداهميت جمع

 هاي بهداشتي:الف( جنبه
كند كه مواد زائد در حداقر زما  ممكن از محيط زندگي اصررول بهداخررت و بهسررازي محيط ايجاب مي

ها  وري، حمر و نقر و دفع غير بهداخررتي زباله وري و به طريقه كاماا صررحيح دفع گردند. جمع  جمعانسررا

 هاي ذير را به وجود  ورد:تواند  لودگيمي

 ـ آلودگي هوا: 1

 يد، ها كه در ابر تلنبار كرد  و تجأيه مواد  لي موجود در    به وجود مي لودگي هواي ناخررري از زباله

 خود.اي در محيط بخصوص در فصول گر  سال ميفن و زنندهبا ث بوي تع
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تا ) ند م مان هاي مختلفي  گاز يه مواد  لي  جه تجأ يدروژ  سرررولفوره ) ،(4CHهم نين در نتي (و S2H ه

سأايي دارد. در بين اين گازها، گاز متا  ( توليد مي2COاكسيد كربن )دي خوند كه در گرماي  زمين نق  ب

گردد. بر ابر برخوردار اسرررت. به همين دلير در برخي مواقع زباله دچار خودسررروزي مياز قابليت اخرررتعال 

شر مي ت  خرايطي و در سوزي زباله، مقدار زيادي دود نيأ همراه بوي تعفن در محيط منت خود. تحت چنين 

ستيك كه خود به مقدار زيادي در زباله سوختن مواد پا يبات كلره خود.گازهايي چو  تركها يافت مينتيجه 

 گردد.كنند كه با ث تخريب لايه از  ميرا در محيط پراكنده مي

 ـ آلودگي آب:2

هاي سررطحي و موجبات  لودگي  ب ،توجهي خررهروندا و زباله خررهري و از سرروي ديگر بيسرراز يك 

اله گردند. زبها از طريق نشرررت خررريرابه خود نيأ، موجب  لودگي  ب مي ورد. زبالهزيرزميني را فراه  مي

خد  و  شرده  خته و ف ست. اين مواد در نتيجه انبا سدخدني ا خانگي معمولا حاوي مقادير زيادي مواد  لي و فا

بدين ترتيب مايع لأج و تيره رنگي از زير  دهند.نيأ بر ابر تجأيه تدريجي مقداري از  ب خود را از دسررت مي

 ه خدت  لودگي از    بسيار بالا است.خود، كهاي زباله جاري ميكيسه ها و يا سورااتلنبار زباله

از طرفي ورود سررمو  دفع  فات، كودهاي خرريميايي مصرررفي در كشرراورزي، فلأات سررنگين نظير جيوه، 

رويه و غير بهداختي خود وارد منابع  ب خوند. كه توانند با دفع بيكرو ، كاديو ،  رسنيك، سرب و غيره مي

 د داخت.خطرات بسيار جدي و خديدي را در پي خواهن

 ـ آلودگي خاک: 3

سا  به خمار مي ساسي محيط زيست ان جا  و مرده به رود. خاك كه يك توده بيخاك يكي از  ناصر ا

باكترينظر مي ها و غيره بوده كه در تجأيه مواد ها، ويروس يد حاوي انواع موجودات زنده نظير  ها، كر  

ا به  بارتي در تهيه محصولات غهايي انسا  بسيار  لي در طبيعت و حاصلخيأي خاك و رخد و نمو گياها  ي

رويه هاي مختلف از جمله دفع غيربهداخررتي انواع فاضرراب و نيأ كاربرد بيحائأ اهميت اسررت. خاك از راه
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شره خيميايي، ح ستقيمي ها  لوده ميك ها،  فتك سمو ، كود  گردد.  لودگي خاك يك منطقه نق  م

اهد داخرررت. برخي از تركيبات زباله را مواد مصرررنو ي و غير قابر تجأيه در  لودگي  ب    منطقه نيأ خو

زند، مانند انواع پاسررتيك كه با ث ها به كيفيت خاك صرردمه ميدهد كه دفع غير بهداخررتي   تشرركير مي

 .گرددها ميجلوگيري از رسيد   ب، مواد غهايي و هوا به ريشه گياها  خده و سبب پژمردگي يا از بين رفتن   

 ـ جلب و پرورش جوندگان:4

هاي صررحرايي هاي خانگي و موشدفع غيربهداخررتي مواد زائد موجب جلب جوندگا  بخصرروص موش 

سه  امر در زبالهمي سه  امر غها،  ب و پناهگاه نياز دارد كه هر  خته خود. موش براي توليد ممر به  هاي انبا

سترسي مي خند. جوندگا   اوه بخده در محيط، قابر د ساير و رزيا با خي از جويد  مواد، و صادي نا ها اقت

خروند. ها نيأ محسروب ميخسرارات به مأارع و انبارهاي مواد غهايي، به  نوا  ناقر و مخأ  بعضري از بيماري

ها نق  دارد.  بارتند از: يرقا  خوني و سرررالمونازيس كه در هايي كه موش در انتقال   مه  ترين بيماري

هاي اسررهال  ميبي، طا و ، تيفوس موخرري و غيره اد غهايي  لوده به مدفوع موش، و بيمارينتيجه ت هيه از مو

 به وسيله موش قابر انتقال هستند.

 
 .شودها ميعدم نظافت در منزل علاوه بر ايجاد منظره ناخوشايند موجب انتقال بسياري از بيماري( 3-1شكل) 

 توا  كنترل كرد.ها را ميرخد جمعيت موش %65بهداختي زباله  وري و حمر و دفع هاي صحيح جمعبا انجا  روش 
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 ختي زبالههم نين جايگاه خد و تكمير انواع مگسمه  ،هاي غيربهدا ست كه در ترين محر براي ر صوص مگس خانگي ا ها بخ

 اي نق  مؤبري دارند. هاي رودههاي مختلفي نظير وبا، حصبه و بيماريانتقال بيماري

 گردد كه  وري و دفع اصولي زباله، با ث جهب و پرورش حيوانات ولگرد ممر سگ، گربه و غيره ميله جمع د  توجه به مسئ

ها ممر كيسررت هيداتيك نق  اسرراسرري دارند. از طرفي سررالانه مبالز بسرريار زيادي براي معدو  كرد  در انتقال بعضرري از بيماري

  خود.هاي سراسر كشور تحمير ميهاي ولگرد به خهرداريسگ

 جنبه اقتصادي: (ب
گهاري در اين زمينه سبب كاه  بيماري، مصرف دارو و نياز كمتر به خدمات درماني خواهد خد سرمايه

توا  سررود اقتصررادي فراواني كسررب نمود. به همين دلير و هم نين از طريق بازيافت مواد موجود در زباله مي

 برند. امروزه از زباله به  نوا  طاي كميف نا  مي

 جنبه زيباشناختي: (ج
 خود.زيست مي وري و دفع صحيح زباله با ث زيبايي و پاكيأگي محيطجمع
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 آوري زباله در روستامراحل جمع

خوراي  ست. اولين قد ، هماهنگي با  ختي ا صلي موفقيت در هر امر بهدا خرط ا شاركت مردمي،  جلب م

   به همكاري در انجا  اين مسئله است.اسامي روستا و توجيه لأو  دفع بهداختي زباله و تشويق  نا

  مليات مربوط به دفع زباله خامر سه مرحله است:

 نگهداري زباله .1

  وري و حمر زبالهجمع .2

 دفع نهايي زباله .3

 نگهداري زباله

 خود كه ممكن است به دو صورت انجا  خود: وري را خامر مياين مرحله از زما  توليد تا هنگا  جمع

  منازل و اماكننگهداري زباله در 

 وري و حمر    به محر دفع نهايي زباله هاي موقت به منظور جمعنگهداري زباله در جايگاه  

 نگهداري زباله در منازل 

نگهداري زباله در منازل مستلأ  ر ايت نكات بهداختي ساده و در  ين حال پر اهميت است.  د  ر ايت 

شرات و  ختي در نگهداري زباله در منازل با ث ايجاد بوي تعفن و هم نين موجب جلب انواع ح موازين بهدا

 جوندگا  خواهد خد.

ستي در ظروف منا سه زباله درو  نگهداري زباله در محر توليد )منازل( باي سب )كي

 دار( انجا  گيرد. ظرف درب

 : ر ايت گرددبه طور كلي در انتخاب ظروف نگهداري زباله، نكات زير بايد 

 غيرقابر نفوذ در برابر  ب باخد. .1

 درب    كاماا جفت خود. .2

 )بهتراست از ظروف پاستيكي دربدار استفاده خود(.ضدزنگ باخد  .3

سطر زباله براي نگهداري زباله در منازل و  3-2خكر 

 .باخددار و پدالدار اماكن بايد درب
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 جنس    محك  باخد. .4

 به  ساني پر، خالي و تميأ خود. .5

 پر بود  به  ساني بوسيله يك نفر قابر حمر باخدبه اندازه مناسب باخد، به نحوي كه در موقع  .6

 هاي جانبي يا بالايي باخد.داراي دسته .7

 باخد.فاقد خيار و داراي سطحي صاف  .8

 پدال دار باخد. .9

هاي حمر نقر بهتر اسرررت  مليات بازيافت مواد در محر توليد )بازيافت در مبدأ( انجا  پهيرد تا هأينه

هاي پاستيكي و توا  از كيسهكاه  و ميأا  سود وري حاصر از مواد بازيافتي افأاي  يابد. بدين منظور مي

 در صررورتي كه تهيه كمپوسررت مورد نظر باخررد اسررتفاده از يا كاغهي براي جابجايي مواد اسررتفاده نمود. مماا

سبأ براي جمعظرف با رنگ ست و قرمأ براي جمعهاي مختلف مماا  ساير مواد  وري مواد قابر كمپو  وري 

صيه مي خند ممر تو ستاني با توجه به اينكه اين نوع از زباله ها ميتوانند  فوني با صوص زباله هاي بيمار خود. در خ

صورت تماس با فرد حداقر يك نوع زباله  شهاي جراحي بانك خو  و... يعني اين قابليت را دارند كه در  هاي بخ

 امر  فوني را به وي منتقر نمايند توصرريه ميشررود اين نوع زائدات در سررطلهايي به رنگ زرد با كيسرره زرد رنگ 

 له هاي غير  فوني دفع گردد.زباله سوز و...(مانند زبا-جمع  وري خده تا پس از بي خطر سازي)اتوكاو

 .ريأي و مديريت صحيح و  موزش همگاني استاجراي  مليات بازيافت در مبدأ منوط به برنامه
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 نگهداري زباله در جايگاه موقت
دا  خانگي و ساير مراكأ توليد زباله مستقيماا به از نظر بهداختي بهتر است كه زباله را پس از تخليه از زباله

المقدور بايد از ايجاد جايگاه موقت در سررطح خررهر يا روسررتا خودداري نهايي منتقر كرد. لها حتيمحر دفع 

صورت نياز به ايجاد جايگاه موقت مي شكهخود، اما در  ستفاده نمود. توا  از ب هاي گالوانيأه جهت اين كار ا

ندين بشرركه را داخر يك كه چكنند و يا اينبراي اين منظورچندين بشرركه در نقاط مختلف روسررتا نصررب مي

اي به محله ديگر گردد از محلهدهند تا توسط فردي كه از سوي خوراي روستا تعيين ميگاري دستي قرار مي

 (3-3)خكر  حمر خود.

 

 ( نگهداري زباله در جايگاه موقت3-3خكر) 

 هاآوري و حمل و نقل زبالهـ جمع2
ترين  مليات مديريت مواد زايد جامد است. طبق محاسبات انجا  يكي از مه   وري و حمر و نقر زبالهجمع

 وري زباله است كه درصد بالايي از اين درصد كر مخارج مديريت مواد جامد مربوط به جمع 80خده حدود 

ت مخارج سيست  مديريت مواد مقدار مربوط به حقوم كارگرا  و نيروي انساني است. به  بارت ديگر اكمري

سازي و مكانيأه كرد  سيست  هينهخود. به همين جهت اصاح، بزايد جامد فقط صرف حقوم و دستمأد مي
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 وري و حمر زباله، ضمن تسريع در  مليات، هأينه و نيروي انساني كمتري را نياز خواهد داخت. ذياا جمع

اكنو  در كشور ما رايج بوده و به و نقر زباله كه ه   وري  و حمرهاي مختلف جمعچند مورد از سيست 

 خود: بارتي مناسب تشخيص داده خده است به اختصار، بيا  مي

 

  وري و حمر زباله در روستا( جمع 3-4خكر) 
 

 : وجمع آوري آن  هاي مستعملهاي پلاستيكي و يا بشكهزباله در كيسه نگهداريالف ـ 

هاي ها در كاميو كه به  نوا  ظروف نگهداري زباله مورد اسرررتفاده قرار گرفته و مبادرت به تخليه   

خهرهاي كشور انجا  ميگردد. ك  ميزباله ضر در اغلب  صورتي كه در گيرداين روش كه در حال حا . در 

 د. يهاي متناسب و مفيد به حساب مي وري مناسب قرار گيرد يكي از روشخطوط جمع

سيله گاري ـــ حمل زباله از منازل بو ستقيم آنب ـ ستي و انتقال م هاي ها به كاميونهاي د

 سرپوشيده: 

 وري بيني خده توسط كارگرا  تنظيف از منازل جمعهاي پي هاي خانگي طبق برنامهدر اين روش زباله

سيله چرا ستگاهو بو ست  منهاي زباله با حج  كافي به اي سي خده در  شخص  ستقيماا در هاي م تقر گرديده و م

 خوند.ك ، بارگيري ميهاي زبالهكاميو 
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 هاي موقت:آوري زباله از منازل و مراكز توليد و انتقال آن به جايگاهج ـ جمع

 

خهرهاي قديمي به  لت وجود كوچه  ستفاده از اين روش  موماا در  هاي تنگ و باريك،  د  دسترسي ا

هاي خانگي و يا كمبود پرسرررنر تنظيف، معمول اسرررت. در اين روش زباله  لات ويژه حمر و نقربه ماخرررين

ستفاده از چرا سيله كارگرا  مربوطه با ا ست به جايگاهبو ختي ا هاي موقت حمر هاي زباله كه  موماا غيربهدا

هاي لك  و يا هر دو وسرريله ديگر به ترميناهاي زبالهخرروند تا بوسرريله كاميو گرديده و بر روي ه  تلنبار مي

 زباله و يا محر دفع حمر خوند.

 ها:ها در حمل و نقل زبالهد ـ كاربرد وانت

هاي حمر زباله كه طي چند سررال اخير در بسررياري از خررهرهاي كشررور معمول گرديده اسررتفاده از وانت 

حمر هاي انتقال، هاي باريك برداخررته خررده و به ايسررتگاهروخرري اسررت كه زباله مسررتقيماا از كوچه و خيابا 

هايي از خهر است كه امكا  تردد براي ها منحصر به نواحي و محلهگردد. توصيه صريح در استفاده از وانتمي

 هاي بأرگتر نباخد.كاميو 

 

  وري و حمر زباله( جمع4-4خكر )
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 ـ دفع نهايي زباله3
ستا ممكن دفع نهايي زباله  خرين مرحله از مراحر  مليات زباله مي خرايط رو خد كه با توجه به  ست با ا

 . ترين روش دفن زباله استترين و  مليدفن يا سوزانده خده و يا از    كمپوست تهيه خود. كه ساده

 آوري و دفع زباله اقدامات زير بايد انجام شود:اندازي طرح جمعبراي راه
 

  موزش بهداخت همگاني 

 تشكير جلسه خوراي بهداخت و بررسي مساير و مشكات كار 

 مشخص كرد  محر دفن زباله 

 تعيين روزهاي جمع  وري زباله 

 وري زبالهتعيين فرد مسئول جمع  

 تعيين وسيله حمر زباله 

 وري زباله و هأينه نگهداري و حمر  بمشخص كرد  ميأا  دستمأد مسئول جمع  

 تهيه قبض 

 وري زبالهص كرد  فرد يا افراد از ا ضاي خوراي روستا يا معتمدين محر جهت مديريت طرح جمعمشخ  

 هاي دفع زبالهانواع روش
 هاي متعددي براي دفع زباله وجود دارد كه متداولترين    در روستا  بارتند از:روش

 الف ر دفن بهداختي زباله

 در زباله سوز ب ر سوزاند 

 كود گياهي )كمپوست(ج ر بازيافت و تهيه 

 د ر جداسازي زباله براي ت هيه دا  و طيور

 هر ر بازيافت مواد زائد جامد

 بيوگاز )تهيه گاز از زباله(-ز
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 الف ـ دفن بهداشتي زباله

در انتخاب محر دفن زباله بايد دقت كافي خود. تا از مخاطرات زيست  انتخاب محل مناسب ـــ .1

 محيطي جلوگيري به  مر  يد. 

هاي سررطحي هاي زيرزميني و يا  بخطر زيسررت محيطي دفن زباله،  لوده خررد  منابع  ب ترينمه 

كه هاي زيرزميني بالا است و يا ايناست. بنابراين از انتخاب محر دفن زباله در مناطقي كه سطح  ب

خود. محر دفن زباله بايد نأديك منابع  ب شمه، قنات، چاه و رودخانه اجتناب  سطحي مانند چ هاي 

 ورد ت ييد اهالي روستا باخد و فاصله    تا محر زندگي مرد  مسافت قابر قبولي باخد.م

ها مانند سرروزاند  يا كمپوسررت براي انتخاب محر دفن زباله و يا در سرراير روش جهت وزش باد: .2

به طرف محر  باد  به نحوي كه وزش  بادهاي موسرررمي را درنظر گرفت؛  بايد جهت وزش  كرد  

 تقال و استشما  بوي نامطبوع نگردد.سكونت مرد  موجب ان

اين موضرروع در انتخاب نوع يا روش )پســتي و بلندي منطقه(:  وضــعيت توپوگرافي منطقه .3

 دفن زباله مه  است.

ــرايط جوي: .4 در مناطقي كه خررررايط جوي ناپايدار وجود دارد بهتر اسرررت از روش دفن زباله  ش

 خودداري خود.

ــور نمودن محل دفن زباله .5   محر دفن زباله بايد مورد توجه باخررد و در : محصررور كردمحص

 د تا از ورود حيوانات اهلي و وحشي به    محر جلوگيري خود.وصورت امكا  حصاركشي خ
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 هاي مختلف دفن بهداشتي زبالهروش
هاي زيرزميني و ميأا  هاي مختلف دفن بهداخرررتي زباله بر حسرررب موقعيت ج رافيايي، سرررطح  بروش

سترس جهت  ضيح كامر يكايك اين خاك قابر د ست كه تو ست. قابر ذكر ا سيار متفاوت ا خ  زباله ب پو

اي اكتفا هاي مسرطح، سرراخريبي، ترانشرهها از حوصرله اين گفتار، خارج بوده و تنها با خررح كلي روشروش

هاي ديگر دفن بهداخرررتي زباله در كتب و مراجع مربوطه ها و يا سررريسرررت گردد. توضررريح كامر اين روشمي

 است. موجود

I( روش دفن بهداشتي به صورت مسطح )Area Method) 
ها بعد در اين روش زباله .خود كه زمين براي گودبرداري، مناسب نباخدمي از اين روش درموقعي استفاده

ضخامت  صورت نوارهاي باريكي به  سطيح گرديده و لايهسانتي 40-75از تخليه به  هاي متر در روي زمين ت

شرده مي ضخامت   زباله ف هاي  ماده متر برسد. از اين مرحله به بعد روي لايهسانتي 180-300ها به خوند تا 

 خوند.متر گسترده و فشرده ميسانتي 15-30خده قشري از خاك به ضخامت 

II( روش سراشيبي )Ramp Method) 
ستفاده  خيبي ا سرا خد از روش  سترس با خ  زباله در د اغلب در مواردي كه مقدار كمي خاك براي پو

مناطق كوهستاني با خيب  مسا دترين منطقه براي  مليات دفن بهداختي زباله در اين روش، ،نمايند. اصولاامي

مواد طبق جايگأيني و فشرررد   ،خررود. در اين  ملياتيافت ميفراوا  ختانه در كشررور ما ك  اسررت كه خوخررب

 .گرددمحر ت مين مي    هاي ديگرِاز قسمت ،روش قبلي صورت گرفته و خاك لاز  براي پوخاند  زباله

IIIلاي يا گودا( روش ترانشه( يTrench Method) 
هاي زير زميني به كفايت پايين دسترس بوده و سطح  باين روش در مناطقي كه خاك به  مق كافي در 

 5/4-15 ؛و  رض 1-4 ؛،  مق12-30 ؛هايي به طولترانشه ،گيرد. بدين ترتيباست مورد استفاده قرار مي

 ماده خررده اسررت تخليه گرديده و به صررورت  پي هايي كه از زباله در ترانشرره از اين، خررود. پسمتر حفر مي
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ها بايستي حداكمر به گردد. ارتفاع اين لايهمتر است فشرده ميسانتي 150-200بين  عمولااهاي نازكي كه ملايه

 متر پوخيده خوند.سانتي 10-30متر رسيده و در صورت لأو  با قشري از خاك به ضخامت  5/2-2

 ب ـ سوزاندن زباله
است. در حال حاضر كردهها از  ت  استفاده ميبشر براي از بين برد  كمافات و  لودگي ،هاي گهختهاز زما 

كنند. ها در داخر يا خارج منازل خود اقدا  به سوزاند  اين مواد مينيأ برخي از جوامع براي از بين برد  زباله

مواد زائد نيأ دفن خود؛ زيرا  مواد باقيمانده حاصر از سوختن در استفاده از روش سوزاند  بايد دقت خود تا

مانده مواد غهايي كاماا نسوزد و با ث  لودگي محيط ممكن است به  لت حرارت پايين، زباله بخصوص پس

بي  از  هادرمانگاه و مانند بيمارستا  هاي مراكأ درمانيجا كه  لودگي بيولوژيكي و  فوني زبالهگردد. از   

باخد. كه البته مي استفاده از زباله سوز ،براي دفع اين نوع زباله هاترين روشبه يكي از ،انواع ديگر زباله است

درجه  900-1100. حرارت موجود در زباله سوزها حدود بايستي خاكستر حاصله نيأ به روش مناسب دفن گردد

خوند را ميبرده، مواد مخرب لايه از  كه در روش سوزاند  معمولي توليد را از بين  هااست كه تما  ميكروب

 گهارد.محيطي بر جاي نمي گونه  لودگي زيستتجأيه كرده و هيچ

ها، روش بهينه دفع زباله هاي  فوني، بي خطر سازي گي حرارتي حاصر از سوزاند  زبالهالبته باتوجه به  لود

   ازطريق به كاربرد  حرارت مرطوب 

از  ، به همراه زباله است كه بعد  )اتوكاوكرد (

 گردد. هاي معمولي دفع مي

 ج ـ تهيه كود گياهي )كمپوست(
كود حرراصررررر از مواد زائررد را كمپوسررررت 

ند. در واقع كمپوسررررت را ميمي يه گوي توا  تجأ
 کمپوست هيته( 3-5) شکل
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سررريع مواد  لي مرطوب و جامد به وسرريله موجودات هوازي و غيرهوازي تحت خرررايط كنترل خررده تعريف 

 (3-5)خكر  نمود.

 

سپتيك تانك، مواد زائد  لي غهايي و مواد  تهيه ساني، لجن  ضولات ان ضولات حيواني، ف ست از ف كمپو

 از نظر اقتصادي بسيار مقرو  به صرفه است. ،زائد كشارزي

 هاي كمپوستروش

 تواند مورد استفاده قرار گيرد:روش براي كمپوست كرد  مواد زائد  لي در روستاها مي سه

 ر قرار داد  مواد زايد  لي در داخر چاله 1

 ر قرار داد  مواد زايد مواد  لي به صورت پشته2

 ورمي كمپوست  – 3

 ـ روش چاله1

 گيرد.اين روش بيشتر در مناطقي كه داراي  ب و هواي سرد و وزش باد نسبتاا زياد است مورد استفاده قرار مي

ستفاده از اين روش در مناطقي كه  ب خد هاي زيا سترزميني بالا با سر ني  5-9. هر چاله بايد به طول مي

ها با مقدار زباله روزانه ت يير متر و  مق حدود يك متر باخرررد. اندازة مناسرررب چاله 5/1-5/2متر و  رض 

هاي بنا گردد تا مانع نفوذ  ب سانتيمتر 40تا  20كند. ضمناا در اطراف چاله بايد ديوار يا سدي به ارتفاع مي

 بهتر است داخر و كف چاله را نيأ مفروش نمود تا از تخريب    جلوگيري خود. .سطحي به داخر چاله خود

خود، بايد مواد زائد جامد مورد استفاده از در صورتي كه از اين روش نأديك مناطق مسكوني استفاده مي

ساني و حي ضولات ان خد و از ف سپتيك تانكمواد گياهي با شود و نيأ مواد زائد را در واني و لجن  ستفاده ن ها ا

حداقر دو مرتبه و بيشررتر زير و رو نمايند تا از ايجاد بو و تكمير مگس  ،ماه  مليات كمپوسررت 5/1طول مدت 

 جلوگيري خود.
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 ها دور از مناطق مسررركوني باخرررد زير و رو كرد  مواد زائد ضررررورت ندارد و مدت زما چنان ه چاله

درجه  70تا  60هاي موجود در مواد زائد درجه حرارتي بين ماه خواهد بود. باكتري 6تا  4كمپوسرررت كرد  

ست و ميكنند و با ث تبدير اين مواد به پودر ميسانتيگراد توليد مي سبي ا سيار منا تواند در خوند كه كود ب

 كشاورزي مورد استفاده قرار گيرد.

 

 ـ روش پشته2

ئد جامد  لي را بايسررتي روي زمين نسرربتاا مسررطح بنا كرد. براي جلوگيري از تشرركير هاي مواد زاپشررته

 كشي كافي انجا  خود.ماند ب در اطراف پشته بايستي زه

 ها با رطوبت موجود در مواد زائد  لي و درجه حرارت هوا ت يير خواهد كرد.اندازه تلنبار پشته

ستا  ميهاي بأرگ موجب گسترش بي  از حد درجات حرپشته ها خوند. كاه  اندازه پشتهارت در تاب

متر در  8/1متر در تابسررتا  و  2 تا 1خررود. ارتفاع مناسررب هر پشررته حدود موجب اتاف بيشررتر حرارت مي

زمسرتا  اسرت. ضرمناا توده مواد را بايد به طور هفتگي زير و رو و هوادهي نمود. پس از چند هفته رنگ، بو و 

 گردد. اي تشكير ميكند و كمپوستي با بوي خاك و رنگ سياه ماير به قهوهمشخصات ظاهري ت يير مي

 توا  انجا  داد.تهيه كمپوست را در داخر حياط يا باغ ه منازل نيأ مي

است  (كود  لينو ي ) كمپوستمتشكر از ور  )كر  خاكي( و  كمپوست يورم كمپوست: ورمي - 3

ها با اين كر  .نوع كر  خاكي در طبيعت وجود دارد 2700گردد. بي  از حاصر مي كر  خاكيكه از فعاليت 

هاي موجود در بد  خود، خاك را تازه كاوش خاك و ت هيه  ناصر موجود در خاك و  ميختن    با  نأي 

هم نين به دلير جابجايي مداو  در خاك، با ايجاد  .دهندقدرت باروري    را افأاي  مي كنند ومي

كنند. توليد ورمي كمپوست فرايندي نيمه هوازي است هاي زياد، راه نفوذاكسيژ  به خاك را  سا  ميسوراا
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 خودانجا  مي هااكتينوميستها، و ها، باكترياي خاص از كرمها، قارچرطوبت( كه توسط گونه ٪80)حدود 

كه پس از دفع مواد زائد از سيست  گوارخي كر  در محيط  باخدميهم نين مواد حاصر از بستر رخد كر   و

اي از فضولات كر  به همراه مواد  لي تجأيه خده و نيأ اجساد كمپوست، مجمو هورمي .ماندباقي مي

 ناصري  ي داراي مواد دفع خده توسط كرمها،هاش غهايي فراواني دارد. در خاكهاست كه براي گياه ارزكر 

از  ي بور مواد  ل كه در ابرهاي بدو  كر  است. مرتبه بيشتر از خاك 11 – 5مانند نيتروژ ، فسفر و پتاسي  

 .ابندييم  يكود افأا نيدر ا هايأم أياز جمله ر يدستگاه گوارش كر ،  ناصر

از مواد  لي  Eisenia Foetidaهاي قرمأ حلقوي باراني موسو  به كمپوست، ت هيه كر توليد ورمي

در ترين كودهاي خناخته خده پسماندهاي  خپأخانه بوده و محصول اين فرايند كود  لي است كه يكي از غني

 دنيا است.

 

 ورمی کمپوستمزایای 

 سبك و فاقد هرگونه بو .1

  اري از تخ   لفهاي هرز .2

 هاي هوازي مفيد مانند ازتوباكتريهاحاوي ميكروارگانيس  .3

  ناصر اصلي غهايي در مقايسه با ساير كودهاي  ليبالا بود  ميأا   .4

 دارا بود   ناصر ميكرو مانند  هن، روي، مس و منگنأ .5

 B12ها به ويژه ويتامين دارا بود  مواد محركه رخد گياهي نظير ويتامين .6

 قابليت بالاي نگهداري  ب و مواد غهايي .7

 پاتوژ هاي ها و ميكروارگانيس هاي غيرهوازي، قارچ اري از باكتري .8

 اصاح كننده خصوصيات فيأيكي، خيميايي و بيولوژيكي خاك .9
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 انطبام كامر با الأامات قوانين و مقررات محيط زيست .10

 توليد در داخر كشور )صد درصد( .11

 قابر مصرف در پرورش كليه محصولات كشاورزي .12

 هوادهي خاك با ايجاد خلر و فرج و ايجاد پوكي در خاكهاي متراك  .13

كود، كيفيت و كميت محصولات كشاورزي را نسبت به كود خيميايي افأاي  استفاده از اين نوع  .14

 دهد؛ و مشكات مربوط به باقي ماند  كود خيميايي در مواد غهايي را ندارد.مي

 

 د ـ جداسازي مواد زباله براي تغذيه دام و طيور
اين كار به روش غير اكنو  اسرررتفاده از زباله براي ت هيه دا  و طيور در گهخرررته رواج داخرررته اسرررت. ه 

 گيرد.بهداختي در روستاها و اطراف خهرها صورت مي

پس مانده مواد غهايي و محصولات كشاورزي در 

صرررورتي كه فاقد  لودگي باخرررد و نيأ تحت خررررايط 

تواند به مصرف دا   وري خده باخد ميبهداختي جمع

 و طيور برسد.

هررا و فروخررريهررا، ميوهضررررايعررات كشرررتررارگرراه

نه تدا براي از بين كارخا كه اب غهايي  يد مواد  هاي تول

زا    در درجه حرارت مناسررب اقدا  خررده ها و موجودات بيماريبرد  ميكروب

  گيرد.باخد، جهت خوراك دا  و طيور مورد استفاده قرار مي

البته ضررايعات كشررتاري احتمال انتقال  وامر بيماريأا را در بر دارد و به دلير  د  اطمينا  از به كارگيري 

سب براي از بين برد  ميكروبروش صرف هاي منا شتاري براي م ضايعات ك ستفاده از  ها و  وامر بيماريأا ا

 دفن کردن زباله در چاله( 3-6شکل )
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  رسد.دا  و طيور مناسب به نظر نمي

 هـ ـ بازيافت مواد زائد جامد
 ترين اهداف پردازش مواد زايد جامد، بازيافت و جداسررازي تركيبات با ارزش از داخر زبالهي از مه يك

هاي مختلفي در جها  براي تفكيك و جداسرررازي اجأاي باخرررد. امروزه تكنيكو تبدير    به مواد اوليه مي

ا  به دو روش  مده تفكيك از توها ميترين اين تكنيكاند كه از مه تركيبي مواد زايد جامد توسرررعه يافته

 مبدأ و تفكيك در مقصد كه ذياا به    پرداخته خواهد خد، اخاره كرد:

ــ تفكيک از مبدت توليد: ترين هأينهترين و ك روش جداسازي و تفكيك در مبدأ يكي از مه  الف ـ

افت پس از خرررود. در اين روش، زايدات قابر بازيهاي جداسرررازي و تفكيك مواد زايد، محسررروب ميروش

هاي مسرركوني، نصررب اي كه بدين منظور در محيطجداسررازي در منأل جهت ذخيره سررازي به ظروف ويژه

گردند. هاي ويژه و منظ  از محر توليد به محر تبدير، حمر مياند، منتقر و سررپس توسررط سرررويسگرديده

با ه  بازيافت  يد قابر  به  يكي از محسرررنات اين روش  د  اختاط و لودگي مواد زا ياز  و در نتيجه  د  ن

 هاي مازاد است.چنين صرف هأينهضد فوني و خستشوي مضا ف و ه 

ــ تفكيک در مقصد: هاي بازيافت رو ش جداسازي و يا تفكيك در مقصد نيأ يكي ديگر از روش ب ـ

ل و يا دراين روش زايدات قابر بازيافت پس از ورود به مراكأ انتقا . يدو جداسررازي مواد زايد به حسرراب مي

ربا، هاي مكانيأه همانند سرند،  هندفع به توسط روش سنتي و با صرف نيروي انساني و يا توسط انواع سيست 

 گردند... از داخر مواد تفكيك و جداسازي مي.تونر باد و

 توا  بازيابي كرد.ريأند ميكنندگا  به دور مياز نظر كلي تما  موادي را كه مصرف
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أات و نيأ حدود درصد مواد بازيافتي از قبير كاغه، كارتن، پاستيك، خيشه و فل 20در كشور ما با وجود 

سي در مديريت مواد  70 سا ست  بازيافت از مبدأ يك تحول ا سي ست اتخاذ  صد مواد قابر كمپو ايد جامد زدر

 باخد.منوع ميهاي بيمارستاني و مراكأ بهداختي مخواهد بود. قابر ذكر است كه در حال حاضر بازيافت از زباله

 

 خدمات جامع سلامتدفع بهداشتي زباله در خانه بهداشت و مراكز 
سمتي ازچو   خت و مراكأ زباله خانهق سامتهاي بهدا  مواداي از قبير حاوي مواد  لوده خدمات جامع 

ست بنابراين زباله سما  و غيره ا ساير پان سوز ، و سر ها بايد روزانه توسط بهورز خانه بهدخت و در سرنگ، 

جداگانه زردرنگ جمع  وري و به روش مراكأ بهداخرررتي درماني توسرررط افراد تعيين خرررده در كيسررره زباله 

 .(و  دفع خاكستر اله سوزيا سوزاند  در زبو  و سپس، دفع مناسب بي خطر سازي وامحاءخود )اتوكاوكرد 

 هاي مهكور بايد به نكات زير توجه خود:ضمناا هنگا  نگهداري زباله در محر 

سطر زباله در محر نگهداري، قابر خستشو و از جنس پاستيك باخد و همواره از كيسه زباله استفاده  .1

 خود.

 بسته باخد.درب سطر زباله براي جلوگيري از ورود حشرات و اخا ه بيماري همواره  .2

شهبراي جمع .3 خي سوز  تأريق، تي ه چاقو، تيز و  سماندهاي تيأ و برنده مانند  هاي  وري و نگهداري پ

سفتي باكس و يا قوطي ستي از ظروف مقاو  مانند  سته باي ستي از خك ستفاده نمود و نباي هاي فلأي ا

له و هم نين فرو رفتن هاي پاستيكي استفاده خود، زيرا ممكن است موجب پاره خد  كيسه زباكيسه

    به دست فرد حمر كننده خود. 

ستفاده هرگأ نبايد زباله .4 خت را در محيط باز دفع نمود چو  ا ختي درماني و خانه بهدا هاي مراكأ بهدا

سياري از  ستا با ث انتقال ب سطح رو خد  در  سودجو و كودكا  از    و نيأ پراكنده  صحيح افراد  نا

 خود.ها ميبيماري
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هاي روسررتا حمر و دفن خررود و در موقع حمر مراقب پاره خررد  ن واحدها بايد جدا از زبالهزباله اي .5

 كيسه زباله باخند تا از  لودگي محيط جلوگيري خود.

 مجازات عدم رعايت بهداشت محيط، بيماري و فقر است پس بكوشيم تا مجرم نباشيم.
 

 

 زباله در مسكنهاي بهداشتي نگهداري و دفع توصيه

ضولات و زباله در محوطه منازلجمع  شه  ، اوه بر ايجاد منظره ناخوخايند ،خد  ف با ث تجمع مگس، پ

لاز   ،هاها هسررتند. براي جلوگيري از بروز اين بيماريكه  امر انتقال بسررياري از بيماريخررود ميو جوندگا  

 هاي زير توجه خود:است به توصيه

دار و قابر هاي مناسرررب و بهداخرررتي دربو در ظرفخرررده  وري جمع روزانهزباله بايسرررتي به طور  .1

 اي دو بار از منأل خارج خود.خستشو در محر مناسبي از منأل نگهداري و حداقر هفته

 .ظرف زباله بايد زياد بأرگ نباخد تا حمر و نقر و خالي كرد     توسط يك نفر به راحتي انجا  گيرد .2

كند. ولي بايد دقت كرد كيسه سوراا نباخد و اله كمك مياستفاده از كيسه زباله به دفع بهداختي زب .3

ماندة غهاهاي  بكي( از اسررتحكا  كافي برخوردار باخررد. هم نين نبايد مواد  بكي )تفاله چاي و پس

 در كيسه حاوي زباله ريخه خود.

ك ظرف يا هاي كهنه را مسرررتقيماا داخر زباله نريأيد، بلكه  نها را در ياخرررياء تيأ و برنده فلأي و تيز .4

 . وري خودقوطي )ظرف خالي خامپو و غيره...( ريخته، داخر زباله بيندازند خيشه و غيره نيأ جداگانه جمع

صحيح مواد غهايي و  .5 خود كه در تهيه مقدار غها و نگهداري  صيه  سد به خانوارها تو شگيري از فا پي

 زباله جلوگيري خود. بيشترها دقت كنند تا از توليد خد    

  وري كرد     در گوخه حياط خودداري كنند.ريختن زباله روي زمين و يا جمعاز  .6
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ست ميوه .7 سبأيپو ساير زبالهها، باقيمانده  توا  براي ها ميها و مواد غهايي را قبر از مخلوط كرد  با 

 خوراك حيوانات اهلي استفاده كرد.

سوزانيد. چو  دود و بخارات سمي و هاي اسپري )افشانه( را نبايد لاستيك و مواد پاستيكي و قوطي .8

 كند.ايجاد جراحات و صدمات جسمي مي و  ور ايجاد نموده و يا منفجر خدهزيا 

ها  و معابر روسرتا بايسرتي با همكاري كليه اهالي و خروراي روسرتا به زباله و فضرولات حيواني كوچه .9

  وري خود.طور منظ  جمع

 اني در مسكنآوري و دفع فضولات حيوتوصيه بهداشتي جمع

سير رفت .1 سير رفتتا حدامكا  م سكوني و م و مد افراد و  مد و محر نگهداري حيوانات را از منأل م

 جداكنند.

شو ابأار جمع .2 ست خ خده و متناوباا  ستي مرتباا تميأ  ستي و يا تراكتور  و غيره باي  وري زباله ممر چرا د

 خود.ها مينامطبوع و رخد ميكروبهاي زباله با ث  فونت و ايجاد بوي گردد، چو  وجود لكه

سبي دور از منازل و منابع  ب و چشمهفضولات حيوانيبراي دفع  .3 ها و نهرها انتخاب كنند، ، محر منا

ها را در    بريأند و روزانه بامقداري خاك روي    خررريار يا گودالي در    ايجاد نمايند و زباله

 د.بپوخانند در صورت امكا  اطراف    را محصور كنن

 با هما  خرايط در نظر گرفت. توا  زميني جدا از محر زبالهدر مورد فضولات حيواني نيأ مي .4

درجه سررانتيگراد در مركأ  70تا  60انباخررتن پهن و فضررولات حيوانات روي ه  سرربب ايجاد گرماي  .5

 رود.گردد كه تخ  و نوزاد مگس در اين درجه حرارت از بين ميتوده مي

رود. ها از بين ميحيواني و پهن زود خشك خوند تخ  و نوزاد مگس در   در صورتي كه فضولات  .6

هاي جلوگيري از تكمير مگس در مناطق نسبتاا هاي نازك روي مأارع يكي از راهها در لايهپاخيد    

 گر  است، اين  مر در نقاط مرطوب چندا  مؤبر نيست.
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خود بايستي زميني در سوخت استفاده مي در روستاهايي كه فضولات حيوانات به صورت تاپاله براي .7

فاصررله مناسررب و دور از خانوارها به اين منظور اختصرراص داده خررود و از تهية تاپاله نأديك خانه يا 

 چسبانيد  به ديوار خانه خودداري خود.

 ها و حشرات در    پرورش نيابند.ضخامت تاپاله بايستي كمتر خود تا زودتر خشك خده و مگس .8

خود  هايحرراه .9 خد و اجرا  خته با ساس خصوصيات و اطا ات ممكن است وجود دا ديگري نيأ برا

 توا  توصيه نمود و به كار برد.ها ميكه با بررسي جوانب بهداختي   

 نظافت كلي محيط روستا )زيباسازي(

ولاي در داخر ريأي نشرررده، تراك  گرهاي خاكي و خرررنكميف بود  محيط روسرررتا مانند وجود جاده

هاي ده و هم نين وجود  خررر ال، مواد زائد مانند كاغه پاره، كاه، چه، نهر، سرررطح منازل يا داخر كوجوي

كند با ث  لودگي و در نتيجه انتقال اي ايجاد ميكه محيط كميف و بدمنظرهخاكسرررتر و غيره... ضرررمن اين

 گردد.هاي مختلف ميكروبي و انگلي ميبيماري

كلي محيط روسرررتا از جهات مختلف بايد مورد توجه قرار گيرد و با  با توجه به اهميت موضررروع، نظافت

 همكاري مرد  اقدامات زير انجا  خود:

خوند تا محيط روستا كميف و الف ر بهورزا  بايد از كليه نقاط روستا بازديد نموده و  واملي كه با ث مي

 بدمنظره باخد را خناسايي نمايند.

 برخي از اين  وامر  بارتند از:

 ريأي نشدههاي خاكي و خنجاده .1

 هاوجود زباله و خاكروبه در كوچه .2

 هاولاي در داخر نهرها و  د  جريا   ب در   تراك  گر .3

 نگهداري زباله در محوطة حياط منازل بدو  ر ايت اصول بهداختي .4
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 هاي راكد وض نكرد   ب حوض .5

 هاي غيربهداختي و جاري خد  فاضاب در داخر كوچهوجود مستراح .6

  وري فضولات حيواني و ساختن تاپاله در منأل براي سوخت د  جمع .7

 هاي مخروبه كه جهت تلنبار كرد  زباله از    استفاده خده است.وجود محر .8

 زند.ساير مواردي كه به نظافت محيط روستا لطمه مي .9

كأ بهداختي ب ررر موارد غير بهداختي در محيط را با ا ضاي خوراي روستا، معتمدين محلي و مسئولين مر

هاي مناسررب را انتخاب كنيد تا از طريق  موزش بهداخررت حرو درماني در ميا  گهاخررته و پيشررنهادات و راه

 موجب جلب مشاركت مرد  براي از بين برد  موارد غيربهداختي در روستا فراه  گردد. 

ررات بهداشتي و دستورالعمل شوراهاي روستا،مراقبت در اجراي مق 69ماده  6قابل ذكر است طبق بند 

 حفظ نظافت و ايجاد زمينه مناسب براي تامين بهداشت محيط روستا،از وظايف اصلي دهياران ميباشد.

 

 ( جلب مشاركت مرد  در زيباسازي محيط روستا بسيار مؤبر است3-7خكر) 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

   

 الف ـ تمرين نظري

 اجأاي تشكير دهنده زباله كدا  است؟ .1

 هاي دفع بهداختي زباله را نا  ببريد؟انواع روش .2

 نكاتي كه براي دفن بهداخت زباله بايد در نظر گرفت را توضيح دهيد. .3

 بنويسيد. هاي مورد استفاده براي كمپوست كرد  زباله راروش .4

 مراحر  مليات مربوط به دفع زباله را نا  ببريد. .5

 براي نگهداري زباله در منأل چه نكاتي را بايد ر ايت نمود؟ بنوسيد. .6

 مشخصات سطر زباله را بيا  كنيد. .7

  وري و دفع زباله در روستا را ليست كنيد.فرايند جمع .8

 درماني را توضيح دهيد.نحوة دفع بهداختي زباله در خانة بهداخت و مراكأ بهداختي  .9

 مورد اخاره نماييد. 4هاي بهداختي دفع فضولات و زباله در مسكن را بنويسيد. به تفكيك هر يك  توصيه .10

 ت بيرات دفع غير بهداختي زباله را بر محيط زيست بيا  كنيد. .11

 اي بايد اجرا نماييد؟ خرح دهيد.براي نظافت محيط كلي روستا چه برنامه .12

 

 تمرين عملي
 .را يادداخت نماييدهمراه مربي از محيط روستا بازديد نموده و موارد غيربهداختي در محيط  .1

سه .2 ضات در جل ستا را د وت كنيد و در مورد مع خوراي رو ضاي  ضور مربي، ا  اي با ح

 بهداختي روستا با    بحث و گفتگو نمائيد. 

همراه مربي از محر دفع بهداخررتي زباله در روسررتا ديد  كنيد و براي اخرركالاتي كه وجود  .3

 هاي مناسب پيشنهاد نماييد.دارد راه حر

بهورزا  همكاسي يك روزنامه ديواري با موضوع دفع بهداختي زباله تهيه نماييد  با كمك .4

 و در كاس درس نصب كنيد.

از مربي بخواهيد براي اهالي روسرررتا در مورد ابرات دفع ناصرررحيح زباله بر محيط زيسرررت  .5

 صحبت كند به روش  موزش و ارتباط او با روستاييا  توجه كنيد.

 ديد  نماييد و گأارخي در مورد    تنظي  كنيد. از محر دفن زباله در خهر .6
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اند كه داراي پاهاي بندبند و پوخ  خارجي از جنس كيتين هستند. مهرهاي از جانورا  بيحشرات خاخه

اند. بعضي از ها ررر هأارپايا  و غيرهها ررر هيرههاي متعددي چو : حشرات ررر كنهاين جانورا  مشتمر بر راسته

كنند. ولي بخ  بأرگ حشرات يا براي انسا  فايده ندارند و يا كمك مي ها در بارور كرد  گلها به انسا   

خمنا  او مي سا  را از جأو بأرگترين د شرات غات را نابود كرده و ذخاير خوراكي ان سته از ح خند. اين د با

از اين  .كندها  مر مياند به  نوا  ناقر يا حامر بيماريبرند و بعضي ه  كه در تماس نأديك با انسا بين مي

ها به انسرررا ،  خرررنايي با رو با توجه به نق  مه  تعدادي از حشررررات و جوندگا  در انتقال و انتشرررار بيماري

 رسد.سازي و حفظ محيط زيست، امري ضروري به نظر ميها در جهت سال هاي مبارزه با   روش

 

 

  

: 

 :رود بتوانيدپس از مطالعه اين فصل انتظار مي
 حشرات و جوندگا  را نا  ببريد.هاي مبارزه با روش .1

 نحوه زيست حشرات و جوندگا  را بيا  كنيد. .2

 ها را توضيح دهيد.هاي مبارزه با   زايي حشرات و راهنق  بيماري .3
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 ها توسط حشرات:انتقال بيماري
 نوع چرخه انتقال كلي وجود دارد: سهها توسط حشرات در انتشار بيماري

قال مكانيكي: در اين  .1 به طور مكانيكي توسرررط حشررررات منتقر ميانت خرررود. روش  امر بيماريأا 

خبه حصبه، نمونه سهال خوني، حصبه و  ساده، ا سهال  هاي انتقال مكانيكي  بارتند از: انتقال بيماري ا

 مسموميت غهايي و تراخ  به وسيله مگس خانگي.

مر بيماري .2 گاه  ا قال بيولوژيكي: هر  قرانت نا بد  ميأبا  حشرررره ) قال زا در  ( دچار ت يير خرررود، انت

 خود. انتقال بيولوژيكي يا زيست خناختي بر سه نوع است:بيولوژيكي ناميده مي

در اين روش  امر بيماري در بد  ناقر فقط تكمير پيدا ميكند .ولي ت يير  تقال بيولوژيكي تكثيري:ناالف رررررر 

 .مرفولوژيك در    ايجاد نمي خود مانند طا و  وتيفوس

: در اين روش  امر بيماري هي گونه تكميري در بد  ناقر پيدا نكرده وفقط بيولوژيكي تكامليانتقال ررر ب 

يد مانندانگر فياريوز در پشرره  دسررتخوش ت يير خرركر وتكامر خررده تا به فر   لوده كننده وقابر انتقال در 

 .پوست سيكلوپسكولكس و كر  پيوك در سخت

در بد  ناقر  اوه بر  يماري امر ب ،در اين روش انتقال كامل:ت و به روش تكثيربيولوژيكي انتقال ج  رررر 

 و سالك. ايمالار يماريمانند ب ابد،ييم أيخكر و تكامر ن رييت  ر،يتكم

 

قال  – 3 قال ازانت يا انت قال: طريق تخم عمودي  ماريأا از طريق  لوده كرد   ،در اين نوع انت مر بي  وا

خده، نهايتاا تخمدانهاي ناقر و ست بدو   ،خود. دراين روشبه نوزاد بندپا منتقر مي تخمهاي توليد  ناقر قادر ا

 ت هيه از خو   لوده، تا چندين نسر  لودگي را حفظ كند. 
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شود که در طی آن جاندار از دوره به فرآیند رشد جانداران از مرحله جنینی تا رسیدن به بلوغ گفته می دگرديسی

های مختلفی در شکل ظاهری، ساختار بدن و جنینی تا تبدیل شدن به یک جاندار بالغ، شاهد تغییرات و دگرگونی
 باشد. ها میاندام کارکرد

 انواع دگرديسی شامل 

در این نوع  رشد تفاوت بین حشرات نابالغ وبالغ مشاهده نشده و حشره در هر بار پوست :  بدون دگرديسی

 اندازی دارای جثه بزرگتری می شود . 

 

  

 

 

 

 

 

در این گونه از حشرات شکل عمومی نابالغ و بالغ مشابه بوده ولی تفاوتهای  : ناقصساده يا دگرديسی  

ساختمانی مشخص بین این دو وجود دارد مثلا تفاوت در تعداد بندهای شاخکها  ، وضعیت بال و....در حشرات با 
ها وسوسکهای دگردیسی ناقص مراحل زندگی شامل تخم ، پوره یا نمف وحشره بالغ . این گروه مانند شپشها ، ساس

 حمام 
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این نوع دگردیسی مختص حشرات بوده در این نوع دگردیسی هیچ شباهت ظاهری بین   : دگرديسی کامل 

تبدیل به حشره بالغ  حشره نابالغ در مرحله شفیرگی دچار تغییرات اساسی شده و حشره نابالغ و بالغ مشاهده نشده و
، . این گروه مانند مگس هاباشدمراحل زندگی در این حشرات شامل: تخم، لارو )کرمینه(، شفیره، و بالغ می .می شود

 باشند.میپشه ها وککها 
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 شمايی از  دگرديسی کامل

 

 

 

 هاي مبارزه:روش
 خود:هاي موجود در مبارزه با حشرات به خرح زير تقسي  ميبه طور كلي روش

بهترين روش مبارزه با حشرات است. زيرا احتمال بدست  ورد   مبارزه زيست محیطی:مبارزه فیزيکی يا  -1

نتايج دائمي را دارد. در اين روش، سعي بر اين است كه محيط زيست را براي حشرات نامناسب ساخته و به اين 

هاي بين برد  محرهاي دستكاري زيست محيطي  بارتند از: از ها را معدو ، و بحداقر برسانند. نمونهوسيله   

ريأي خده براي  ب، ريأي( با توجه به نوع حشره،  مليات زهكشي و پر كرد ، تدابير به دقت برنامهتكمير )تخ 

 ...كشي براي جامعه، دفع مناسب زباله و فضولات ديگر،  موزش بهداخت همگاني وتدارك  ب لوله
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ك  موسومند كه از لحاظ شرات به نا  حشرهمواد خيميايي بكار برده خده بر  ليه حمبارزه شیمیايی:  -2

ها ك گردند. اغلب حشرهبندي ميچگونگي ت بير، به سمو  داخلي، تماسي يا خارجي و تنفسي تقسي 

اي از ممكن است از دو يا سه راه فوم وارد بد  حشره خده و با ث مرگ جانور گردند. طيف گسترده

ها در دسترس فسفردار و گروه كاربامات براي مبارزه با ناقرك  ها خامر تركيبات  لي كلردار،  لي حشره

ها ديگر به تنهايي مؤبر نيست، زيرا در ها  ليه ناقرك است. بايد ياد وري كرد كه مبارزه به وسيله حشره

ها ك بي  از يكصد گونه از حشرات كه از نظر بهداخت  مومي اهميت دارند، مقاومت در برابر حشره

ها را در بعضي از كشورها ك ت. ضمنا خطر  لودگي محيط زيست مصرف بسياري از حشرهپديد  مده اس

ها بوده و كمتر محدود كرده است و سعي بر اين است تركيباتي كه به  ساني قابر تجأيه به وسيله ميكروب

ز  لودگي براي انسا  و جانورا  سمي هستند، به جاي مواد بشدت پايدار )مانند د.د.ت به منظور پرهيأ ا

ناخواسته محيط زيست،    ه  در يك مبارزه ضربتي، به دلير سر ت بخشيد  و بصورت تلفيقي با ساير 

 ها )مبارزه فيأيكي( استفاده خود.روش

براي    كه  لودگي محيط زيست به مواد سمي خيميايي كاه   مبارزه بیولوژيکی يا زيست شناختی: -3

گردد. در روش بيولوژيكي با استفاده از موجودات يابد، اكنو  بر مباره زيست خناختي بيشتر ت كيد مي

هاي خود. به  نوا  ممال، به كارگيري ماهيزنده و دخمنا  طبيعي، نسبت به كاه  حشرات اقدا  مي

جهت مبارزه با پشه مالاريا، كاما  ،ها و استخرهاهاي راكد، بركهي گامبوزيا در  بلاروخوار به ويژه ماه

ها، ها، كر ها، قارچمعروف است. ضمنا انواع گوناگو   وامر زنده زيست خناختي )مانند ميكروب

كه  ..( در دست بررسي براي بكارگيري در مبارزه با حشرات هستند. ولي اين بي  ه  هست.ها وياختهتك

 ايجاد  وامر زنده زيست خناختي براي مبارزه با حشرات، براي خود انسا  ه  خطرناك باخد.

هاي اخير، در مبارزه ژنتيك با حشرات پيشرفت بسيار به دست  مده است. در در سال مبارزه ژنیتیکی: -4
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ها گردد تا تعداد   ميها، اقداماتي معمول هاي حشرات و يا  قي  كرد    اين روش با ت ييراتي در ژ 

 را كاه  داده و به حداقر برسانند.

كند، روند كنوني پيروي حر مبارزه با حشرات را ت مين نميچو  هيچ روخي به تنهايي راه روش تلفیقی: -5

از روش تلفيقي براي مبارزه با حشرات است كه خامر تركيبي از دو يا چند روش به منظور بدست  ورد  

ها است. ولي كمترين كوخ ، و پرهيأ از بكارگيري بي  از اندازه هر يك از روش بيشترين نتيجه با

طور كه گفته خد، بهترين مبارزه با حشرات، روش فيأيكي است. اما بديهي است اين قبير مبارزات هما 

اا رسد و مخصوصها به نتيجه ميك هاي مبارزه مانند استفاده از حشرهبا هما  سر تي كه بعضي از روش

در مواقعي كه مبارزه ضربتي با يك بيماري مورد نظر است، نتيجه مطلوب نخواهد داخت. لها بكارگيري 

هاي مبارزه در يك مبارزه تلفيقي ضروري است و در صورت لأو ، روش فيأيكي به  نوا  ديگر روش

 گيرد.هاي خيميايي و فيأيكي، تواماا مورد استفاده قرار ميروش

هاي پيشگيري هاي كلي مبارزه عليه حشرات به ذكر راهتصر از روشاينک با شناخت مخ

 پردازيم.ها كه از نظر مسايل بهداشتي حائز اهميت هستند، ميو مبارزه با برخي از آن

 پشهالف ( 
اند. بعنوا  ممال پشره ها از نظر انتقال  وامر بيماريأا مورد توجهها انواع مختلفي دارند كه برخي از   پشرره

سفاليتكس )پشه معمكول پشه  نوفر ناقر بيماري مالاريا و پشه خاكي در انتقال  هاي ويروسي وولي( ناقر  ن

 هاي ضررد لاروِتوا  به روشرا مي هاپشرره هاي گوناگو  مبارزه با بيماري سررالك به انسررا ، نق  دارند. روش

 بندي كرد:ها طبقهپشه، ضد پشه بالز و حفاظت در برابر گأش پشه

ــــ 1 هاي تكمير و جاهاي مبارزه فيأيكي يا به  بارتي از بين برد  محر هاي مبارزه با لارو:روشـ

خررود. اين كار به ها و بهترين نوع مبارزه محسرروب ميريأي، مهمترين گا  براي كاسررتن از خررمار پشررهتخ 
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سرررطح زمين يا معروف اسرررت و منظور از   ، هر گونه اصررراحات محيط و ت ييرات فيأيكي در « كاه  منبع»

گهراند. با اين كار محيط زندگي پشه بصورت ها ميهايي است كه پشه مراحر مختلف زندگي خود را در    ب

ريأي مستلأ   گاهي دقيق درباره  ادات تخ « كاه  منبع» يد. البته ها در مينامناسب و غيرقابر زندگي براي   

ها ريأي، در خانهكولكس باخد، بايد براي از بين برد  منابع تخ پشه است. به  نوا  ممال اگر موضوع مبارزه پشه 

اي تهيه كرد و با حمر و دفع صررحيح فاضرراب و هرز بها، ها و  بگيرهاي روباز( برنامهو پيرامو     )مانند گودال

 منبع  لودگي را كاه  داد.

توا   از بين برد. مانند زهكشي، يريأي را مهاي تخ اگر مشكر  نوفر باخد، با تدابير مناسب مهندسي، محر

 هاي راكد.ها و  بپر كرد  و خشك كرد  باتام

هاي توا  گفت دفع صررحيح زباله، از بين برد  گر و لاي و لجناگر مشرركر پشرره خاكي مطرح باخررد، مي 

ساختما  خكاف هاي ديوارها بهترين روش مبارزه و از تدابير كاه  منبها، پر كرد  تركاطراف  خمار ها و  ع به 

  ورند.هاي كاه  منبع به طور كلي نتايج دائمي به بار مي يد. به  بارت ديگر، روشمي

خررود كه متداولترين    اسررتفاده از ها محسرروب ميهاي كشررتن لارو پشررهمبارزه خرريميايي نيأ يكي از روش

خرررد كه پس از ريختن روغن بر با.. مي.هاي ويژه وهاي معدني از قبير گازوئير، روغن موتور، نفت، روغنروغن

شكير مي سترده و يك لايه نازك ت شهسطح  ب، روغن بر  ب گ سيد  هوا به لارو يا پوپ پ را قطع  خود كه ر

سبأ پاريس و حشرهمي س  معدني  صنعتي از قبير  بيت نيأ به منظور لاروكشي در  بك كند.  هاي راكد، هاي 

خررروند و مؤبرترين ز قبير  بيت به سرررر ت در  ب هيدروليأ ميهاي  لي فسرررفردار، اخرررود. تركيباسرررتفاده مي

ا  لاروكشي بسيار مؤبر خناخته خده و كمترين سميت را پيهاي صنعتي هستند.  بيت با غلظت يك پيلاروك 

ها خررروند زيرا ابر ابقايي   هاي  لي كلردار مانند د.د.ت براي كارهاي لاروكشررري توصررريه نميه  دارد. تركيب

 دهد.هاي ناقر بيماري را افأاي  ميكند و خطر بروز مقاومت در پشهاست.  ب را  لوده ميطولاني 
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اي از خررود. طيف گسررتردهمبارزه بيولوژيكي نيأ روش ديگر ي اسررت كه جهت لاروكشرري اسررتفاده مي

داخت بايد توجه باخد. از طرفي ها گامبوزيا ميخورند. معروفترين اين ماهيها را به  ساني ميماهيها لارو پشه

 .هاي ديگر بكار گرفته خودتواند كارساز باخد كه همواره با روشكه مبارزه بيولوژيكي، تنها هنگامي مي

توا  به مبارزه خيميايي و استفاده مبارزه با پشه بالز مي هايروشاز  هاي مبارزه با پشه بالغ:ـ روش2

شره خارهك از ح سفردار و مبارزه ژنتيكي ا شره هاي  لي ف صوص ك نمود. التبه مقاومت در برابر ح ها بخ

خود. بدين لحاظ، مبارزه ژنتيكي كارسازتر ها ايجاد ميك ، در بين پشهبعد از چند سال مواجهه پشه با حشره

 تر خواهد بود، گرچه استفاده از فنو  اين نوع مبارزه هنوز در مرحله پژوهشي است.و ارزا 

ها واستفاده از بند، نصب توري جهت پنجرهاستفاده از پشه ها:پشهـــ حفاظت در برابر گزش نيش 3

 رود.ها به خمار ميهاي پشه از تدابير حفاظت در برابر ني  پشهدوركننده

 مگس خانگي:ب (
 بالز.در زندگي مگس چهار مرحله مجأا وجود دارد: تخ ، لارو، خفيره و 

بالز  تا  جه حرارت از تخ   به در با توجه  ندگي مگس  طول چرخه ز

خرايط  3هفته تا  1معمولاا بين  ماه ه   3سردتر ممكن است تا هفته است. در 

 .طول بكشد

سرررا ت باز گرديده و به لارو تبدير  24تا  8ها معمولاا در  رض تخ 

 5تا  4روز بوده و دوره پوپ )خرررفيره(  7تا  4كردند، كه دوره لاروي مي

 (4-1)خكر  گردد.كشد و پس از    به مگس بالز تبدير ميروز طول مي

تا  75كند و در هر بار حدود گهاري ميبار تخ  5مگس معمولاا در طول دوره زندگي 

 .گهاردميتخ   150

های بیماری را (مگس4-1شکل )

یق دهان و ها از طربه وسیله پاها و بال

 نمایند.مدفوع خود منتقل می
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 هامحل تكثير و توليدمثل مگس
ماده تخ مگس هاي خود را روي مواد  لي در هاي 

ش  نباتي و حيواني مي ساد، تخمير و يا با من گهارند. حال ف

هايي گوخرررت و مگسهاي مگس خانگي برخاف مگس

خورند، به ندرت روي گوخت ها گوخت ميكه نوزادا    

 (4-2)خكر  .يابدها تكمير ميو يا لاخه

 ن(هِفضولات حيواني )پِ -1

هاي توليدممر مگس خانگي اسرررت. جهابيت ترين محرهاي انباخرررته خرررده مدفوع حيوانات از مه توده

ها به ميأا  رطوبت )خيلي خيس نباخرررد(، بافت )خيلي جامد فضرررولات حيواني و كود براي توليدممر مگس

 ي )به طور طبيعي بيشتر از يك هفته نباخد(    بستگي دارد.نباخد( و تازگ

صر از فر يند غهاتوده سب براي تكمير مگس ،هاي زباله و مواد زايد حا ستند. اين زبالهمحيطي منا ها ها ه

صر از  ماده سرو غها در خانه و در اماكن  مومي و  اوه بر    حمر و خامر مواد زايد حا سازي، پخت و 

 ها و سبأيجات در بازارها هستند.كرد  و فروش مواد غهايي مانند ميوه نقر، انبار

 كودهاي آلي -2

خررروند، مكا  مناسررربي مأار ي كه با مواد  لي از قبير پهن، مدفوع، زباله و پودر ماهي زياد كود داده مي

 ها هستند.براي تكمير و توليدممر مگس

 فاضلاب -3

هاي زيرزميني هاي فاضاب )حوض هچاه ،هادر جويمگس خانگي در لجن فاضاب و مواد زايد جامد 

 كند.ها توليدممر ميها( و چاه مستراحبراي فاضاب خانه

 

 خانگی(چرخه زندگی مگس 4-2شکل )
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 هاي گياهي توده -4

هاي ي در حال تجأيه، مكا خرردههاي انباخررتههاي كمپوسررت و سرربأيهاي  لف در حال فسرراد، ترتوده

 ها هستند.مناسبي براي تكمير مگس

 بيماريزايي 

خانگی که به آن مگس کثیف نیز گفته می شود انسان را نمیگزد، و باعث بیماری خاصی هم  مگس    

ستفراغ و مدفوع نمی ست و پا، پرزهای روی بدن و حتی ا سط د شود اما به علت انتقال عوامل بیماریزا تو

کا مل م نا به روی موادییایی،  جاسااااه  جایی از ن جاب ماریزا در هر  مل بی عا ها  نیکی خود و حمل میلیون

ای از مبیل اسااهااها، وبا، حهاابه، شااود که مادر اساات کلیه عوامل بیماریزای رود خطرناکی محسااوم می

 بیماریهای انگلی، تراخم و ... را منتقل نماید.

 هاي مبارزهراه
 هاي تهويهها، درها و سوراانصب توري بر پنجره .1

 استفاده از طعمة مگس به صورت رخته تسبيحي و نوار پاستيكي  .2

 بند روي تختخواب و گهواره ب هبه كار برد  پشه .3

 هاي برقيك ك  دستي يا كاغههاي چسبي و يا مگسها توسط مگسكشتن مگس .4

 هاي بهداختي به منظور پرهيأ از دفع در فضاي  زاداحداث توالت .5

 تميأ نگهداختن توالت و پوخيده سره    بعد از استفاده  .6

 ردادا  دربنگهداري زباله در زباله .7

 تميأ نگهداختن مراكأ تهيه، توزيع و فروش مواد غهايي .8

 ها در ظروف سربستهپوخانيد  روي مواد غهايي يا نگهداري    .9

 وري زباله حداقر يك روز در ميا  و ها و معابر روسرررتا و جمعنظافت محيط زندگي و كوچه .10

 دفع بهداختي زباله
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 دفع بهداختي لجن و فاضاب .11

فاضاب در منأل و هدايت    توسط نهرهاي پوخيده با خيب مناسب به جلوگيري از جمع خد   .12

 محر دفع فاضاب

ها براي جلوگيري از جمع خرررد   ب بارا  و به طور كلي بهسرررازي تسرررطيح و پر كرد  گودال .13

 محيط روستا

 شپشج ( 
 دار را تركاي اسررت كه به درجه حرارت طبيعي بد  انسررا   اقمند بوده، اخررخاص تبخررپ  حشررره

ندازه از بين ميمي ما و  گرماي بي  از ا  رود.كند و در ابر سرررر

 (4-3)خكر 

خود كه با  د  تعويض لباس اصولاا خپ  در افرادي ديده مي

ست  شوي مرتب بد  موجب يكنواخت ماند  حرارت پو ست خ و 

پوخرريد  چند لباس روي ه   خررده و به خصرروص در فصررر سرررما

  ورد. محيط مناسبي براي زندگي خپ  بوجود مي

 انواع شپش

 چسباند.هاي خود را به موهاي سر ميسر: اين خپ  معمولاا تخ خپ  .1

هاي رسرراند. تخ ها به سررر برده و باي ت هيه، خود را به پوسررت بد  ميخررپ  بد : بيشررتر روي لباس .2

 چسباند. خود را روي تار و پود لباس مي

خپ  به موهاي ناحيه  انه و اطراف مقعد مي .3 ساير جاهاي مودار بد  خپ   انه: اين  چسبد؛ ولي در 

 خود.ممر زير ب ر، مژه و ابرو نيأ ممكن است ديده 

العاده پيدا كرده و از انسررا  سررلب ها تكمير فوموقتي كه خرررايط بهداخررت و نظافت مرا ات نشررود خررپ 

(بهترین را  مبارز  با شپش 4-3شکل )

 رعایت نظافت شخهی است
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 كنند. ساي  مي

 زايي شپشنقش بيماري

خود و ممكن است در ابر خارانيد  كند. در محر گأش، خارش و سوزش ايجاد ميخپ  از انسا  خونخواري مي

 . كندهاي خطرناكي مانند تيفوس و تب راجعه را به انسا  منتقر ميبيماريزخ  خده و  فوني خود. خپ  

 

 

 هاي پيشگيري و مبارزهراه

ست. مرد  را، بايد به  ختي ا خپ  نظافت خخصي و مرا ات موازين بهدا شگيري و مبارزه با  بهترين راه پي

 حما  رفتن و كوتاه كرد  موهاي زائد بد  و تعويض لباس تشويق كرد.

 ت  لوده خد  بد  به خپ  براي مبارزه با    به كار برد  دستورات زير ضرورت دارد:در صور

 هاي  لوده را در  ب و صابو  يا پودر لباسشويي تا چند سا تي خيس نمايند.لباس .1

ستفاده نموده و لباس .2 صورت امكا  از اطو ا صوص درز   در  صورت ها بخ ها را اطو كنند. در 

 دقيقه جوخانيده خود. 5دت ها به ملباس ،نبود  اطو

 لوده به خپ  را پس از خستشو در مقابر اخعه  فتاب و يا هواي سرد هاي اضافي و وساير لباس .3

خارج از اتام پهن نمايند. در زمسررتا  گاهي درب و پنجره اتام را باز گهارده و ملحفه، لحاف و 

 پتوها را در معرض هواي سرد قرار دهند.

ر كودك و يا مرد هستند از ته تراخيده خود و در مورد خانمها موها كاماا موي سر افراد مبتا اگ .4

 كوتاه خود.

 ها گرفته خود.مرتباا موها را خانه و با دست خپ  ،با خانه ريأ .5

مخلوط نفت با روغن نباتي را به موهاي  لوده به خرررپ  بمالند، سرررپس با يك حوله روي    را  .6

 يند.بپوخانند و يك سا ت بعد موها را بشو
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ساير خواب و لباس .7 خپ و سردي به مدت يك ماه بايد نگهداري كرد تا  ها بدو  ها را درمحر 

 غها مانده و تلف خوند.

 روي محر گأيدگي خپ  را نبايد خاراند؛ چو  ممكن است موجب بيماري خود. .8

 ساس:د ( 

شکل و به رنگ مهو   ضی  ست که بدنی بی شراه ا ای مایل به مرمز ساس تختخوام نام عامیانه نوعی از ح

دارند و در سطح پشتی بدن دارای چروکیدگی های نامنظمی هستند حشر  تاز  از تخم درآمد  تقریباً بی 

رنگ اما بسیار شبیه به فرم بااغ است تنها تفاوه آنها در کوچك بودنشان است. پس از خونخواری، حشر  

توان مد  به رنگ مرمز یا زرشکی در ساس را میبااغ به رنگ مهو  ای مایل به مرمز و حشر  تاز  از تخم درآ

 .کندهای ناشی از مدفوع آنها تشخیص داد ساس در نزدیکی محل مخفی شدنش مدفوع میبه کمك اکه

لانه مرغ، کبوتر یا ها و درزها مخفی هستند. (و روزها در شکاف4-4)شکلتر است بزرگ کكساس از 

های پوشید  از علوفه محل مناسبی برای زیست این حشر  است و حتی ممکن است در پشت مام بام

و لای درز تشك و متکا و شکاف اجناس چوبی  ریزی کندهای گرم اتاق تخمعکس، پریز برق و سایر محل

کنند اما اگر یك شب فعاایت میها ایلب در  زند. آنشود و شب خارج شد  و به انسان نیش میمخفی می

همین که به استراحت بپردازید یا روی مبل بنشینید به سراغ شما خواهند آمد. هفته از خانه دور باشید، 

های کوچك، مخهوصا زمانی که گرسنه آشامها در مورد این خونبینید که روشن گیاشتن چراغمی

بار با فاصله چند دمیقه شخص را میگزند تا  4 یا 3ساسها هنگام خونخواری هستند، چندان مؤثر نیست

تخم میگیارد. که در طول  3-2. ماد  بااغ روزی دمیقه است15-10سیر شوند زمان تغییه ساس بااغ 

در  که مروارید شکل اند ،سفید ،یك میلیمتریساس، تخم می رسد. تخم های  500-200زندگی جمعاَ 

مرار داد  میشوند. زمان باز شدن تخم ها که مام عکسها..()شکاف دیوارها/زیرتخت/پشت مکانهای یاد شد 

مرحله 3نها آچرخه زندگی  روز بعد از جنین دار شدن است به درجه حراره بستگی دارد. 9-10معمولا 

مرحله وجود دارد. که هر مرحله مبل از پوست اندازی به یك  5 دارد تخم/نمف/بااغ/که درمحله نمفی 

مراحل تخم تا بلوغ کامل و تخم گیاری مجدد بسته  .شود دیل به مرحله بعدیوعد  خون نیاز دارد تا تب

درجه تخم ها در کمتر از یك هفته  27متغیر است . در حراره  هفته تا چند ما 6به حراره محیط 

شکفته میشوند. درطول سال چند نسل ساس بوجود می آید. در دسترس بودن منبع خون در زمان تواید 

رد. ساس های بااغ در تابستان هر هفته تغییه میکنند. در ماههای سرد تر تغییه آنها مثل تاثیر میگیا
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کمتر صوره میگیرد. در زمستان چیزی نمی خورند و در بهار برای تغییه ظاهر میشوند. ساس ها 

روز تحمل میکنند! خانه هایی که مستاجری هستند بیشتر در معرض آاودگی مرار  550گرسنگی را تا 

 .ندساس ها نامل بیماری نیستدارند. 

 

 .مکدیساس خون انسان را م 4-4شکل                                                                                  

 زايينقش بيماري
خوابی، ضااعف عموم، طپش خونی، تحریکاه عهاابی، بیدر بعضاای موارد گزم مداوم آن عهو  بر کم

کند و به واسااطه ترشااحاه بزامی ساااس در محل گزم خارم و تحریکاه نیز ایجاد میملب و سااردرد 

 شود.پوستی ایجاد می

 

 هاي مبارزهراه

توان تلفیقی از روم فیزیکی یدرشااارایط اضاااطراری م .اویت اساااتوبهساااازی محیط در ا ،برای مبارز 

 .وشیمیایی استفاد  کرد

 )روم فیزیکی(بهسازی محیط-1

 شیمیایی()روم سمپاشی  -2

 
 

 : بهسازی محیط

 بخارشوئی تشك های خوشخوام -

 ها و کشیدن جاروبرمی بروی آنها تکاندن تشك های معموای و سنتی و همچنین بااش -

 شستشوی منظم و تعویض مداوم ملحفه و روبااشی -

هوص لابهی فرو رفتگی ها و چین خوردگی  - شیدن روزانه منزل ، مبلمان و اثاثیه داخلی منزل بخ جارو ک
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 ی انها با استفاد  از جاروی برمیها

 تعمیر شکاف های موجود در گچ دیوار-

 مدگی های ایجاد شد  در کایی دیواریآتعمیر بر-

 اتهالاه میان مطعاه میزی و تعمیر اوازم مدیمی چوبی بخهوص محکم کردنآرنگ -

 گیراندن شعله شمع از زیر فنر های تختخوام و درزها و شکاف های ان در صورتی که فلزی باشد-

 روش مبارزه شیمیايی :

 دورکنندها-1

یاه ومه پام یك جا رهش)این وسیله شبیه موطی ائروسل است اما طوری طراحی شد  که محت -2

 دریچه ی مخهوص خارج می شود(موطی با یك بار رها سازی کلی ویکجا از 

مواد های دود )معمولاحاوی حشر  کش پیرترویید بود   دود دادن داخل فضای منزل استفاد  -3

 دمیقه می سوزاندفقط یکبار مابل استفاد  است( 15-3نها را  در مده آمی شود 

کردن یا یشته به یك حشر  کش پیروتروئید پایدار در دور آیشته به سم)پشه بند آپشه بند -4

 کشتن ساس تختخوام موثر است(

پرمترین ) سم پاشی باید توسط افرادی –داتا مترین –لاتیون اماز مبیل حشر  کش های ابقایی  -5

 که دارای مجوز هستند صوره گیرد(

 كکه ( 
شره در خانه خكاف روي خاكاين ح خر، ديوار و زمين، زير قالي، زيرزمينها،  صطبر، هاي  ها،انبارها، ا

 (4-6و  4-5)خكر كند. .. زندگي مي.ها وها و لانه موشخاكروبه

 كند.كك در بد  انسا ، سگ، گربه و موش خونخواري مي
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ــــش  ــــق ن

 زاييبيماري
طا و  كك ميأبا  مشترك بين انسا  و موش، انسا  و خوك، انسا  و سگ است و با ث انتقال بيماري 

 .خودگردد و با ني  خود توليد جراحات پوستي كرده، موجب ناراحتي انسا  ميو تيفوس به انسا  مي

 هاي مبارزهراه
هاي ها و تركفت را مرا ات كرد. خكافها بايد حداكمر نظاها و داخر ساختما براي مبارزه با كك، در خانه

ست بايد تميأ نگهداخت. در و ديوار، فرش ها و به طور كلي هر جايي را كه براي رخد و نمو نوزاد كك مناسب ا

ها و نظافت منأل و گردگيري ابابيه و ر ايت مساير مربوط به بهداخت مسكن از قبير البته جارو كرد  مرتب اتام

جا كه زباله و فضررولات حيواني محيط روخررنايي اهميت زيادي در مبارزه با كك دارد. از   تهويه مناسررب، نور و 

هاي مبارزه فيأيكي سوزاند  زباله و دفع بهداختي زباله و فضولات از روش ،ها استمناسبي براي رخد نوزاد كك

 باخد.اقدامي ضروري مي

ها و گردپاخررري در مسرررير رفت و  مد ك ه از حشررررهانهدا  لانه جوندگا  و مبارزه با موش و نهايتاا اسرررتفاد

 (چرخه زندگی کك4-6شکل )

 

(کك باعث انتقال بیماری 4-5شکل )

 شودطاعون و تیفوس به انسان می
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 خود.ها، نيأ از طرم ديگر مبارزه با كك محسوب ميها و درو  لانه   موش

 كنه:و ( 

ها در مراحر زندگي )لاروي يا نوزادي، خفيره و نوع بالز( جا كه كنه، انگر بد  حيوانات و انسا  است و از   كنه

 (4-7)خكر خوند. وب ميخونخوار هستند، انگر دائ  محس

زا هستند. با چسبيد  به بد  ميأبا  و خونخواري به مدت طولاني، با ث ايجاد ها ه  بيماريأا و ه  ناقر بيماريكنه

خوند. از طرفي با ترخح يك نوع س   صبي در بأاقشا ، در هنگا  خوني ميضايعات جلدي، خارش، سوزش و ك 

اي توانند با ث ايجاد بيماري فلج كنهها، ميد كنهگأش، با توجه به محر چسبيد ، مقدار بأام ترخح خده و تعدا

ها ممكن است در انتقال چنين كنهخوند. ه 

هايي از قبير تب راجعه اندميك، تب بيماري

هاي راكي نق  داخته وهكتب كريمه كنگو و 

  باخند.

  

 ( كنه انگر بد  حيوانات و انسا  است 4-7خكر) 
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 هاي مبارزهراه
سبي براي رخد كنه ميخانهها و طويله .1 ساختماني مناسب باخد، پس بايد   هاي گلي محر منا ها را با مصالح 

 بهسازي كرد.

سا  از ني  كنه .2 شهبراي حفاظت ان خود و پايهها بايد در مناطق روستايي از پ ستفاده  هاي تخت در بندو تخت ا

 ها نتواند از    بالا روند.ظرفي محتوي نفت قرار گيرد تا كنه

خررود. داخر اين دالا  را از مايع ايجاد حما  ضررد كنه براي حيوانات، كه اين حما  به خرركر دالاني تعبيه مي .3

كنند تا طول حما  را با دار را داخر اين حما  كرده و او را مجبور به خنا مينمايند و حيوا  كنهضد كنه پر مي

 خنا طي كرده و از طرف ديگر خارج خود.

نمايند تا در مسير حما  نياز به  ب ت به داخر حما ، ابتدا حيوا  را مجبور به خورد   ب ميالبته قبر از حرك .4

 در غير اين صورت حيوا  مسمو  خواهد خد. ،نداخته باخد

صطبر را مي .5 خد ا صطبر نگهداري  ستاها پس از مدتي كه دا  در ا ضي از رو هايي كه به سوزاند تا كنهدر بع

 ها قرار دارند به وسيله حرارت از بين بروند.ديوار چسبيده يا داخر خكاف

 البته بايد نظافت اصطبر و سمپاخي و خستشوي حيوانات به موقع انجا  خود. .6

در صررورت چسرربيد  كنه به پوسررت بد ، كنه بايد با دقت برداخررته خررود، چو  ممكن اسررت اندا  دهاني در  .7

را توسط نفت، پارافين، روغن تن كنه، ابتدا بايد   پوست بماند و ايجاد اگأما و يا  فونت كند. لها براي برداخ

هاي دهاني    .. بيهوش كرده سپس سر كنه را به  رامي با يك پنس برداخته و دقت خود كه بخ .و يا اتر و

 كنده نشود.
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 سوسک:ز ( 
گهار و گرمادوسررت. در طول روز، در پناهگاه گر  و مرطوب مخفي ها، حشررراتي هسررتند تخ سرروسررك

هاي  خپأخانه، حما  هاي كاخيهاي  خپأخانه، درز  و خكافخوند از قبير مجراي فاضاب، زيركابينتمي

گهارند. از هر هايي خبيه كپسول ميجا تخ .. و در هما .ها وهاي  ب گر  خوفاژ خانهو دستشويي، پشت لوله

ها همه ها يا سرروسررريسرركخرروند. سررو دد نوزاد سرروسررك متولد مي 48كپسررول، بسررته به نوع سرروسررك تا 

 (4-9و  4-8)خكر  كنند.چيأخوارند، كاغه، پارچه، مدفوع و تقريبا از هر ماده حيواني و گياهي ت هيه مي

ها ناقر مكانيكي خوبي هستند و بعلت برگرداند  بخشي از مواد خورده خده و مدفوع روي غها، سوسك

ها و ي و انگلي روده را از قبير: حصرربه، وبا، اسررهالهاي  فونترين حشرررات هسررتند و قادرند بيمارياز كميف

سكساير بيماري سو خح ميهاي انگلي را براحتي منتقر نمايند.  سيار زنندهها موادي را تر اي كنند كه بوي ب

 كنند.دارند. بنابراين مواد غهايي را بدبو و غير قابر مصرف مي

 

                                       

ها با ث انتقال  امر سوسك(  4-8خكر) 

 خوندها ميها و تخ  انگرزا مانند ميكروببيماري

 

 گهاريسوسك در حال تخ (  4-9خكر) 
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 هاي مبارزهراه
 .ها استها و خانهترين راه مبارزه با سوسك بهسازي محيط و ر ايت نظافت در ساختما اساسي .1

 .هاي زندگي سوسك بايد گرفته خودحما  و كليه مكا هاي موجود در  خپأخانه، درزها و خكاف .2

هاي خود. سمپاخي اطراف لولهكند و خب براي ت هيه خارج ميها زندگي ميسوسك روزها در درزها و خكاف .3

سوس در داخر اماكن در صورتي هاي  لوده به ها و ساير محرها، اطراف كف خوي فاضابب گر ، زير قفسه 

 .ها را از بين خواهد بردجا  گيرد سوسككه با سمو  مناسب ان

 از ريخت و پاش مواد غهايي و انبار كرد  پس مانده مواد غهايي و نا  خشك در خانه پرهيأ خود. .4

 هاي چرك جلوگيري خود.از نگهداختن لباس .5

 دار نگهداري كنند.را در ظروف دربزباله  .6

 مواد غهايي را در ظروف دربسته نگهداري نمايند. .7

 كنند تعمير نمايند. بي را كه چكه ميخيرهاي  .8

 چارچوب درهاي پوسيده را  وض نمايند. .9

هاي فاضاب استفاده نمايند خوي مناسب در دهانه لولهها و كفها، فاضاباز توري ريأ در مدخر هواك  .10

 تا سوسك نتواند از اين محر خارج خود.
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 موشح ( 
توانند رخد و تكمير نمايند. وهوايي ميها در تما  سطح زمين پراكنده هستد زيرا در كليه خرايط  بموش

ميليارد تخمين زده  17ها تا ها اسررت و مجمو اا تعداد   هاي موجود در دنيا بيشررتر از تعداد انسررا تعداد موش

هاي مختلف دنيا منتقر خوند اند به قسمتستهها و همراه با كالاهاي تجارتي توانها توسط كشتيخود. موشمي

 و خود را با خرايط محيط جديد سازش دهند. 

 

 هاي مبارزه با موش است( بهسازي محيط اماكن  مومي و انبارهاي مواد غهايي از راه4-10خكر )

 ها در زندگي آدمي:موش تأثيرات 
 خوند:ها از سه جهت با ث خسارت ميموش

 كشاورزي و مواد غهاييارع، محصولات ها به مأخسارت موش .1

 ..ها مانند طا و ، تيفوس، سالك وها به جوامع انساني از طريق انتقال انواع بيماريخسارت موش .2

خيا، كابر .3 ضايع نمود  كالا و ا ساراهاي برم وتلفن و ايجاد  ت از بين برد  و  ت فراوا  به محيط سوزي و نهايتاا خ

 هازندگي انسا 

 مبارزههاي راه

  بهسررازي محيط، سرراختن صررحيح منازل و اماكن  مومي و انبارهاي مواد غهايي، با اسررتفاده از مصررالح مناسررب از

 ها است.هاي مؤبر براي مبارزه با موشراه

 هاي كاماا بسته نگهداري خود. مواد غهايي در خيشه و قوطي و پيت 

 ين قرار داده خود.ها در ظروف سربسته و روي سطحي كمي بالاتر از زمزباله 
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 هاي چرك، كاغه صابو  و غيره در جاهاي خارج از دسترس موش نگهداري خود.لباس 

 هاي مناسب خشك نمايند.هايي را كه جريا  ندارند )راكد( با راه ب 

 كنند تعمير گردند.از نشت  ب جلوگيري خود و خيرهايي كه چكه مي 

 جا نمايند.ها را جابهماه يك بار    2هاي غات روي پايه قرار داده خود و هر گوني 

 متر با سيما  و خرده  هن مسدود گردند.ميلي 6هاي بأرگتر از سوراا 

 ها نصب خود.يك نوار ده سانتيمتري پاستيكي صيقلي در پايين پنجره 

 شتن موش سمو  پودرك ساير مكانيكي نظير تله، به كار برد   خيميايي، گازي، و سمو   ي، انجا  ها با به كار برد  

 ها جلوگيري خود.گيرد تا از ازدياد موش

 هاي مرده را دفن نموده يا بسوزانند.لاخه موش 

 هايي كه خيلي نأديك سقف خانه است بريده خود.خاخه درخت 

 .حياط و اطراف    كاماا تميأ  و  اري از هر گونه وساير اضافي باخد 

 با مصالح ساختماني پر نمايند.خود درز و خكاف درهايي را كه به ساختما  وارد مي 

خود، بايد دقت خود طعمه با دست انسا  تماس پيدا نكند، چو  ممكن اگر تله براي گرفتن موش به كار برده مي

ها بوي بد  انسررا  را از طعمه حس كنند. ضررمنا پس از يك بار به تله افتاد  موش، بوئي از    روي تله اسررت موش

خوند. بنابراين پس از به دا  افتاد  موش، خوب است ر با بوئيد     به تله نأديك نميهاي ديگماند كه موشباقي مي

 تله را يك روز در  فتاب قرار داده تا بوي    برطرف خود.

ك  كه به بعضي خود خيلي بايد احتياط كرد، زيرا ممكن است سمو  موشمي ك  استفادهاگر از سمو  موش

خررود، مورد اسررتفاده كودكا  يا حيوانات خانگي قرار گيرد. ضررمنا موش اضررافه مياز مواد غهايي مورد  اقه موش 

 مسمو  ممكن است در جايي بميرد و لاخه    با ث  لودگي و تعفن خود.
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 منابع مورد استفاده :

 

 1388کلیاه بهداشت محیط ، دکتر مهطفی یفاری ، محرام آمازاد  ، تهران موفق  .1

آشاانایی با بندپایان آفت بهداشااتی و روشااهای مبارز  با آنها )برای کارشااناسااان بهداشاات محیط (،  .2

  1389دکترمهطفی یفاری ، مهردادضرابی ، شهه شمس ، تهران ، موفق 

امداماه عملی بهداشاات محیط برای مبارز  با حشااراه وجوندگان )نشااریه سااازمان جهانی بهداشاات( ،  .3

 ترجمه فاطمه جعفری

 دکترفائزهاعیان-مترجماندکترناهیدنورجا / روزندال.آ. نویسندهجان ناملین کنترل .4

 انتشاراه دانشگا  تهران ،کلیاه حشر  شناسی پرشکی .5

 www.environmentalhealth.ir        هداشت محیط ایرانبسایت  .6
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 الف ـ تمرين نظري
 حشرات و جوندگا  چه خطراتي براي انسا  دارند؟ بنويسيد. -1

 راههاي مبارزه با پشه مگس را بيا  كنيد. -2

 ببريد.انواع خپ  را نا   -3

 راههاي پيشگيري از خپ  را بنويسيد. -4

 راههاي مبارزه با خپ  را ليست كنيد. -5

 راههاي مبارزه با ساس را بنويسيد. -6

 اين جمله را تكمير كنيد:

 كك ميأبا  مشترك براي انسا  و... انسا  و... انسا  و... است. -7

 يابد را نا  ببريد.ميهايي كه به وسيله كك به انسا  انتقال بيماري -8

 راههاي مبارزه با كك را نا  ببريد. -9

 خود؟هايي به انسا  منتقر ميبيماري تب راجعه توسط چه حشره -10

 راههاي مبارزه با كنه را نا  ببريد. -11

 زايي سوسك را بنويسيد.نق  بيماري -12

 راههاي مبارزه با سوسك را ذكر كنيد. -13

 خود نا  ببريد.طريق جوندگا  به انسا  منتقر مي هايي كه ازبيماري -14

 راههاي مبارزه با موش را بنويسيد. -15

 

 تمرين عملي
ها و اماكن  مومي داخر روسرررتا برويد و در مورد بهسرررازي محيط براي همراه مربي به م ازه -1

 هاي لاز  را بدهيد.مبارزه با جوندگا   موزش
براي اهالي روستا بگهاريد و در مورد مبارزه با حشرات  با حضور مربي يك كاس  موزخي -2

 و جوندگا  صحبت كنيد.
توانند با تهيه يك روزنامه ديواري نق  حشرررات و جوندگا  را در  موزا  بهورزي ميدان  -3

 ايجاد بيماري و راههاي مبارزه با  نها را نشا  دهند.
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خت ارائه مي ختي كه در خانه بهدا خوند يكي از اين ها و دفاتر مربوطه ببت ميگردد در فر خدمات بهدا

خده در خصوص بهداخت محيط است كه در فر خدمات، فعاليت هاي مربوطه و پرونده بهداخت هاي انجا  

هاي خانه روند فعاليتكند تا چگونگي ها و پرونده كمك ميگردد. ببت اين خدمات در فر  ب ببت مي

خت خصوصاا  موزش خاخصخود هايي كه داده ميبهدا ختي كه به دست ميبا توجه به  كاماا   يدهاي بهدا

هاي موجود به  مر  ورده و ريأي مناسبي براساس فعاليتهاي  تي برنامهمشخص گردد تا بتوا  براي فعاليت

 اجرا نمود.

خنايي صر  از كتاب به منظور   خت وجود دارد خما با فر  در اين ف خت محيط كه در خانه بهدا هاي بهدا

  مطالبي ارائه خده است.

: 

طيمح

 :رود بتوانيدپس از مطالعه اين فصل انتظار مي
 هاي مورد استفاده در بهداخت  ب را تكمير نمائيد.فر  .1

 هاي بهداختي را تنظي  نمائيد.هاي مربوط به وضعيت فاضاب سرويسفر  .2

  وري و دفع زباله و فضولات حيواني را كامر نمائيد.جمعفر  مربوط به  .3
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 ..............مين آب آشاميدني روستايأوضعيت ت

 
 

 الف ( داراي شبكه لوله كشي 

  جمعيت روستا :....................... -2تعداد خانوار روستا :..........................                                -1

 تعداد منابع تامين آب :....................  -3
  □الف ( دستي   

         □ب ( نيمه عميق  □چاه           □چشمه          □آب انبار            □قنات 
 □ج( عميق         □بركه            □رودخانه 

 وضعيت بهسازي منابع مورد استفاده :  -4
 :.............                       ب( تعداد بهسازي نشده :...................الف ( تعداد بهسازي شده   

 تعداد انشعاب خصوصي........................             تعداد خانوار استفاده كننده........................... -5
 نوار هاي استفاده كننده...................تعداد شير برداشت عمومي...................             تعداد خا -6
 نحوه انتقال آب : -7

 □ب( قوه ثقل                                             □الف ( پمپاژ                            
 گيرد نوع تصفيه.........................در صورتي كه عملتصفيه انجام مي -8

 

 مخزن ذخيره آب : -9
 ( حجم مخزن زميني به متر مكعب..................الف 

 ب ( حجم مخزن هوايي به متر مكعب................... 
 □ج( فاقد مخزن ذخيره 

 

 نحوه گندزدايي آب آشاميدني : -10

  □جوشاندن   □كلر مادر  □گيرد انجام نمي  □كلر زني دستي   □كلريناتور  
 

 

 شمال             كروكي تاسيسات آبرساني  

 

  

 

 

 

 

 

  نام و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم : ..............   تاريخ و امضاء : .............
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 تامين آب آشاميدنی روستاي............... وضعيت
 

 : فاقد شبكه لوله كشي ب    

 جمعيت روستا :....................... -2:..........................                                 تعداد خانوار روستا  -1

 تعداد منابع تامين آب :....................  -3

 
  □الف ( دستي  

         □ب ( نيمه عميق  □چاه           □چشمه          □آب انبار            □قنات 
 □ج( عميق         □بركه            □رودخانه 

 وضعيت بهسازي منابع مورد استفاده :  -4

 الف ( تعداد بهسازي شده :.............                                 ب( تعداد بهسازي نشده :...................    

 فاصله زماني منبع آب از روستا :  -5

 □دقيقه  15ار  بيشتر                                                              □دقيقه  15از  كمتر              

 نحوه گندزدايي آب آشاميدني : -6

 □روشها :  ساير ج(                        □:  جوشاندنب(                      □از كلر مادر  :  استفادهالف (    

 

 

  شمال                   موقعيت منابع تامين آب :  كروكي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :............. و امضاء تاريخ و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم :................ نام
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 كلر مادر( –فرم كلرسنجي آب اشاميدني ) شبكه لوله كشي 
 ....................................مرکز بهداشت شهرستان

 ...................................مرکز بهداشتی و درمانی روستایی / شهری 

 .................................سال  ..............................ماه     ...............................  سلامتپایگاه  ...........................خانه بهداشت 
 

كلر 
 باقيمانده

Mg/l 

PH ساعت تاريخ 
محل نمونه 

ف برداري
دي

ر
 

ر كل
 باقيمانده
Mg/l 

PH ساعت تاريخ 
محل نمونه 

ف برداري
دي

ر
 

     26      1 

     27      2 

     28      3 

     29      4 

     30      5 

     31      6 

     32      7 

     33      8 

     34      9 

     35      10 

     36      11 

     37      12 

     38      13 

     39      14 

     40      15 

     41      16 

     42      17 

     43      18 

     44      19 

     45      20 

     46      21 

     47      22 

     48      23 

     49      24 

     50      25 

     توضيح : اگر كلرسنجي مربوط به  كلر مادر باشد محل نمونه برداري ذكر و  با علامت + مشخص شود.
  

  

 
 

 

 

................................نام و نام خانوادگي و سمت تكميل كننده فرم :  

 کلر مادر : 

 جمع کلر سنجی .........     -1

 جمع موارد نامطلوب                 -2

 

 موارد صفر 

 سایر موارد

 شبکه لوله کشی :

 جمع کلر سنجی .........     -1

 جمع موارد نامطلوب                        -2

 5/6شماره فرم : 

 

 موارد صفر 

 سایر موارد



 كلر مادر ( –قابل توجه در تكميل فرم  كلرسنجي آب آشاميدني  ) شبكه لوله كشي  نكات

 (5/6)فرم شماره 

 خود. مشخص امت +  بامادر باخد محر نمونه برداري ذكر و   كلركلرسنجي مربوط به   اگر -1

بازرس  توسطروستايي و يا پايگاه بهداخت  وخانه بهداخت توسط بهورز و در مراكأ بهداختي درماني خهري    درفر    اين -2

 .خودپوخه  ب بايگاني   دربهداخت محيط تكمير و  

 (5/6فرم شماره)تكميل دستورالعمل 

 ‹‹گأارش روزانه سنج  كلر زاد باقيمانده  ب  خاميدني›› 

 صورت ذير ببت ميشود:اين فر  در پرونده منابع  ب  خاميدني روستا قرار ميگيرد و نتايج كلرسنجي روزانه در    به 

 درستونهاي يك خماره رديف نوخته خود. -

 مربوط به  درس نقطه اي از خبكه  ب  خاميدني است كه نمونه  ب براي كلرسنجي از  نجا برداخت خده است. 2ستو   -

 سا ت برداخت نمونه  ب  خاميدني براي كلرسنجي نوخته خود. 3درستو   -

 .خودتاريخ نمونه گيري ببت مي 4درستو   -

  ب پس از سنج     با كيست كلرسنج ببت خود. phمقدار  5درستو   -

 پس از انجا  كلرسنجي و خواند     نتيجه برحسب ميليو  در قسمت ميليگر  در ليتر ببت خود. 6درستو   -

 

 

 تامين آب آشاميدني روستاي ........ بخش ....... وضعيتقابل توجه در تكميل فرم  نكات

 (7/6و 6/6)فرمهاي شماره 

 ممر : چشمه ، چاه ، قنات و ... استتامين  ب    محراز منابع  ب :  منظور

 ذخيره و نگهداري  ب ، جهت مصرف مي باخد. ممر مخاز  هوايي و زميني  محراز مخأ   ب :  منظور

 است كه قابر خرب باخد.  بي خاميدني  :    ب

ست كه :    ب ختي  بي ا خيميايي بي  از حد مجاز   بدليربهدا صرف  قابروجود اماح  خيد     براي م خرب نبوده و يا نو

 خاصينامطلوب مي باخد ولي بدلير  اري بود  از ميكروب ، جهت ساير مصارف از قبير خستشو ، استحما  و ... مشكر  كنندگا 

 نداخته باخد.
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 گاني مي خود.فر  در خانه بهداخت توسط بهورز تكمير و در پوخه  ب باي اين

 قابل توجه در تكميل فرم ارسال موارد نامطلوب سنجش كلر باقيمانده نكات

 (8/6) فرم شماره 

 

 گردد.  ارسالربوطه راني مردرم داختيربهأ  رانه بهداخت توسط بهورز تكمير و به مركربايست در خ يرمفر   اين .1

 فر  در پوخه  ب موجود در خانه بهداخت بايگاني خود اين  رونوخت .2
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 تعاليسمه ب
 

 .................خدمات جامع سلامتبه : مركز 
 از : خانه بهداشت :.....................

 سا   ليك  

خانه بهداشت  نامطلوب سنجش كلر باقيمانده در روستا هاي داراي شبكه لوله كشي تابعه اين  نتايجاحتراماً با توجه به 

 گردد.ساعت گذشته مراتب جهت استحضار و اقدام به شرح زير گزارش مي 24در 

ميزان كلر آزاد باقيمانده PH نام روستا تاريخ آزمايش ساعت محل اندازگيري 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 .فقط موارد نامطلوب ثبت گردد 

 امضاء.......................و  نام و نام خانوادگي بهورز خانه بهداشت.................   مهر     

 رونوشت  : پرونده بهداشت آب روستا      

  
 8/6 -شماره فرم 
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 (1/6برچسب نمونه آب ) فرم شماره قابل توجه در تكميل  نكات

 ) برگ ارسال نمونه به  زمايشگاه ( يكسا  باخد. 2/6اين بر چسب با اطا ات نوخته خده در فر  خماره اطا ات  .1

 .اين بر چسب بايستي حتماٌ بر روي ظروف نمونه برداري ميكروبي و يا خيميائي  ب نصب خود .2

 

       بر چسب نمونه آب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 .................ساعت :     تاريخ :..........                    ..................     .ارسال کننده نمونه :مرکز              

 

 ...................منبع تامين آب :      .........................        .نام شهر / روستا   / بخش :             

 

 .........ميزان  کلر آزاد باقيمانده :                            . ......................محل نمونه برداري :            

 

 ...................:   PH                            ....................             .نوع آزمايش :            

 

 ..................کد نمونه  :                            ..................                .نمونه  بردار :            
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 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني.....................

 آزمايشگاه...............

 نتايج آزمايش باكتريولوژي آب

 

 

تاريخ و ساعت نمونه 

 برداري
  نمونه بردار 

تاريخ و ساعت دريافت 

 نمونه
 

نشاني محل برداشت 

 نمونه يا كد
 

  نوع منبع تامين كننده آب  تاريخ گشت

  گزارشتاريخ 
لوله 

 كشي

  PH دارد

 ندارد
كلر 

 PPMباقيمانده
 

  ميلي ليتر 100تعداد كل كليفرم در 

MPN/100 ml)) 
 

 حداكثر استاندارد مجاز

 صفر

 تعداد كليفرمهاي  گرماپاي يا اشر شيا كلي

E. coli) ميلي ليتر 100( در 
(MPN/100ml)  

 صفر 

 

 تفسير : 

 كننده :.......................                                  مسئول  زمايشگاه :............................. زماي  

  

 ..................شماره :

 تاريخ :....................

 3/6 –شماره فرم 
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 مركز بهداشتي درماني روستاي............... خانه بهداشت.............
 فاضلاب سرويسهاي بهداشتي ) مستراحها ( -الف 

 

 مختلفتعداد خانوار بر حسب سالهاي 
 نحوه جمع آوري و دفع فاضلاب

 سال سال سال سال سال

 بهداشتي     
 چاه جاذب

 غير بهداشتي     

 بهداشتي     
 *سيستم جمع آوري

 غير بهداشتي     

 بهداشتي     
 انبار يا مخازن

 غير بهداشتي     

 كانال روباز يا آب رو     

 حمام يا آشپزخانه يا دستشويي ) روشويي ( منازل و اماكن**فاضلابهاي خانگي يا عمومي خروجي  -ب

 تعداد خانوار بر حسب سالهاي مختلف
 نحوه جمع آوري و دفع فاضلاب

 سال سال سال سال سال

 بهداشتي     
 چاه جاذب

 غير بهداشتي     

*سيستم جمع  بهداشتي     

 غير بهداشتي      آوري

 كانال روباز يا بهداشتي     

 غير بهداشتي      آب رو

 معابر     

 رودخانه     

 گردد.* سيست  جمع  وري به خبكه لوله كشي يا كانال روپوخيده اطام مي       

** منظور از اماكن  بارتست از اماكن تهيه، توزيع مواد غهايي و اماكن  مومي نظير حما ، غسالخانه، كشتارگاه، مدارس       

 و غيره 

 
 5/11 -شماره فرم 



 

145 

 

 مرکز بهداشتی درمانی روستايی ................................
 

 خانه بهداشت..............................

 دفع زباله و فضولات حيواني روستاي....................اطا ات مربوط به جمع  وري و 

 سال....................                              سه ماهه............... 

 

 نحوه جمع  وري و دفع زباله توسط پاكبا  :  -الف               
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        ج ( دفن بهداختي                         ب( سوزاند                               الف( تلنبار كرد                

 فاصله محر دفن از روستا.......................... كيلومتر -4             

    ب ( بالعكس               غالب از محر دفن به طرف      الف ( روستا     مسير بادهاي                
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 سوزانند...............تعداد خانوار هايي كه زباله را مي-2          
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 جمع  وري و دفن زباله در صورتي بهداختي است كه :-1            

 باخددفن خود.داراي ضوابط بهداختي مي كه روستا در محلي از الف ( توسط پاكبا  جمع  وري خده و در خارج              

 خانوار ها زباله را به طريق قابر قبول سوزانده يا دفن كنند. %75ب( بطور اختصاصي بي  از                  
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