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ملتّ ایران در جنگ تحمیلیِ اخیر کار بزرگی انجام داد؛ این کارِ بزرگ از جنس عملیاّت نبود؛ 

از جنس اراده بود، از جنس عزم بود، از جنس اعتماد به نفْس بود. اینکه یک ملتّ، یک کشور، 

یک نیروی نظامی در یک کشور، در خودش این اعتماد به نفْس را ملاحظه کند که آماده است 

با قدرت آمریکا و سگ زنجیری‌اش در منطقه رژیم صهیونی، سینه‌به‌سینه و روبه‌رو بشود، نفْس 

این اراده، نفْس این اعتماد به نفْس، یک ارزش بسیاربسیار مهمّی است. یک روزی بود که اسم 

آمریکا افراد را میترساند؛ چه برسد به مواجهه‌ و مقابله‌ی با او؛ چه مقابله‌ی زبانی، چه مقابله‌ی 

عملی. در این خاطراتی که از طرف عوامل رژیم قبلی نوشته شده و بعد از سالها پخش شده، 

مکرّر این هست که مسئولین بالای کشور از یک کار آمریکا ناراحت بودند و اوقاتشان تلخ بود 

امّا میگفتند هیچ چیزی نگویید؛ جرئت نمیکردند که حتیّ در خفا، در جلسه‌ی خصوصی اعتراض 

کنند و حرف بزنند.

حالا همان ملتّ به اینجا رسیده که مستقیم می‌ایستد سینه به سینه‌ی این قدرت، از او نمیترسد 

بلکه او را میترساند و آنچه هم از دستش برمی‌آید، از لحاظ عملیّاتی انجام میدهد که این همان 

ایستادگی است. این اراده‌ی ملیّ، این همّت ملیّ، همان چیزی است که این کشور را سربلند 

خواهد کرد؛ این همان چیزی است که ایران را ایران بزرگی خواهد کرد که بنده گفتم پنجاه سال 

بعد باید این‌جوری باشد؛ این اراده همان عامل اصلی‌ای است که میتواند ایران را به آنجا برساند.

قرار نیست کسی دیگر برای مشکلات مملکت ما راه چاره بیابد و خودمان باید این کار را بکنیم، 

گفت: اگر کسی به این نکته واقف باشد و آن را بفهمد، اراده می‌کند و راه چاره می‌یابد و اگر 

هم راه نیابد، راهی می‌سازد تا مردم را از وضعیتی که در آن گرفتار هستند، نجات دهد.

دکتر پزشکیان افزود: انجام این کار مهم از عهده کسانی بر می‌آید که ذهنی خلاق، پویا و ناآرام 

داشته باشند، اگر نه کسانی که در یک قالب خاص می‌روند و نمی‌توانند از آن دربیایند، نمی‌توانند 

در این عرصه نیز کاری کنند؛ آدم‌هایی می‌توانند ما را از این وضعیت نجات دهند که وضعیت 

موجود را نمی‌پذیرند و دنبال راه برای خروج از آن می‌روند.

رئیس جمهور با تاکید بر اینکه هنر آن نیست که کشور را رها کنیم و برویم، بلکه هنر آن است که 

بمانیم و به رغم مشکلاتی که ممکن است برای ما ایجاد کنند، به مردم و کشورمان خدمت کنیم، 

تصریح کرد: باید بمانیم و ادامه دهیم و بجنگیم تا مشکلات مملکت را حل کنیم.

در گذر زمان، روایت‌ها به مثابه بذرهایی هستند که در دل تاریخ کاشته می‌شوند و ثمره آن، یادآوری حماسه‌ها، الهام‌بخشی 

به نسل‌ها و پاسداری از هویت ملی است. در میان این روایت‌ها، داستانی از مقاومت، ایثار و سربلندی ملت ایران است 

که رسانه‌ها، به‌ویژه خبرنگاران و اصحاب رسانه، نقشی بی‌بدیل در ثبت و انتقال آن ایفا کردند.

در این میان، قلم‌ها و دوربین‌های خبرنگاران، سلاح‌هایی بودند در دست رزمندگان عرصه اطلاع‌رسانی. آن‌ها با جانفشانی، 

خطر را به جان خریدند تا صدای حق و حقیقت و فریاد مظلومیت را به گوش جهانیان برسانند. و با روایتگری هنرمندانه، 

حماسه‌ای ماندگار را در ذهن و ضمیر ملت جاودانه ساختند. یاد و نام شهدای رسانه، همواره زنده و الهام‌بخش خواهد 

بود.

سربازان سلامت ما، از پزشکان و پرستاران گرفته تا کادر بهداشت و درمان، در سنگری دیگر، شجاعانه جنگیدند. آن‌ها با از 

خودگذشتگی، به مداوای مجروحان پرداختند و مرهمی بر زخم‌های جسم و روح ملت گذاشتند. روایتگری از ایثار، فداکاری 

و از خودگذشتگی این مدافعان سلامت، بخشی حیاتی از تاریخ حماسه دفاع مقدس 12 روزه است که باید همواره زنده 

نگاه داشته شود.

در طول جنگ تحمیلی 12 روزه، همدلی و وفاق مردم، در پیامی روشن، به دشمنان اعلام کرد که ملت ایران، یکپارچه 

در برابر تجاوز ایستاده است. رسانه‌ها با برجسته کردن جلوه‌های این همدلی، نقش بسزایی در تقویت روحیه جمعی و 

انسجام ملی ایفا کردند.

گاهنامه ما، با اتکا به نیروی بی‌بدیل همدلی و وفاق ملت، خود را متعهد به پاسداری از روایت‌های اصیل جنگ تحمیلی و 

ارتقاء سواد رسانه‌ای در جامعه می‌داند. ما بر این باوریم که رسانه، با توانایی خود در روایتگری، می‌تواند چراغ راه هدایت 

نسل‌های آینده باشد و حماسه‌های ایثار و مقاومت را زنده نگه دارد.

صاحب امتیاز:

 روابط عمومی  و امور بین الملل دانشکده 
سردبیر: احمد رحیمی

دبیر تحریریه: مهدی طاهرپور

دبیر خبری : فاطمه ارژنگی

عکاس وصفحه آرا: مهدی  طاهرپور

نویسندگان: احمد رحیمی،فاطمه ارژنگی

همکاران :  علی اسدالهی ، سجاد غوریانی،مجید قادری، محمود رضا دیدار احمدی،

حسن نجاتی، سمیه رضاوند، زهرا ثمان، مجتبی غفوری، بنفشه شکوهی،زهرا عظیمی
نشانی: تربت جام، خیابان شهید بهشتی، ستاد دانشکده علوم پزشکی،طبقه دوم

روابط عمومی دانشکده علوم پزشکی
سامانه پیام کوتاه:500010402525113

http://trjums.ac.ir:سایت 

یازدمین گاهنامه دانشکده علوم پزشکی تربت جام تابستان/ 1404
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             صفحه پنجم

             صفحه ششم

             صفحه هفتم

             صفحه هشتم                                

             صفحه نهم

             صفحه دهم

             صفحه یازدهم

             صفحه دوازدهم

             صفحه سیزدهم

             صفحه چهاردهم

             صفحه پانزدهم

             صفحه هفدهم

             صفحه هجدهم

             صفحه شانزدهم

منابع مدیریت  توسعه  معاونت   / دانشکده    ریاست 

                                    بیمارستان سجادیه

معاونت  بهداشت

مدیریت غذا و دارو / بیمارستان مهر مادر

مدیریت پرستاری/ مدیریت منابع انسانی

مدیریت حراست  / مدیریت بازرسی

کلینیک داروالشفاء امام رضا )ع(

رسانه / شهدای مدافع سلامت

معاونت دانشجویی و فرهنگی/امور مشارکتهای 

مردمی/

اورژانس

مرکز  نفس

ــاد ــ ــح آبـ ــ ــال ــ ــت ص ــ ــداش ــ ــه ــ ــبـــکـــه ب  شـ

پیشگیری ار سقط عمدی جنین

مدیریت  پشتیبانی و رفاهی
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* دکترمحمدمحمدی باصدورپیامی ضمن محکوم کردن حمله رژیم منحوس
       صهیونیستی به خاک ایران،  اتحاد و همدلی مردم  ایران را مهم ترین

                         سرمایه اجتماعی  پس از جنگ عنوان کرد * 

متن پیام بدین شرح است:

بسم الله الرحمن الرحیم
با توکل بر خداوند متعال و با تکیه بر توانمندی‌های علمی و عملی کادر بهداشت و درمان، دانشکده علوم پزشکی تربت جام در آمادگی کامل قرار دارد تا در هر شرایطی، 

از جمله شرایط بحران و جنگ، به بهترین نحو به مردم شریف منطقه خدمت‌رسانی کند. 
از ساعات اولیه جنگ تحمیلی 12 روزه کمیته بحران تشکیل شد، کلیه مدیران،پرسنل، مدافعان سلامت، بیمارستان ها و مراکز بهداشتی و درمانی ، ضمن آمادگی کامل  

برنامه‌هایی تدوین شد و  برای مقابله با حوادث غیرمترقبه  با دقت و سرعت  به اجرا در آوردند.
کادر درمانی ما، اعم از پزشکان، پرستاران، پیراپزشکان و کارکنان محترم بهداشت، به صورت مداوم در دوره‌های آموزشی آمادگی در شرایط بحران، کمک‌های اولیه، 

تریاژ مصدومان و مدیریت بحران شرکت کردند تا با آخرین دستاوردها و پروتکل‌های درمانی در شرایط جنگ آشنا شوند.
 بیمارستان‌ها و مراکز درمانی مجهز به بخش‌های تخصصی مانند اتاق عمل، بخش اورژانس، بخش مراقبت‌های ویژه )ICU( و بخش سوختگی هستند که در صورت 

نیاز، قابلیت افزایش پذیرش تعداد مصدوم های احتمالی را دارند. همچنین دارو، تجهیزات پزشکی، اقلام بهداشتی به میزان کافی ذخیره سازی شده است.
تیم‌های مدیریت بحران دانشکده، برنامه‌های جامع و مدونی برای سناریوهای مختلف بحرانی تدوین کرده‌اند. هماهنگی های لازم با سایر ارگان‌های امدادی، نظامی و 

انتظامی شهرستان و استان صورت گرفته تا بتوانیم در شرایط بحرانی به صورت یکپارچه و مؤثر عمل کنیم.
 اطلاع‌رسانی به موقع و شفاف و آرامش بخشی به مردم نیز از اولویت‌های دانشکده در شرایط بحرانی جنگ و پس از آن بود که در این راستا جلسات تبیینی و آموزشی 

برگزار گردید.
پیام اینجانب به مردم شریف شهرستان تربت جام این است که اطمینان داشته باشند، کادر بهداشت و درمان دانشکده، با تمام توان و با آمادگی کامل، آماده خدمت‌رسانی 
به آنان در هر شرایطی است. سلامت و امنیت مردم در اولویت برنامه های ما قرار دارد و ما تمام تلاش خود را برای حفظ و ارتقاء آن به کار خواهیم بست. از مردم نیز 

تقاضا داریم که به توصیه‌های بهداشتی و هشدارهای مسئولین در شرایط اضطراری توجه نمایند.
در این شرایط تنها راه عبور از مشکلات، حفظ روحیه اتحاد و همدلی است. دشمنان ملت ایران همواره به دنبال تفرقه‌افکنی و ایجاد شکاف در جامعه هستند، اما تجربه 

نشان داده است که اتحاد ما، قوی‌ترین سپر دفاعی و موتور محرکه پیشرفت کشورمان می باشد.
در پایان یاد و خاطره شهدای اسلام را گرامی میداریم، از مردم شریف منطقه تقاضا دارم تا با استعانت از خداوند متعال و حفظ روحیه همبستگی و تلاش مضاعف، در 

جهت سربلندی و پیشرفت روزافزون ایران اسلامی تلاش کنند.

ــرداری از ۹ پــروژه عمرانــی  افتتــاح و بهره‌ب
ــکی  ــوم پزش ــکده عل ــی در دانش و خدمات
تربت‌جــام بــه مناســبت هفتــه دولــت

علی ساداتی ارمکی که تنها 5سال سن داشت همراه خانواده خود توسط رژیم کودک کش به شهادت رسید.

افتتاح و بهره‌برداری از ۹ پروژه عمرانی و خدماتی در دانشکده علوم پزشکی تربت‌جام به مناسبت هفته دولت
به مناسبت هفته دولت و با هدف توسعه زیرساخت‌های آموزشی، بهداشتی و رفاهی، ۹ پروژه عمرانی و خدماتی با مجموع زیربنای ۱۴۲۸ متر 

مربع و اعتباری بالغ بر 23 میلیارد و 200 میلیون تومان در دانشکده علوم پزشکی تربت‌جام افتتاح و به بهره‌برداری می رسد.
دکتر محمد رحیمیان، معاون توسعه مدیریت و منابع دانشکده علوم پزشکی تربت‌جام، با اعلام این خبر گفت:

»این پروژه‌ها حاصل تلاش و برنامه‌ریزی چندساله همکاران و حمایت مسئولان است که با هدف ارتقای کیفیت خدمات بهداشتی، بهبود 
شرایط آموزشی و رفاهی و گسترش دسترسی مردم مناطق مختلف به خدمات سلامت اجرا شده است.«

وی افزود: »پروژه‌هایی که در مرحله افتتاح قرار دارد، شامل موارد زیر است:
1. احداث مرکز خدمات جامع سلامت روستایی درازآب به همراه دو واحد پانسیون پزشک و سرایدار در شهرستان صالح‌آباد

2. احداث پایگاه اورژانس پیش‌بیمارستانی شهر جنت‌آباد در شهرستان صالح‌آباد
3. احداث و راه‌اندازی بانک خون بیمارستان شهدای شهرستان صالح‌آباد

4. احداث سلف‌سرویس اساتید و دانشجویان به همراه سالن طبخ و توزیع غذا در سایت معاونت آموزشی دانشکده در شهر تربت‌جام
5. احداث مرکز گسترش مهارت‌های بالینی در سایت معاونت آموزشی دانشکده در شهر تربت‌جام
6. تهیه، نصب و راه‌اندازی آسانسور ساختمان ستاد و معاونت بهداشت دانشکده در شهر تربت‌جام

7. احداث خانه بهداشت روستای قادرآباد در شهرستان تربت‌جام
8. احداث خانه بهداشت روستای باغسنگان سفلی در شهرستان تربت‌جام

9. احداث خانه بهداشت روستای تغز سفلی در شهرستان تربت‌جام
دکتر رحیمیان با اشاره به اهمیت این پروژه‌ها در توسعه خدمات سلامت اظهار کرد:

»افتتاح این طرح‌ها علاوه بر بهبود سطح خدمات بهداشتی و درمانی، شرایط مناسب‌تری را برای آموزش مهارت‌های بالینی به دانشجویان فراهم می‌کند و گامی مهم در مسیر تحقق عدالت در سلامت 
است.«

وی در پایان ضمن قدردانی از همراهی مدیران، کارشناسان و کارکنان دانشکده و دستگاه‌های اجرایی شهرستان گفت: »امیدواریم با تداوم این روند، بتوانیم در آینده نزدیک شاهد بهره‌برداری از پروژه‌های 
بیشتری باشیم که منجر به ارتقای کیفیت زندگی مردم و دانشجویان شود.«
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* دکتـر شـاهیده، متخصص بیماری‌هـای داخلی 
و فارغ‌التحصیل دانشـگاه علوم پزشـکی مشـهد، از 
سـال ۱۳۹۹ همـراه بـا همسـر خـود، خانـم دکتر 
علیـزاده )متخصـص اطفـال(، فعالیـت درمانی در 
تربـت جام را آغاز کرده‌اند. ایشـان از سـال ۱۴۰۲ 
ریاسـت بیمارسـتان سـجادیه را برعهـده دارنـد و 
به‌تازگـی بـه عنـوان سرپرسـت معاونـت درمـان 
دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جام نیـز منصوب 

شـده‌اند.

بیمارسـتان  رئیـس  شـاهیده،  کیانـوش  دکتـر 
سـجادیه و سرپرسـت معاونـت درمـان دانشـکده 
علـوم پزشـکی تربـت جـام، در گزارشـی تفصیلی 
از عملکـرد دو سـاله خـود، از انتخـاب ایـن مرکـز 
درمانـی به عنـوان بیمارسـتان نمونه کشـوری در 
حـوزه بیمـه سالمت در سـال گذشـته خبـر داد. 

فاطمه و زهرا ذاکریان که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شدن.

وی ضمـن تشـریح پیشـرفت‌های زیرسـاختی و 
خدماتـی، بـر تالش بـرای ارتقـاء کیفیـت ارائـه 
خدمـات درمانـی و جلب رضایت بیمـاران تأکید 

. کرد

دستاوردهای کلیدی بیمارستان سجادیه:

*  بیمارسـتان نمونه کشوری: کسـب عنوان 
برتـر در حـوزه بیمـه سالمت از سـوی وزارت 

بهداشـت در سـال گذشـته.

 :MRI خدمـات  چشـمگیر  افزایـش   *
افزایـش تعـداد شـیفت‌های MRI از ۳ بـه ۱۲ 

هفتـه. در  شـیفت 

* کاهـش چشـمگیر زمـان نوبت‌دهـی ماموگرافی: 
کاهـش زمـان انتظـار بـرای انجـام ماموگرافـی بـه 

کمتـر از یـک ماه.

* توسعه گسترده خدمات آزمایشگاهی: 
افزایش ظرفیت آزمایشگاه‌ها و کاهش نیاز 

مراجعه‌کنندگان به بخش خصوصی.

* راه‌انـدازی بخـش شـیمی‌درمانی: تسـهیل 
و  هزینه‌هـا  کاهـش  و  سـرطانی  بیمـاران  درمـان 

مراجعـات بـه مشـهد.

* فعالیـت کامـل بخش‌هـای ویژه: فعـال بودن 
۱۶ تخـت ICU و ۸ تخـت CCU بـا بیشـترین 

ممکن. ظرفیـت 

* افزایش حجـم جراحی: انجام بیـش از ۱۰۰۰ 
عمل جراحـی در ماه.

* پذیـرش فراتـر از اسـتاندارد: درصد اشـغال 
تخت‌هـا در حـدود ۹۰ درصـد، بالاتـر از میانگیـن 

کشـوری )۷۰ درصـد(.

* اتـاق عمـل پیشـرو در اسـتان: بیمارسـتان 
سـجادیه دارای پنجمیـن اتـاق عمـل فعال اسـتان 
خراسـان رضـوی، پـس از سـه مرکز مشـهد اسـت.

* فعالیـت فرهنگـی مسـتمر: برپایی ایسـتگاه 
صلواتـی، موکـب حـاج قاسـم سـلیمانی، برگـزاری 
مراسـم مذهبـی و پذیرایـی در ایـام محـرم بـرای 

بیمـاران و کارکنـان.

* اهـدای عضـو: ثبـت دو مورد اهـدای عضو در سـال 
جـاری و اسـتمرار نقـش ملی در ایـن حوزه.

* ارتقـاء نظارت و بهره‌وری: اضافه شـدن سـوپروایزر 
دوم و گسـترش سـامانه‌های الکترونیـک بـرای بهبـود 

فرایندهـای درمانـی و اداری.

* آمادگـی در بحران‌هـا: عملکـرد موفق بیمارسـتان 
در شـرایط اضطـراری از جملـه »جنـگ ۱۲ روزه« بـا 

مدیریـت دقیـق بخش‌هـا و اورژانـس.

بیمارستان سجادیه 

تربت جام؛ 

بیمارستان نمونه 

کشوری در بیمه 

سلامت، با رشد 

چشمگیر خدمات 

تخصصی و ارتقاء 

رضایتمندی
    گفت‌وگو با مردم و توصیه‌های مدیریتی    گفت‌وگو با مردم و توصیه‌های مدیریتی

دکتـر شـاهیده در ادامه ضمن تشـکر از همراهی 
مردم، بـه نکاتی در جهـت بهبود خدمات اشـاره 

کرد:
بیمـاران و همراهـان در فرآینـد ترخیـص با کادر 
درمان بـرای آموزش و مشـاوره همکاری داشـته 

. شند با
رعایـت دقیق زمـان و شـرایط ملاقـات بیماران، 
در حفـظ نظـم و آرامـش بیمارسـتان ضـروری 

. ست ا

اورژانـس و اصـرار  از مراجعـه غیرضـروری بـه 
بـر دریافـت خدماتـی که در تشـخیص پزشـک 
لازم نیسـت )ماننـد آزمایـش و تصویربـرداری(، 
خـودداری شـود، زیرا ایـن امر علاوه بـر تحمیل 
هزینـه، موجـب اختالل در ارائـه خدمـات بـه 

بیمـاران نیازمنـد می‌شـود.

آییــن افتتــاح ســوله و انبــار مرکــزی دانشــکده علوم پزشــکی 
تربــت جــام، گامــی مهــم در ارتقــاء خدمــات حــوزه ســامت 
ــی ســجادیه. منطقــه جــام در محــل مرکــز آموزشــی درمان

ــدار شهرســتان،  ــا حضــور فرمان ــت و ب بمناســبت هفتــه دول
ریاســت و معاونین و مســئولین دانشــکده علوم پزشــکی تربت 
جــام و مســئولین شهرســتان، ایــن پــروژه بــا هــدف بهبــود 
مدیریــت دارویــی و تجهیــزات پزشــکی به بهره‌برداری رســید.

احمد قنبری مدیر داخلی بیمارستان سجادیه

آمار مراجعین و فعالیت‌های جاری:

ــی  ــل جراح ــزار عم ــه ه ــی: ماهیان ــل جراح عم
می‌شــود. انجــام 

تعــداد مراجعــه کننــده: ســالانه ۱۲ هــزار 
ــتری و  ــر بس ــه ۸۰۰۰ نف ــم ک ــده داری ــه کنن مراجع

می‌شــوند. درمــان  ســرپایی  نفــر   ۴۰۰۰
ــر  ــه ۱۵۰۰۰ نف ــگاه: ماهیان ــه آزمایش ــه ب مراجع
ــد  ــه 99درص ــد ک ــه می‌کنن ــگاه مراجع ــه آزمایش ب
ــده و  ــام ش ــتان انج ــگاه در بیمارس ــات آزمایش خدم

ــه اســت. ــه مشــهد کاهــش یافت ارجــاع ب
ــده  ــه کنن ــزار مراجع ــه ۹ ه ــرداری: ماهان تصویرب
ــه ام آی آی، ســی  ــرداری از جمل ــه بخــش تصویرب ب
تــی اسکن،ســونوگرافی، ماموگرافــی، رادیوگرافــی و ... 

داریــم.
ــار  ــه آم ــوپروایزری :  تهی ــامانه س ــی س طراح
پرســنل و بیمــاران کــه بــه صــورت آنلایــن در 

ــرد. ــی گی ــرار م ــی ق ــه مدیرت ــترس مجموع دس
ــه  ــانی: تهی ــع انس ــی و مناب ــامانه کارگزین س
ــه  ــانی و تهی ــروی انس ــاران و نی ــق از بیم ــار دقی آم

ــال  ــده دیجیت پرون
ثبــت تجهیــزات پزشــکی: امــکان ثبــت لحظه‌ای 

آمــار تجهیــزات پزشــکی فراهم شــده اســت.

پوشش‌دهی و اعزام معکوس:

باخــرز،  شهرســتان‌های  از  ســجادیه  بیمارســتان 
تایبــاد، صالــح آبــاد و فریمــان پذیــرش بیمــار دارد و 
جــزو معــدود دانشــگاه‌های ســطح ۹ کشــوری اســت 
ــت  ــوس را دارد و جمعی ــزام معک ــترین اع ــه بیش ک

ــد. ــش می‌ده ــری را پوش ــزار نف ۵۰۰ ه
بــرای تســریع ترخیــص بیمــار و ارائــه خدمــات 
ــار در  ــور بیم ــه حض ــاز ب ــود نی ــاش می‌ش ــر، ت بهت
ــد و منشــی بخــش حســاب  حســابداری کاهــش یاب
ــه  ــهیل در زمین ــه تس ــد ک ــع‌آوری کن ــار را جم بیم

ــود. ــام ش ــار انج ــص بیم ترخی

رفع مشکلات و چالش‌ها:.

حــدود ۱.۴ میلیــارد تومــان بــرای تعمیــر چیلرهــا 
ــه  ــاز ب ــه نی ــه ب ــا توج ــا ب ــه شــده اســت، ام هزین
نوســازی کلــی سیســتم‌ها )بــا هزینــه حــدود 
۱۰-۱۵ میلیــارد تومــان(، ایــن امــر بــا محدودیــت 
مالــی مواجــه اســت و نیــاز بــه اعتبــار از وزارتخانــه 

ــی دارد. ــای داخل و درآمده
بــا همــکاری پزشــکی قانونــی شهرســتان و اســتان، 
ــم  ــار فراه ــده بیم ــی پرون ــال اینترنت ــکان ارس ام

ــه ســی‌دی از بیــن رفتــه اســت. شــده و نیــاز ب
بیمارســتان آمادگــی لازم را در حــوزه اطفــا حریــق 

و مدیریــت بحــران ایجــاد کــرده اســت.
مدیریــت هزینه‌هــا در داروهــا و تجمیــع انبــار 

ــت. ــده اس ــی ش ــه صرفه‌جوی ــر ب ــی منج داروی
۳۰۰ میلیــون تومــان بــرای رنگ‌آمیــزی و اصــاح 
دیوارهــا در بخش‌هــای مختلــف هزینــه شــده 

اســت.
پیگیــری بــرای اصــاح بایگانــی بــه صــورت 
سیســتمی و اســکن پرونده‌هــا در حــال انجــام 

ــت اس
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هانیه بهمن آبادی، دختر خردسالی که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد. فاطمه و زهرا ذاکریان که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شدن.

ایــن دســتاوردها شــامل جلوگیــری از ســقط ۴۰ نــوزاد، برگــزاری ۶ اردوی جهــادی، راه‌انــدازی رادیــو نفــس، جــذب خیریــن، توزیــع بســته هــای معیشــتی و سیســمونی، پیگیــری بــرای 
راه‌انــدازی داروخانــه در نصرآبــاد، توزیــع داروهــای شــیمی درمانــی، کســب رتبــه هفتــم کشــوری در سیاســت‌های عرضــه شیرخشــک و پیگیــری بــرای صــدور مشــاغل خانگــی اســت.

 دکتــر لیــا عبدالرحمانــی، کــه از ســال ۱۴۰۲ ســکان مدیریــت غــذا و داروی دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام و از ســال ۱۳۹۸ مســئولیت بســیج جامعــه پزشــکی شهرســتان 
را بــر عهــده دارد، در گفتگــو بــا روابــط عمومــی، مهم‌تریــن اقدامــات و دســتاوردهای ایــن دو مجموعــه در ســال ۱۴۰۳ و ابتــدای ســال 1404 را تشــریح کــرد. دکتــر عبدالرحمانــی 
کــه خــود مــادر ســه فرزنــد اســت و بــا اقــدام شــخصی، در راســتای سیاســت‌های جوانــی جمعیــت گام برداشــته، بــر رســالت‌های ایــن نهادهــا در خدمــت بــه جامعــه تاکیــد ورزیــد.

نقش بسیج جامعه پزشکی در مقابله با سقط جنین و حمایت از خانواده:
دکتــر عبدالرحمانــی، مقابلــه بــا ســقط جنیــن را یکــی از مهم‌تریــن اهــداف و رســالت‌های بســیج جامعــه پزشــکی عنــوان کــرد و بــا ابــراز خرســندی، اعــام نمــود کــه در ســال ۱۴۰۳، 
بــا تلاش‌هــای صــورت گرفتــه، از ســقط ۴۰ نــوزاد جلوگیــری شــده اســت. وی همچنیــن بــه برگــزاری ۶ اردوی جهــادی بــه مــدت ۴۰ روز اشــاره کــرد کــه در ایــن اردوهــا، بــا کمــک 

خیریــن، حــدود 500 دســت لبــاس ورزشــی بیــن نیازمنــدان توزیــع شــده اســت.
از دیگــر اقدامــات برجســته بســیج جامعــه پزشــکی، راه‌انــدازی رادیــو نفــس و تهیــه پادکســت‌های صوتــی بــا موضــوع نجــات فرزنــدان و مقابلــه بــا ســقط جنیــن بــوده اســت. همچنیــن، 
ــه بســته‌های  ــه خواهــد داشــت. تهی ــت ادام ــا جدی ــز ب ــود، در ســال جــاری نی ــه از برنامه‌هــای ســال گذشــته ب ــن ک ــه محرومی ــرای کمــک ب ــن ب ــا خیری ــاط ب ــه جــذب و ارتب برنام

دکتــر لیــا عبدالرحمانــی، مدیــر غــذا و دارو دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام و مســئول بســیج جامعــه پزشــکی 
شهرســتان، در گزارشــی جامعــی از دو مجموعــه در ســال ۱۴۰۳ و ابتــدای ســال 1404 را عنــوان کــرد.

ــه مــادران نیازمنــد نیــز از دیگــر فعالیت‌هــای ایــن مجموعــه محســوب می‌شــود. معیشــتی و اهــداء سیســمونی ب
دکتــر عبدالرحمانــی، بحــث نابــاروری را از مهم‌تریــن برنامه‌هــای بســیج جامعــه پزشــکی اســتان در ســال جــاری برشــمرد و بــر لــزوم همــت جهــادی بــرای شناســایی افــراد نابــارور و حمایــت از آنــان در تامیــن هزینه‌هــای درمــان 

نابــاروری تاکیــد کــرد.
فعالیت‌های مدیریت غذا و دارو در شهرستان:

در حــوزه مدیریــت غــذا و دارو، دکتــر عبدالرحمانــی بــه پیگیری‌هــای صــورت گرفتــه بــرای راه‌انــدازی یــک داروخانــه جدیــد در شهرســتان نصرآبــاد اشــاره کــرد. وی بــا بیــان اینکــه بــا توجــه بــه جمعیــت ایــن منطقــه و وجــود تنهــا 
یــک داروخانــه، مــردم بــا مشــکلاتی مواجــه بودنــد، اعــام کــرد کــه بــا تلاش‌هــای انجــام شــده، داروخانــه دوم در نصرآبــاد شــروع بــه کار کــرده اســت.

همچنیــن، داروهــای بیمــاران شــیمی درمانــی در داروخانه‌هــای ســطح شهرســتان تربــت جــام توزیــع شــده اســت. دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام در زمینــه سیاســت‌های عرضــه شیرخشــک، رتبــه هفتــم کشــوری را کســب 
کــرده اســت. مانورهــا و بازدیدهــای متعــددی در خصــوص شیرخشــک صــورت گرفتــه تــا دسترســی عادلانــه مــردم بــه ایــن محصــول فراهــم و از ســوء اســتفاده از ســهمیه شیرخشــک نــوزادان جلوگیــری شــود؛ بــه همیــن منظــور، 

دریافــت شیرخشــک تنهــا بــا ارائــه شناســنامه نــوزاد یــا پــدر امکان‌پذیــر اســت.
پیگیری جهت صدور مشاغل خانگی در سال ۱۴۰۴ به ثمر نشسته و این فرایند که پیش از این توسط دانشگاه علوم پزشکی مشهد انجام می‌شد، اکنون توسط مدیریت غذا و دارو دانشکده پیگیری می‌شود.

در ادامــه، دکتــر عبدالرحمانــی بــه پیگیــری جهــت راه‌انــدازی انبــار اســتراتژیک دارو در شهرســتان تربــت جــام اشــاره کــرد کــه بــا توجــه بــه مــرزی بــودن شهرســتان، در مرحلــه نهایــی قــرار دارد و در صــورت تکمیــل، نقــش بســزایی 
در تامیــن داروهــای مــورد نیــاز منطقــه ایفــا خواهــد کــرد.

توصیه خانم دکتر عبدالرحمانی به شهروندان:
بــا توجــه بــه اینکــه در حــال حاضــر شــاهد افزایــش چشــمگیر فــروش داروهــا، بــه ویــژه داروهــای چاقــی و لاغــری، داروهــای مرتبــط بــا ســقط جنیــن و همچنیــن وســایل آرایشــی و بهداشــتی در 
ــامت  ــد س ــوع می‌توان ــن موض ــند و ای ــروش می‌رس ــه ف ــذا و دارو ب ــازمان غ ــق س ــرل دقی ــارت و کنت ــدون نظ ــولات ب ــن محص ــیاری از ای ــفانه بس ــد: متاس ــد کردن ــتیم، تاکی ــازی هس ــای مج پلتفرم‌ه

شــهروندان را بــه طــور جــدی بــه خطــر انــدازد.
دکتــر عبدالرحمانــی بــا اشــاره بــه اینکــه برخــی از داروهــا ممکــن اســت پــس از توزیــع بــه دلیــل دلیــل عــوارض ناشــی از آن مرجــوع مــی شــوند کــه ایــن پایــش فقــط در داروخانــه هــا قابــل ارزیابــی هســتند و داروهایــی کــه توســط 

ســوپرمارکت هــا و عطــاری هــا توزیــع مــی شــوند قابــل پایــش نیســتند و مــی تواننــد عــوارض غیــر قابــل جبرانــی را بــه بــار آورنــد .

*بیمارستان مهر مادر تربت جام؛ پیشرو در زایمان طبیعی، 
راه‌اندازی کلینیک ناباروری و گام‌هایی مؤثر برای ارتقاء 

خدمات درمانی*

دکتــر جبــارزاده، رئیــس بیمارســتان مهــر مــادر، بــا ارائــه گزارشــی 
جامــع از عملکــرد ایــن مرکــز درمانــی، از دســتاوردهای شــاخص 
در حــوزه ســامت مــادران و نــوزادان خبــر داد. وی بــا اشــاره بــه 
ــال ۱۴۰۲،  ــود در س ــاب خ ــان انتص ــه از زم ــات صورت‌گرفت اقدام
ــتان  ــاء زیرســاخت‌های بیمارس ــن و ارتق ــات نوی ــه تشــریح خدم ب

پرداخــت.
دستاوردهای شاخص بیمارستان مهر مادر:

راه‌اندازی اورژانس تخصصی زنان و نوزادان:
ــوزادان  ــان و ن از خردادمــاه ســال جــاری، اورژانــس اختصاصــی زن
در بیمارســتان مهــر مــادر راه‌انــدازی شــده و تمرکــز آن بــر ارائــه 

خدمــات تخصصــی بــه مــادران بــاردار و نــوزادان اســت.

راه‌اندازی کلینیک ناباروری ام‌البنین:
از تیرمــاه ۱۴۰۳، ایــن کلینیــک بــا ارائــه خدمــات IUI آغــاز بــه 
ــای  ــق در زوج‌ه ــارداری موف ــورد ب ــار م ــون چه ــرده و تاکن کار ک
 ،IVF نابــارور بــه ثبــت رســیده اســت. در مــوارد نیازمنــد
ــه  ــاران ب ــز انجــام و ســپس بیم ــن مرک ــه در همی آزمایشــات اولی
ــن موضــوع  ــی مشــهد ارجــاع داده می‌شــوند، کــه ای مراکــز درمان

ــی دارد. ــای درمان ــش هزینه‌ه ــی در کاه ــش مهم نق

جایگاه برتر در زایمان طبیعی:
ــورد  ــا ۴۵۰ م ــه ۴۰۰ ت ــام ماهان ــا انج ــادر ب ــر م ــتان مه بیمارس
ــه  ــان س ــی در می ــان طبیع ــاخص زایم ــزارین، در ش ــان و س زایم
ــه اســت. اســتقبال گســترده از  ــرار گرفت ــر کشــور ق دانشــکده برت
خدمــات زایمــان بــدون درد در ســال ۱۴۰۳ نیــز نشــان از رضایــت 

ــان دارد. مراجع

کاهش اعزام نوزادان به خارج از شهرستان:
ــال  ــفندماه س ــوزادان از اس ــص ن ــوق تخص ــدن ف ــه ش ــا اضاف ب
گذشــته، نیــاز بــه ارجــاع نــوزادان بــه مراکــز دیگــر کاهــش یافتــه 
اســت. نمونــه بــارز ایــن پیشــرفت، مراقبــت موفــق از نــوزاد نــارس 
۲۸ هفتــه‌ای بــا وزن ۸۰۰ گــرم بــه مــدت شــش مــاه و ترخیــص او 

پــس از بهبــودی کامــل بــوده اســت.

توسعه آموزش مامایی:
ــوزش  ــتر آم ــتان، بس ــه بیمارس ــی ب ــت آموزش ــال معاون ــا انتق ب
ــت جــام فراهــم شــده  ــی در شهرســتان ترب پیوســته رشــته مامای

اســت.

آمار بالای خدمات روزانه:
ــاژ را  ــورد تری ــدود ۱۰۰۰ م ــه ح ــتان ماهان ــان بیمارس ــش زن بخ
ــه بســتری می‌شــود.  ــد کــه نیمــی از آن‌هــا منجــر ب ثبــت می‌کن
ــن بیمارســتان  هم‌اکنــون ۲۳ پزشــک متخصــص و ۶۰ مامــا در ای

ــد. ــت می‌کنن فعالی
توصیه‌ها و درخواست‌های رئیس بیمارستان:

ــارداری،  ــر اهمیــت مراقبــت دوران ب ــد ب ــا تاکی ــارزاده ب ــر جب دکت
ــارداری، تحــت نظــارت  ــا در طــول ۹ مــاه ب از مــادران خواســت ت
مراکــز بهداشــت باشــند و از مصــرف خودســرانه داروهــای گیاهــی 
ــر و اعتمــاد مراجعــان  پرهیــز کننــد. وی همچنیــن خواســتار صب

بــه تیــم درمانــی در فرآینــد زایمــان شــد.

کلینیک ناباروری ام‌البنین:
ــات  ــه خدم ــا ارائ ــک ب ــن کلینی ــاه ۱۴۰۳، ای از تیرم
ــورد  ــار م ــون چه ــرده و تاکن ــه کار ک ــاز ب IUI آغ
بــارداری موفــق در زوج‌هــای نابــارور بــه ثبــت 
رســیده اســت. در مــوارد نیازمنــد IVF، آزمایشــات 
اولیــه در همیــن مرکــز انجــام و ســپس بیمــاران بــه 

ــوند ــاع داده می‌ش ــهد ارج ــی مش ــز درمان مراک

برنامه‌های توسعه‌ای و نیاز به مشارکت خیرین:
احمــر،  اجــاره ســاختمان مجــاور هــال  یافتــن  پایــان  بــا 
ــا اجــاره ایــن مــکان جهــت اســتفاده  ــد ی ــرای خری برنامه‌ریــزی ب

بــه عنــوان پارکینــگ بیمارســتان در دســتور کار قــرار دارد.
همچنیــن بــا توجــه بــه قیمــت بــالای تجهیــزات پزشــکی، 
ــر  ــرد. پیش‌ت ــه همــکاری ک ــوت ب ــن دع ــارزاده از خیری ــر جب دکت
نیــز ســاخت همراه‌ســرا در ســال ۱۴۰۱ و تهیــه دســتگاه‌های 
ســونوگیت، فشارســنج و ماشــین لباسشــویی بــا کمک‌هــای 

ــت. ــده اس ــام ش ــی انج مردم
این گزارش تصویری روشن از تلاش‌های مستمر تیم درمانی 

بیمارستان مهر مادر در ارتقاء سطح خدمات سلامت و 
درمان در شهرستان تربت جام ارائه می‌دهد.
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میلان صابر، کودک ۷ ساله گیلانی که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد.

مراسـم افتتـاح مرکـز سالمت روانی 
دکتـر  حضـور  بـا  سـراج  اجتماعـی 
شـالبافان، مدیـر کل دفتـر سالمت 
روان وزارت بهداشـت و هیات همراه، 
مهنـدس جمشـیدی فرمانـدار تربـت 
معـاون  اسـدی  مهنـدس  و  جـام 
سیاسـی و امنیتـی، دکتـر محمـدی 
رئیس دانشـکده علوم پزشـکی تربت 
انتظامـی  جـام و مقامـات نظامـی و 
و  سالمت  خیریـن  شهرسـتان، 
مسـولین دانشـکده، دکتـر رحیمیان 
زاده  معلـم  دکتـر  توسـعه،  معـاون 
معـاون درمـان و خانـم دکتـر مکارم 
معـاون بهداشـت، و مدیـران سـتادی 
 1403 مـاه  دی  در  بیمارسـتانی  و 

برگـزار شـد.
     در این مراسـم، به اهمیت و نقش 
مراکـز سالمت روانـی اجتماعـی در 
ارتقـای بهداشـت روان جامعـه تاکید 
بهبـود  بـرای  امیدواری‌هـا  و  شـد 
در  پیشـگیرانه  و  درمانـی  خدمـات 
ایـن حـوزه ابـراز گردیـد. ایـن مرکـز 
بـا هـدف ارائه خدمـات روانشـناختی 
و اجتماعـی بـه شـهروندان و تقویـت 
تاسـیس  منطقـه  در  روان  سالمت 

است. شـده 

بهداشـت  معـاون  مـکارم  دکتـر   *
علـوم پزشـکی تربـت جـام بـا اعالم 
انجـام  جهـت   : افـزود  خبـر  ایـن 
بررسـی ناقلیـن بیمـاری هـای بومی 
منطقه تربت جام آزمایشـگاه حشـره 
 2 بـر  بالـغ  اعتبـاری  بـا  شناسـی 
میلیـارد ریـال از طـرف دانشـکده  و 
دسـتگاه اهدایی تشـخیص پیشـرفته 
ارزش  بـه   ) اکسـپرت  )جیـن  سـل 
17 میلیـارد ریـال  از طـرف مرکـز 
مدیریـت بیمـاری های واگیـر وزارت 

متبـوع بـه بهـره بـرداری رسـید .
مصطفـی فیاضی مدیر گـروه بیماری 
هـای واگیـر معاونـت بهداشـت ادامه 

داد : 
عالوه بر اقدامـات مرتبط بـا مراقبت 
انسـانی ، فـاز اول آزمایشـگاه حشـره 
شناسـی به منظـور مراقبت حشـرات 
بومـی  هـای  بیمـاری  ناقـل  مهـم 

منطقـه راه انـدازی گردیـد . 
خدماتـی از قبیـل تله گـذاری ، صید 
حشـرات ، تشـخیص میکروسکوپیک 
ایـن  در   ... و  لاروی  بررسـی   ،

. شـد  خواهـد  انجـام  آزمایشـگاه 

*در ۸ نقطه از مناطق شهری تحت پوشش معاونت بهداشت و پایانه باربه همت 
کارشناسان مبارز ه با  بیماریها

مدیرگروه بیماریهای واگیر معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی تربت جام  با توجه به اهمیت 
برنامه نظام مراقبت بیماری های منتقله از پشه آئدس، تب دنگی، چیکونگونیا و زیکا و همچنین 
قرارگیری کشـور ایران بر روی کمربند آئدس، عملیات تله‌گذاری شناسـایی این حشـره در مناطق 

مختلف شهرسـتان و پایانه مسـافربری و بار تربت جام در حال انجام می‌باشد.
مهندس مصطفی فیاضی افزود:با توجه به فصل مسافرت و فعالیت پشه آئدس در مناطق شمالی 
و جنوبـی کشـور، مهم اسـت کـه در هنگام سـفر به این مناطق، نکات بهداشـتی و پیشـگیری از 
گزش پشـه آئدس را رعایت کنید. به ویژه در مناطق جنوبی کشـور که پشـه آئدس فعال‌تر اسـت 

و ممکن اسـت باعث بروز بیماری شـود.
وی بیـان کـرد: بهتریـن روش پیشـگیری از ابتلا به تـب دانگ محافظت از گزش پشـه‌های ناقل 
بیمـاری اسـت بنابراین توصیه می‌شـود هنگام مسـافرت به مناطـق بومی بیمـاری، از لباس‌های 
آسـتین بلند، گشـاد، رنگ روشن و شلوار بلند استفاده شـود. برای استراحت در ساعات خونخواری 
پشـه )در طـول روز مخصوصـاً سـاعات ابتـدای صبـح و پایـان روز( از پشـه‌بند یـا اتاقی کـه در و 

 افتتـاح مرکز سالمت روانـی اجتماعی 
جام تربت  در  سـراج 

 همزمـان با هفتـه سالمت پروژه 
هـای بهداشـتی افتتاح و بـه بهره 

رسـید  برداری 

پنجره‌هـای آن دارای تـوری باشـد، اسـتفاده شـود. همچنین می‌توان از اسـپری حشـره‌کش در منازل اسـتفاده کرد.

پشـه‌ آئدس در اطراف محل سـکونت انسـان‌ها زندگی می‌کنند. مکان‌هایی که آب باران و آب‌های سـطحی در آن‌ها ذخیره می‌شـوند، لاسـتیک‌های فرسوده 
اتومبیل، بشـکه‌های نگهداری آب، آب جمع ‌شـده در قوطی‌های کنسـرو و ظروف یکبار مصرف حتی به مقدار کم و... محل‌های مناسـب تخم‌گذاری پشـه 

هستند.

مهنـدس مصطفـی فیاضـی اضافـه کـرد: بیمـاری تب دانگ یک بیماری ویروسـی اسـت که مشـخصه آن بـروز تب چنـدروزه‌ای اسـت که با دو یا بیشـتر از 
نشـانه‌های دیگری مانند تهوع، اسـتفراغ، بثورات پوستی، سردرد، درد پشت چشـم، بدن‌درد و درد عضلانی، درد مفاصل و خونریزی زیرپوستی همراه می‌شود.

نظــارت کارشناســان گــروه ســامت محیــط و کار معاونــت بهداشــت از حســینیه‌ها، تکایــا و 
ایســتگاهای صلواتــی و مراکــز طبخ نــذورات عزاداران در تاســوعا و عاشــورای حســینی )ع(

باوفــای  یــاران  و  حســین)ع(  امــام  شــهیدان  ســالار  و  ســرور  ســوگواری  ایــام  بــا  همزمــان 
روســتایی  و  مراکــز خدمــات جامــع ســامت شــهری  بهداشــت محیــط  کارشناســان  ایشــان، 
بــا حضــور در محل‌هــای  تربــت جــام  پزشــکی  علــوم  دانشــکده  بهداشــت  معاونــت  و ســتاد 
بهداشــتی،  نظارت‌هــای  و  بازدیــد  ضمــن  تکایــا  و  مســاجد  حســینیه‌ها،  در  غــذا  پخــت 
نمودنــد. رســانی  اطــاع  و  آمــوزش  را  محــرم  مــاه  ایــام  بهداشــتی  نــکات  و  هــا  توصیــه 

ــه  ــواد اولی ــت م ــذورات ،کیفی ــع ن ــه و توزی ــز تهی ــط مراک ــت محی ــت بهداش ــا، وضعی ــن بازدیده در ای
ــد. ــه گردی ــی ارائ ــت و پذیرای ــئولان پخ ــه مس ــای لازم ب ــی و آموزش‌ه ــخ و ... بررس ــی ،ی ،آب مصرف

همچنیــن بــه منظــور جلوگیــری از آلودگــی محیــط زیســت و کمــک بــه نیروهــای خدمــات 
شــهری تاکیــد شــد لیــوان هــا و ظــروف یکبــار مصــرف و زبالــه هــا را در ســطل هــای زبالــه 
. نماینــد  خــودداری  روســتا  و  شــهر  ســطح  در  زبالــه  پراکندگــی  از  و  نماینــد  آوری  جمــع 

           تلـه گـذاری و مراقبت حشـره شناسـی 
پشـه آئدس

 در چشـم انـداز سـال 1404 علاوه بـر اجـرای فعالیت های 
مبتنـی بر اهـداف برنامـه عملیاتـی حـوزه معاونت بهداشـت 

در حـوزه هـای مختلـف  مهمتریـن برنامه هـای توسـعه ای معاونت 
بهداشـت شـامل  تفکیـک مرکز بهداشـت شهرسـتان تربـت جام 
از معاونـت بهداشـت ،  برنامـه ریـزی جهـت افزایـش TFR ، اجرای 
عملیـات اجرایـی احداث مرکـز آموزش بهـورزی، راه انـدازی مراکز 
خدمـات جامـع سلامت یاقوتین ،جهـان آبـاد ، یـادگار  و همچنین 
افتتـاح خانـه هـای بهداشـت رونـج ،شهرسـتانک ،بـاغ سـنگان 
و تقویـت و تکمیـل چـارت نیروهـای تخصصـی از طریـق آزمـون 

سراسـری و سـایر طرق ازجمله طرح لایحه    نیروی انسـانی

    توسعه خدمات بهداشت روستایی، استقرار نظام ارجاع و اجرای طرح‌های نوین سلامت در تربت جام

دکتـر مـکارم، معاون بهداشـت دانشـکده علوم پزشـکی تربـت جام، در تشـریح اقدامات صورت گرفته در این حوزه، بر پوشـش کامل پزشـک معالـج در تمامی 
روسـتاهای شهرسـتان، اجـرای موفقیت‌آمیـز نظـام ارجـاع، راه‌اندازی سـامانه‌های نوین ثبت اطلاعـات و ارائه خدمات تخصصی سالمت به جمعیت روسـتایی 

و شـهری تاکید کرد.
 وی  با تشریح اهم اقدامات و دستاوردهای حوزه معاونت بهداشت در سال گذشته و در نیمه نخست سال جاری، از پیشرفت‌های قابل توجه در ارائه خدمات 

بهداشتی به ویژه در بخش روستایی خبر داد.

پوشش کامل پزشک معالج در  روستاها و استقرار نظام ارجاع:
دکتـر مـکارم، یکـی از اولویت‌هـای اصلـی معاونـت بهداشـت را خدمات‌دهـی بـه بخش روسـتایی عنوان کـرد و گفـت: “در این راسـتا، اعزام پزشـک معالج به 
روسـتاها با جدیت پیگیری شـد و اکنون شـاهد حضور پزشـک معالج در تمامی روسـتاهای شهرسـتان هسـتیم.” وی همچنین به شـروع به کار نظام ارجاع در 
شهرسـتان اشـاره کـرد و افـزود: “بـا توجـه به اولویت وزارت بهداشـت، نظام ارجاع در شهرسـتان پیاده‌سـازی شـده و این امـکان را فراهم کرده اسـت تا بتوانیم 

نوبت‌دهـی سـطح دو را نیز به بهترین شـکل انجـام دهیم.”
ارتقاء سامانه‌های ثبت اطلاعات و راه‌اندازی مراکز نوین:

معـاون بهداشـت دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام، از تغییر سـامانه سالمت نگار به سـامانه سـیب بـرای انجـام امور ثبتی و آمـاری خبـر داد و بیان داشـت: “این تغییر بـا هدف بهبـود فرآیندهای ثبـت اطلاعات و 
ارتقـاء دقـت آمـاری صـورت گرفتـه اسـت.” وی همچنیـن از بهره‌بـرداری از مرکـز “تقز” در هفته سالمت با حضور فرماندار خبـر داد و افـزود: “همایش جوانی جمعیت با حضور آقای شـفیعی، نویسـنده کتاب “کابوس 

سـالمندی”، بـا تمرکـز بر تاثیر اقتصاد بـر جمعیت، ویژه بهـورزان، ماماها و مراقبین سالمت برگـزار گردید.”
خدمات درمانی و بهداشتی تخصصی:

دکتـر مـکارم بـه برگـزاری اردوی جهـادی بـا همکاری بسـیج جامعه پزشـکی اشـاره کـرد که طی آن پایـش بیماری‌های زنان انجام شـده اسـت. وی همچنین از دریافت سـه مجوز برای مرکز جامع سالمت شـهری و 
روسـتایی خبر داد و بیان داشـت: “در سـال گذشـته دو آزمایشـگاه افتتاح شـده و در تلاشـیم تا آزمایشـگاه آنفولانزا را نیز در شهرسـتان راه‌اندازی کنیم.”

توسعه زیرساخت‌ها و توجه به سلامت جامعه:
این مسـئول، از تفکیک سـتاد معاونت بهداشـت از مرکز بهداشـت شهرسـتان به عنوان گامی در جهت بهبود سـاختار سـازمانی 
نـام بـرد. وی بـه راه‌انـدازی خیریـه “مهر مادر و کـودک” با همکاری داوطلبانه معاونت بهداشـت اشـاره کرد که هزینه‌هـای درمان 
کـودکان و مـادران بـاردار را تأمیـن می‌کنـد. همچنیـن، تالش بـرای جـذب شـعبه “سـپند” )مرکز سـرطان‌های زنان( و شـعبه 
حمایـت از بیمـاران “فنیـل کتونـوری” در تربت جام، و همچنیـن راه‌اندازی و طراحـی رایگان آزمایش غربالگری پاپ اسـمیر برای 

پیشـگیری از سـرطان رحـم، از دیگـر اقدامات مهمی اسـت که به آن‌ها اشـاره شـد.
استخدامی، آموزشی و فرهنگی:

دکتر مکارم از اضافه شـدن ۴۰ سـهمیه اسـتخدامی به چرخه نیروها خبر داد و گفت: “راه‌اندازی مرکز متمرکز بیماری سـالک در 
برنامـه داریـم.” وی همچنیـن به چاپ کتاب “داسـتان‌های واقعی از مرگ کودکان” که در مراکز بهداشـت کل کشـور توزیع شـده 
اسـت، اشـاره کـرد و از مجوز سـاخت آموزشـگاه بهورزی که از امسـال آغـاز به کار خواهد کـرد، خبر داد. پرداخـت کارانه همکاران 

نیـز از دیگر مواردی بود که توسـط ایشـان مطـرح گردید.
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مجتبی شریفی، دانش آموز کلاس سوم دبستان که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد.میلان صابر، کودک ۷ ساله گیلانی که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد.

نخسـتین اجلاسـیه مدیران پرسـتاری مراکز درمانی کشـور در سـالن اجلاس شـهدای سالمت مشـهد مقدس با 
حضـور شـخصیت‌ها و اسـاتید برجسـته‌ای چون دکتـر عبادی، معـاون پرسـتاری وزارت بهداشـت، دکتـر علینژاد، 
مشـاور اجرایـی معاونـت پرسـتاری،دکتر مـداح مـادر پرسـتاری، دکتـر محمـد محمـدی، رئیـس دانشـکده علـوم 
پزشـکی تربـت جـام، دکتر محمـد رحیمیان، معاونت توسـعه مدیریـت و منابع دانشـکده علوم پزشـکی تربت جام 

و ۷۵۰ نفـر از مدیـران پرسـتاری و اسـاتید هیئـت علمی دانشـگاه مشـهد برگزار شـد
             دکتـر عبـادی در ایـن اجالس بـه بیـان چالش‌هـا و فرصت‌هـای پیـش روی پرسـتاری در نظـام سالمت 
پرداخـت و تأکیـد کـرد کـه نقـش پرسـتاران در ارائـه خدمـات بهداشـتی و درمانـی از اهمیـت ویـژه‌ای برخـوردار 
اسـت. وی همچنیـن از فعـالان حـوزه معاونت پرسـتاری دانشـگاه‌ها و دانشـکده‌های علوم پزشـکی سراسـر کشـور 
تقدیـر کـرد و دکتـر محمـد محمدی را به عنوان رئیس دانشـکده فعال در حوزه پرسـتاری مورد تشـویق قـرار داد. 
همچنیـن، ایـن اجالس با زیـارت معنوی و تجدیـد میثاق با امـام مهربانی‌ها همراه بـود که فرصتی بـرای یادآوری 
ارزش‌هـا و اصـول انسـانی در خدمـت به بیمـاران و جامعه فراهـم آورد و در ادامه، مدیران پرسـتاری کشـور مهمان 
سـفره حضـرت شـدند و از برکت‌هـای این سـفره بهره‌مند گردیدنـد در ادامه اجالس، برنامه‌های جدیـد و افق‌های 

روبـرو در حـوزه پرسـتاری مـورد بحث و بررسـی قرار گرفت که شـامل:
*تقویت آموزش و پژوهش در پرستاری
*توسعه فناوری‌های نوین در پرستاری

*تقویت همکاری بین رشته‌ای
*توسعه برنامه‌های رفاه و حمایت از پرستاران

دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت جـام در ارزیابی‌هـای اخیـر وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی، 
موفـق بـه کسـب رتبـه اول در اخـذ صلاحیـت حرفه‌ای گـروه پرسـتاری در بیـن دانشـگاه‌های قطب 9 

آمایشـی کشـور شد.
محمـدی، مدیـر پرسـتاری دانشـکده، ضمـن تشـکر از تلاش‌های مسـتمر کارشـناس مربوطـه در اداره 
پرسـتاری، سـرکار خانـم عظیمـی، بابـت کسـب ایـن موفقیـت و همـگام بـودن مدیـران پرسـتاری در 
مراکـز درمانـی تابعـه، اعالم کرد کـه 51/44 درصـد کادر پرسـتاری دانشـکده تربت جـام دارای پروانه 

صلاحیـت حرفـه‌ای می‌باشـند
ایـن موفقیـت در راسـتای اهـداف کلان وزارت بهداشـت برای ارتقای سـطح آموزش پرسـتاری و بهبود 
کیفیـت خدمات بهداشـتی در کشـور می‌باشـد و امیـد می‌رود که با ادامه این روند، شـاهد پیشـرفت‌های 
بیشـتری در ایـن حوزه باشـیم. نظـر به اهمیت ارتقاء کیفیت خدمات پرسـتاری و ضـرورت افزایش درصد 
پرسـتاران دارای پروانـه صلاحیـت حرفـه‌ای در دانشـکده علوم پزشـکی تربـت جام، هدف مـا افزایش این 
درصـد از 51/44 درصـد بـه 100 درصـد و در نتیجه ارتقاء سـطح خدمات پرسـتاری اسـت. ایـن هدف با 
پیاده‌سـازی راهکارهایـی شـامل برگـزاری دوره‌هـای آموزش و توانمندسـازی، اطلاع‌رسـانی و آگاه‌سـازی، 
ایجـاد فضـای رقابتـی مثبـت و تسـهیل فرآینـد ثبت‌نـام محقق خواهد شـد. امید اسـت با همـکاری همه 
عزیـزان در ایـن حـوزه، بـه دسـتاوردهای بیشـتری در راسـتای بهبـود کیفیت خدمات پرسـتاری دسـت 

یابیم.

* دانشکده علوم پزشکی تربت جام، رتبه اول اخذ پروانه صلاحیت حرفه‌ای * دانشکده علوم پزشکی تربت جام، رتبه اول اخذ پروانه صلاحیت حرفه‌ای 
در گروه پرستاری را کسب کرد؛در گروه پرستاری را کسب کرد؛  

نخسـتین 
مدیـران  اجلاس 
پرسـتاری  با حضور 
بیـش از ۷5۰ مدیـر 
مراکـز  پرسـتاری  
سراسـر  درمانـی 
کشـور و با محوریت 
مدیریـت و رهبـری 
پرسـتاری پیشـران 
تحـول بـه میزبانـی 
علـوم  دانشـکده 
جام  تربت  پزشـکی 

برگـزار شـد .

خانــم فاطمــه طالــب‌زاده، مدیــر منابــع انســانی 
ــی  ــام، در گزارش ــت ج ــکی ترب ــوم پزش ــکده عل دانش
ــال ۱۴۰۴  ــای س ــال ۱۴۰۳ و برنامه‌ه ــرد س از عملک

ــت: گف
در ســال ۱۴۰۳ یــک آزمــون بهــورزی و یــک آزمــون 
ویــژه افــراد دارای معلولیــت برگــزار شــد. در آزمــون 
معلولیــن، ۳۵ نفــر بــه مرحلــه دوم راه یافتنــد کــه از 
ایــن تعــداد، ۱۸ نفــر موفــق بــه قبولــی نهایــی شــدند.

وی افــزود: بــرای ســال ۱۴۰۴، مجموعــاً ۸۳ ســهمیه 
جــذب نیــرو داریــم کــه ۱۸ ســهمیه آن مربــوط 
بــه بهــورزان اســت. ایــن آزمــون در شــهریورماه 
ســال جــاری و به‌صــورت کشــوری توســط وزارت 
بهداشــت برگــزار می‌شــود و پیش‌بینــی می‌شــود 
تــا پایــان ســال، مراحــل تشــکیل پرونــده و مصاحبــه 
پذیرفته‌شــدگان انجــام و ایــن افــراد مشــغول بــه کار 

شــوند.

طالــب‌زاده ادامــه داد: در حــال حاضــر دانشــکده دارای 
۱۵۰۰ نیــروی رســمی، پیمانی،قراردادی،ضریــب کاو... 
و همچنیــن ۳۷۰ نیــروی شــرکتی اســت. احــکام 
همــکاران دانشــکده صــادر شــده واطلاعــات همــکاران 
شــرکتی در حــال بــروز رســانی اســت. در اردیبهشــت 

۱۴۰۴ نیــز یــک آزمــون شــرکتی برگــزار شــد .

ــت:  ــرو گف ــذب نی ــای ج ــه حوزه‌ه ــاره ب ــا اش وی ب
»در رشــته‌های پرســتاری، بیهوشــی، فوریت‌هــای 
پزشــکی، نیــروی اداری، نگهبانــی و ســایر حوزه‌هــای 

ــته‌ایم.« ــرو داش ــذب نی ــتیبانی ج ــی و پش تخصص

مدیــر منابــع انســانی همچنیــن اظهــار کرد: ارزشــیابی 
ســال ۱۴۰۳ پایــان یافتــه و فرآینــد ارزشــیابی ســال 
ــی  ــال، برخ ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ــاز ش ۱۴۰۴ آغ
همــکاران علی‌رغــم اعــام قبلــی، ارزشــیابی خــود را 
ــن موضــوع باعــث کاهــش  ــه ای ــد ک ــل نکرده‌ان تکمی
ــان از  ــد. ایش ــد ش ــکده خواه ــی دانش ــاز ارزیاب امتی
ــه و  ــود مراجع ــل خ ــه کارتاب ــتند ب ــان خواس کارکن
مــدارک لازم را بارگــذاری و مراحــل را به‌طــور کامــل 

ــد. انجــام دهن

ــانی  ــروی انس ــرات نی ــه تغیی ــاره ب ــا اش ــب‌زاده ب طال
آمــار  بیشــترین  اخیــر  افــزود: »در چنــد ســال 
ــه طــور  بازنشســتگی را داشــته‌ایم و ســال گذشــته ب
ــذب  ــد ج ــروی جدی ــدود ۳۰ نی ــه ح ــط ماهان متوس
ــورز و  ــز به ــرزی نی ــروم و م ــق مح ــم. از مناط کردی
رابــط ســامت جــذب شــده تــا بــه عنــوان پیــام‌آوران 

ــد.« ــت کنن ــامت فعالی س

وی همچنیــن بــه جــذب اعضــای هیــأت علمــی 
اشــاره کــرد و گفــت: »تعــداد اعضــای هیــأت علمــی 
ــای  ــذب اعض ــت. ج ــه اس ــش یافت ــر افزای ــه ۳۰ نف ب
کارشناســی  مــدرک  بــا حداقــل  علمــی  هیــأت 
ــی  ــس از ط ــاز و پ ــورد نی ــای م ــته ه ــددر رش ارش

ــردد .« ــی گ ــام م ــذب انج ــل ج مراح
در پایــان، طالــب‌زاده اعــام کــرد: »در مــاه اخیــر ۵۰ 
نیــروی جدیــد در رشــته‌های  پزشــکی، دندانپزشــکی 
ــس،  ــب اورژان ــص ط ــواده ، فوق‌تخص ــک خان ، پزش
داروســازی ، پرســتاری، مامایــی، اتــاق عمــل، پزشــک 
ــکی،  ــای پزش ــامت، فوریت‌ه ــام‌آور س ــواده، پی خان
ــات،  ــده، خدم ــط ، رانن ســامت روان، بهداشــت محی
بــه صــورت طرحــی و اســتخدامی جــذب کرده‌ایــم.«

گزارش مدیر منابع انسانی دانشکده علوم پزشکی تربت جام
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ارمین موسوی که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد.

 

دارالشفای امام رضا )ع( تربت جام؛ از 
کلینیک ویژه تا خدمات درمانی جامع 

با همراهی مردم و خیرین

ــی مســئول کلینیــک دارالشــفاء  ــای آدم آق
ــد: ــان کردن ــام رضــا )ع( بی ام

دارالشــفای امــام رضــا )ع( تربــت جــام 
ارتقــاء  بــا   ۱۴۰۳ مردادمــاه  ابتــدای  از 
بــه کلینیــک ویــژه، تحولــی چشــمگیر 
ایجــاد  منطقــه  درمانــی  خدمــات  در 
تــا ۴۰۰  میزبــان ۳۵۰  روزانــه  و  کــرده 
ــدازی  ــا راه‌ان ــز ب ــن مرک ــت. ای ــار اس بیم
ــی  ــات تخصص ــه خدم ــر، ارائ ــیفت عص ش
آزمایشــگاه،  دندان‌پزشکی،ســونوگرافی، 
گفتــار درمانــی، کاردرمانــی و خدمــات 
ــاص،  ــاران خ ــرای بیم ــوژی ب ــگان آنکول رای
ــردم  ــی م ــهیل دسترس ــی در تس گام مهم
بــه خدمــات پزشــکی برداشــته اســت.

خدمات ویژه با تعرفه دولتی و رایگان

ــکی  ــات دندان‌پزش ــک، خدم ــن کلینی در ای
بــا تعرفــه دولتــی از ســاعت ۱۵ تــا ۲۲ ارائــه 
ــر  ــودکان زی ــت ک ــن ویزی می‌شــود. همچنی
۷ ســال، بیمــاران دیابتــی و بیمــاران خــاص 
ــایر  ــرد. س ــام می‌گی ــگان انج ــورت رای به‌ص
بخش‌هــای فعــال شــامل پانســمان، تزریــق

ات،گفتاردرمانی،کاردرمانی،خدمات ســرپایی 
و آزمایشــگاه اســت.

تلاش خیرین، پشتوانه توسعه
مرکــز  چشــمگیراین  پیشــرفت‌های 
مرهــون حمایت‌هــای  زیــادی  تــا حــد 
اســت.  نیک‌اندیــش  خیریــن  بی‌دریــغ 
بنــای ایــن مجموعــه نوســاز بــوده و فضــای 
ســبز و پارکینــگ آن به‌تازگــی احــداث 
ــا  ــودکان ب شــده اســت. طراحــی بخــش ک
مشــارکت خیریــن انجــام شــده و تجهیــزات 
پزشــکی متعــددی نیــز توســط آن‌هــا اهــدا 
گردیــده اســت. همچنیــن تمامــی پرده‌هــای  
ســاختمان توســط یــک خیــر تأمیــن شــده 
ــه،  ــنگ‌فرش محوط ــی، س ــت. دیوارکش اس
کاشــت ۲۰۰ اصلــه درخــت و پیگیــری برای 
آســفالت لایــن جلــوی مرکــز نیــز از دیگــر 
ــت. ــام اس ــال انج ــی در ح ــات عمران اقدام

مدیریــت منابــع بــا تمرکــز بــر 
رضایتمنــدی: و  بهــره‌وری 

بــا ارتقــاء مرکــز بــه کلینیــک ویــژه، طبــق 
ــا  ــیفت دوم ی ــای ش ــط نیروه ــه فق آیین‌نام
دانشــجویی در آن مشــغول بــه کار هســتند 
ــه  ــش قابل‌توج ــث کاه ــر باع ــن ام ــه ای ک
اســت.  شــده  پرســنلی  هزینه‌هــای 
واگــذاری بوفــه و داروخانــه بــه بخــش 
خصوصــی نیــز منجــر بــه افزایــش رضایــت 
بیمــاران و پزشــکان شــده اســت. پرداخــت 
به‌موقــع بــه پزشــکان یکــی دیگــر از نقــاط 

ــی‌رود. ــمار م ــه ش ــه ب ــن مجموع ــوت ای ق

حضــور مســتمر پزشــکان متخصــص و 
ــف ــی منعط نوبت‌ده

در حــال حاضــر، ۴۷ پزشــک متخصــص از 
ــت  ــک فعالی ــنبه در کلینی ــا پنج‌ش ــنبه ت ش
می‌کننــد و ایــن مرکــز از ســاعت ۷:۳۰ 
ــانی اســت.  ــاده خدمت‌رس ــا ۲۳ آم ــح ت صب
ــی  ــورت اینترنت ــه دو ص ــز ب ــی نی نوبت‌ده
ــی  ــا دسترس ــود ت ــام می‌ش ــوری انج و حض

ــردد. ــاران تســهیل گ بیم

برنامه‌های توسعه‌ای آینده
در راســتای ارتقــاء خدمــات، پیگیری‌هایــی 
فوق‌تخصــص  پزشــک  جــذب  بــرای 
گــوارش و اضافــه شــدن بخــش فیزیوتراپــی 

     همراه با خانم تاج‌ور رحمتی؛ دو ماه زندگی با دیالیز

خانم تاج‌ور رحمتی، بانویی از روستای دولت‌آباد، دو ماهی ست که به دلیل نارسایی کلیه به بخش دیالیز دارالشفاء تربت‌جام مراجعه می‌کند. او 
هر بار همراه پسرش راهی مرکز می‌شود؛ مسافتی نه‌چندان کوتاه، اما پر از امید.

خانم رحمتی با آرامش و لبخند از تجربه‌اش در این مدت می‌گوید:
»اوایل خیلی نگران بودم. فکر می‌کردم این درمان سخت و طاقت‌فرساست. ولی از وقتی وارد بخش دیالیز دارالشفا شدم، ترسم ریخت. رفتار 

پرسنل اینجا خیلی مهربانه و صمیمیه. همیشه با خوش‌رویی استقبال می‌کنن، انگار نه فقط یک بیمار، بلکه یکی از اعضای خانواده هستم.«
او از خدمات رایگان و امکانات مرکز نیز رضایت دارد و ادامه می‌دهد:

»همه‌چیز مرتب و تمیزه. دستگاه‌ها به‌روز هستن، و من هیچ‌وقت احساس کمبود یا نگرانی نداشتم. پرستارها با دلسوزی کار می‌کنن، و حضور پسرم هم همیشه قوت قلبمه.«

خانم رحمتی حالا با اطمینان بیشتری به درمان ادامه می‌دهد و باور دارد که با حمایت خانواده‌اش و پرسنل مرکز، می‌تواند با بیماری کنار بیاید. او نمونه‌ای از صدها 
بیماری‌ست که در سکوت، اما با عزت، مسیر درمان را طی می‌کنند؛ و بخش دیالیز دارالشفاء، همراهی صمیمی در این مسیر دشوار است.

ــام  ــال انج ــان در ح ــت درم ــوی معاون از س
ــوژی  ــتگاه‌های رادیول ــن دس ــت. همچنی اس
خریــداری شــده و منتظــر تأییدیــه ســازمان 
ــه‌کار هســتند. ــاز ب ــرای آغ ــرژی اتمــی ب ان

ــا  ــت جــام ب ــام رضــا )ع( ترب دارالشــفای ام
ــر رویکــردی مردمــی و بهره‌گیــری  ــه ب تکی
ارائــه  مســیر  در  خیریــن،  ظرفیــت  از 
ــترس و  ــی، قابل‌دس ــی کیف ــات درمان خدم
ــته  ــر برداش ــی مؤث ــه، گام‌های مقرون‌به‌صرف

اســت.

ارائه خدمات ویژه به بیماران خاص در مرکز دیالیز دارالشفاء امام رضا )ع( تربت‌جام

ــا ســابقه‌ای بیــش از دو دهــه فعالیــت، یکــی از مراکــز مهــم ارائــه خدمــات درمانــی بــه بیمــاران  مرکــز دیالیــز تربت‌جــام ب
ــی‌رود.  ــه به‌شــمار م ــی در منطق ــوی و دیابت کلی

عاطفــه رضاییــان مدیــر بخــش دیالیــز دارالشــفاء امــام رضــا )ع( در گفتگــو بــا مــا دربــاره رونــد فعالیــت ایــن مرکــز گفــت 
ــه  ــرده و از ســال ۱۴٠۳  ب ــاز ک ــادر آغ ــر م ــت خــود را در بیمارســتان مه ــز دارالشــفاء ااز ســال ۱۳۷۸ فعالی ــز دیالی : »مرک
دارالشــفاء امــام رضــا )ع(  منتقــل شــده اســت.  از ســال ۱۳۹۵ بنــده مســئولیت مدیریــت ایــن بخــش را بــر عهــده دارم. در 
ــت،      به‌صــورت مســتمر از خدمــات  ــا مشــکلات کلیــوی و زمینــه بیمــاری دیاب ــاً ب حــال حاضــر ۵۵ بیمــار خــاص، عمدت

ــد.« ــتفاده می‌کنن ــز اس ــن مرک ای
وی افزود:

ــای زوج  ــز در روزه ــد. مرک ــاز می‌کنن ــود را آغ ــت خ ــح فعالی ــاعت ۷ صب ــه از س ــت ک ــات اس ــروی خدم ــتار و دو نی ــک کمک‌پرس ــتار، ی ــامل ۶ پرس ــا ش ــم م »تی
ــا ســاعت ۱۰:۳۰ شــب فعــال اســت و تمــام تــاش مــا ایــن اســت کــه بیمــاران در آرامــش کامــل خدمــات مــورد نیازشــان را دریافــت  به‌صــورت ســه شــیفت ت

ــگان ایــن مرکــز بیــان کــرد: ــه خدمــات رای ــا اشــاره ب ــم رضاییــان ب کنند.«خان
ــه  ــی ب ــک بزرگ ــوع کم ــن موض ــت. ای ــگان اس ــاً رای ــا کام ــرای آن‌ه ــز ب ــات دیالی ــام خدم ــوند و تم ــوب می‌ش ــاص محس ــاران خ ــروه بیم ــزو گ ــا ج ــاران م »بیم
خانواده‌هاســت، به‌خصــوص در شــرایط اقتصــادی امــروز.«وی در پایــان گفت:»هــدف مــا همیشــه ارائــه بهتریــن خدمــات بــا حفــظ کرامــت بیمــاران بــوده و هســت. 

ــود ببخشــیم.« ــا کیفیــت زندگــی بیمــاران را بهب ــم ت ــاش می‌کنی ــم پرســتاری و پشــتیبانی دلســوز، ت ــا همــکاری تی ب
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سهیل کتولی به همراه مادر بزرگوارش در جریان حمله رژیم کودک کش و سفاک صهیونیستی به درجه رفیع شهادت نائل آمدند.ارمین موسوی که در حمله اسرائیل به مناطق غیر نظامی شهید شد.

امـور مشـارکت‌ها و خیریـن  عبدالقـادر سـرفرازی، مسـئول 
بـه کار واحـد  از آغـاز  دانشـکده علـوم پزشـکی تربت‌جـام، 
مسـتقل مشـاور امور مشـارکت‌ها و خیریـن در این دانشـکده 
از ابتـدای سـال ۱۴۰۴ خبـر داد. ایـن واحـد بـا هـدف جلـب، 
سـاماندهی و هدایـت مشـارکت‌های مردمـی و خیرخواهانه در 
حوزه سالمت راه‌اندازی شـده و تاکنون اقدامـات مؤثری را در 
دسـتور کار خـود قـرار داده اسـت. اهم فعالیت‌های انجام‌شـده 

بـه شـرح زیر اسـت:

1. مکاتبـه با فرمانـداری جهت شناسـایی و رتبه‌بندی 
و  شهرسـتان  سالمت  حـوزه  در  فعـال  خیریه‌هـای 
شناسـایی سـمن‌ها و مراکز خیریـه به‌منظـور تکمیل 

بانـک اطلاعاتـی خیرین.

اجتماعـی  مسـئولیت‌پذیری  کمیتـه  تشـکیل   .2
سالمت‌محور بـر اسـاس ابلاغیـه وزارت بهداشـت، با 
حضـور نماینـدگان فرمانـداری، ادارات و اصنـاف؛ این 
کمیته تاکنون دو جلسـه رسـمی برگزار کرده و شـرح 

وظایـف بـه ذی‌نفعـان ابلاغ شـده اسـت.

3. برگـزاری جلسـاتی بـا اداره دارایـی، اتـاق اصناف 
و مدیـر شـهرک صنعتـی در راسـتای امکان‌سـنجی 
نشـاندار کـردن مالیات‌هـا بـرای هزینه‌کـرد در امـور 

بهداشـتی و درمانـی شهرسـتان.

4. پیگیـری جـذب خیرین جهت سـاخت بیمارسـتان 
۳۲۰ تخت‌خوابـی شهرسـتان تربت‌جـام کـه بـا وجود 
آمـاده بـودن زمیـن و نقشـه‌ها، بـه دلیل مشـکل در 
راه دسترسـی نیازمند حمایت فرمانداری و شـهرداری 

. ست ا

مرکـز  سـاخت  جهـت  خیریـن  جـذب  پیگیـری   .5
اورژانـس بین‌راهـی ۱۱۵ در منطقـه یخـک که توسـط 
عـدم  علـت  بـه  امـا  آغـاز شـده  از خیریـن  یکـی 

تخصیـص بـرق، موقتـاً متوقـف شـده اسـت.

6. فعالیـت مـددکاری بیمارسـتان‌ها بـرای کمـک بـه 
بیمـاران نیازمنـد از طریـق مشـاوره با پزشـک، تهیه 
تجهیـزات، اعطای تخفیـف و ارتباط با خیرین در سـه 

بیمارسـتان تحت پوشـش.

7. پیگیـری جـذب خیریـن جهـت سـاخت پردیـس 
فرهنگـی،  آموزشـی،  فضاهـای  شـامل  دانشـگاهی 
ورزشـی و خوابگاهـی کـه نیازمنـد حمایـت خیریـن 

شهرسـتان و ملـی اسـت.

8. پیگیـری جـذب خیریـن جهـت سـاخت نمازخانه، 
سـردخانه و داروخانـه برای بیمارسـتان سـجادیه.

9. پیگیـری جـذب خیریـن جهـت سـاخت فضاهـای 
دانشـکده  بـرای  نمازخانـه  و  ورزشـی  آموزشـی، 

پرسـتاری.
در پایـان، آقـای سـرفرازی ضمـن تقدیـر از 

تمامـی نیکـوکاران و خیرین محترم شهرسـتان 
نقـش  منطقـه  سالمت  وضعیـت  ارتقـای  در  کـه 
داشـته‌اند، خواسـتار تـداوم ایـن حمایت‌هـا در قالب 
تأمیـن  زمیـن،  اهـدای  درمانـی،  فضاهـای  سـاخت 
تجهیزات پزشـکی و سـایر اقدامات خیرخواهانه شد و 
اظهـار امیـدواری کرد که بـا همراهی مردم، مسـئولان 
و  سالمت  ارتقـای  در  مؤثـری  گام‌هـای  خیریـن،  و 

بهداشـت عمومـی شهرسـتان برداشـته شـود.

گزارش فعالیت‌های امور گزارش فعالیت‌های امور 
مشارکت‌ها و خیرین دانشکدهمشارکت‌ها و خیرین دانشکده

مرکز آموزش 
بهورزی تربت جام: 

جذب کمک‌های 
خیرین، شناسایی 
بیماری‌های نادر و 
فعالیت‌های جهادی 

در حوزه سلامت 
روستایی

 سـمیه رضاونـد، مسـئول مرکـز آمـوزش بهـورزی و بازآموزی برنامه‌های سالمت دانشـکده علوم پزشـکی 
تربت جام، گزارشـی از اقدامات شـاخص انجام شـده توسـط بهورزان در سـطح روسـتاهای شهرسـتان ارائه 
داد. ایـن اقدامـات شـامل جـذب کمک‌هـای خیریـن، شناسـایی کودکان مبتال به بیمـاری نـادر پروجریا، 
برگـزاری برنامه‌هـای فرهنگـی و آموزشـی با محوریت جوانی جمعیت و سالمت خانواده، ویزیـت بیماران و 

مـادران بـاردار، و برگـزاری اردوهای آموزشـی بـرای دانش‌آموزان اسـت.
یکـی از اقدامـات برجسـته صـورت گرفتـه، جذب کمک‌هـای خیرین به مبلـغ ۵۰ میلیون تومان بـود که با 

صرف این اعتبار، فضاسـازی مناسـبی در محیط مرکز بهداشـت روسـتای رحمت آباد انجام شـد.
دیوارنویسـی  بـا شـعارهای جوانـی جمعیـت را نیز می تـوان از دیگـر فعالیت های بهـورزان در روسـتاهای 

شهرسـتان عنـوان کـرد که مـورد تقدیر ریاسـت محترم دانشـکده علوم پزشـکی قـرار گرفت.
فعالیت‌هـای فرهنگـی و آموزشـی بـا محوریت جوانـی جمعیـت، حمایـت از خانـواده و فرزندآوری،تقدیر از 
مـادران نمونـه با هماهنگی با فرمانده بسـیج روسـتای بردو و کاریزان ،آموزش عمومی در مسـجد روسـتای 

مومـن آباد نیز انجام شـده اسـت.
شناسـایی کـودکان مبتال به بیماری نـادر “پروجیریـا”  و انجام آزمایشـات تخصصی و پیگیـری درمان این 

بیمـاران از دیگـر فعالیـت های بهورزان روسـتای بزد بوده اسـت.
در هفتـه سالمت، اردوی آموزشـی ویژه‌ای برای دانش‌آموزان و سـفیران سالمت در روسـتای بـردو برگزار 
شـد. محوریـت ایـن اردو، مباحث مربوط به جوانی جمعیـت و آموزش دانش‌آموزان در خصوص پیشـگیری 
از آسـیب در هنـگام خطـر و بلایـا بـود. این اقـدام، گامی مؤثر در جهت ارتقاء سـواد سالمت نسـل جوان و 

آماده‌سـازی آنان برای مواجهه با شـرایط دشـوار اسـت.
سـمیه رضاونـد در خصـوص برنامـه های جـاری و آتـی مرکز امـوزش بهورزی در سـال 1404 گفـت : این 

مرکـز در حـال حاضر سـه دوره ی آموزشـی را در دسـت اجـرا دارد :
 1 - آمـوزش کاردانـی بهـورزی ویـژه ی بهـورزان شـاغل که به صورت غیر حضـوری اجرا می شـود و در در 

حال حاضر دارای 8 دانشـجو می باشـد .
 2- آمـوزش بهـورزی ویـژه ی فراگیـران تطبیقـی که کارشـناس بهداشـتی بـوده و در غالب دوره ی شـش 
ماهـه ، 6 نفـر فراگیـر تحـت آمـوزش قـرار دارنـد و -3 دوره کاردانـی بهـورزی کـه از اردیبهشـت ماه سـال 
جـاری آغـاز شـد و تـا دو سـال ادامه خواهد یافـت . طی ایـن دوره 17 نفر بهورز جدید تربیت خواهند شـد.

خانـم رضاونـد در پایـان، از تلاش‌هـای بی‌وقفـه بهـورزان بـه عنوان خـط مقدم ارائـه خدمات بهداشـتی در 
مناطـق روسـتایی قدردانـی کـرد و بر حمایت‌های مسـتمر دانشـکده علوم پزشـکی تربت جام از این قشـر 

زحمتکش تاکیـد نمود.

حضور فعال  ودرخشان دانشکده علوم پزشکی تربت جام در 
بیست‌ونهمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت

دانشجویان و اعضای هیأت علمی دانشکده علوم پزشکی تربت جام در مرحله کشوری بیست‌ونهمین جشنواره قرآن و 
عترت وزارت بهداشت، با کسب عناوین برتر خوش درخشیدند و افتخار بزرگی برای این دانشکده رقم زدند.

در این دوره از جشنواره:

دکتر حجت عبادعسگری، عضو هیأت علمی دانشکده، موفق به کسب مقام نخست رشته حفظ ۱۰ جزء قرآن کریم در 
بخش اساتید شد.

دکتر محسن یزدانی، عضو هیأت علمی، موفق به کسب مقام سوم کشوری در رشته معارف نهج‌البلاغه گردید.

خانم سیده مهلا سیدی، دانشجوی دانشکده، توانست مقام نخست کشوری رشته معارف نهج‌البلاغه در بخش دانشجویان را 
از آن خود کرده و به مرحله ملی راه یابد.

بیست‌ونهمین جشنواره قرآن و عترت وزارت بهداشت با هدف ترویج فرهنگ قرآنی و معارف اهل‌بیت)ع(، هر ساله با حضور 
استادان، کارکنان و دانشجویان دانشگاه‌های علوم پزشکی سراسر کشور برگزار می‌شود. ثبت‌نام این دوره از مهرماه ۱۴۰۳ 
آغاز شد و حدود ۲۰۰ نفر از دانشکده علوم پزشکی تربت جام در آن حضور یافتند که شامل ۸۰ تا ۹۰ دانشجو و ۱۰۰ تا 

۱۱۰ نفر از کارکنان و اعضای هیأت علمی بودند.

در نهایت، سه نماینده شایسته از دانشکده علوم پزشکی تربت جام به مرحله کشوری راه یافتند و در مراسم اختتامیه 
جشنواره در شهر زنجان، با کسب رتبه‌های برتر، افتخار بزرگی برای این دانشکده به ارمغان آوردند.

دانشکده علوم پزشکی تربت جام و واحد قرآن و عترت، ضمن تقدیر از تلاش‌های این عزیزان، از درگاه خداوند متعال برای 
آنان توفیق روزافزون در مسیر خدمت به قرآن کریم و معارف اهل‌بیت)ع( مسئلت می‌نماید.
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رایان قاسمیان نوزاد دو ماهه  شهیده دکتر زهره رسولی، متخصص زنان و زایمان که در حملات اسرائیل به مناطق غیرنظامی شهید شد.

تقویت بدنه حراست دانشکده علوم پزشکی تربت تقویت بدنه حراست دانشکده علوم پزشکی تربت 
جام؛ جذب  جام؛ جذب  66 نیروی جدید در سال  نیروی جدید در سال 14031403 و  و 14041404 و  و 

آموزش همه نیروهاآموزش همه نیروها

مهنــدس محســن نعمتــی،  مدیــر حراســت دانشــکده علــوم 
پزشــکی تربــت جــام، از جــذب 6 نیــروی جدیــد در بخــش 
ــر داد  ــی در ســال‌های 1403 و 1404 خب حراســت و نگهبان
ــه  ــه کلی ــده ب ــه ش ــی ارائ ــای تخصص ــات آموزش‌ه و جزئی

نیروهــا را تشــریح کــرد:
ــخصی  ــاع ش ــزات دف ــا تجهی ــنایی ب ــناد،  آش ــت اس  حفاظ
)شــوکر، باتــوم، افشــانه و...(، آشــنایی بــا شــیوه هــای تخلیــه 
ــم،  ــا تروریس ــه ب ــه،  مقابل ــرق ضال ــا ف ــنایی ب ــی،  آش تلفن
ــن  پدافنــد غیــر عامــل و جلوگیــری از ســرقت، از مهــم تری
ــوده اســت.  ــی ب ــای حراســت و نگهبان ــای نیروه ــوزش ه آم

مهنــدس نعمتــی افــزود: هــدف از ایــن آموزش‌هــا، 
افزایــش ســطح آمادگــی نیروهــای حراســت بــرای 
ــم و  ــظ نظ ــی، حف ــدات امنیت ــواع تهدی ــا ان ــه ب مواجه
انضبــاط در مجموعــه و ایجــاد محیطــی امــن و آرام بــرای 
کارکنــان، اســاتید و دانشــجویان دانشــکده علــوم پزشــکی 

ــام اســت. ــت ج ترب

ــر  ــکاران در براب ــیاری هم ــتار هوش ــان خواس وی در پای
ــال  ــت و ارس ــی در دریاف ــات امنیت ــی )الزام ــه تلفن تخلی
ــه تلفنــی  ــا تشــریح شــیوه‌های تخلی اطلاعــات( شــد و ب
و تهدیــدات ناشــی از آن،  شــش دســتورالعمل کلیــدی را 

ــا ایــن پدیــده شــوم ابــاغ نمــود: بــرای مقابلــه ب

ــترهای  ــی در بس ــکاری تلفن ــودداری از هم 1.  خ
ــد از  ــه بای ــای زیرمجموع ــنل و نیروه ــراداری: پرس غی
هرگونــه همــکاری تلفنــی و ارائــه اطلاعــات در بســترهای 
ــا  ــخصی ی ــی ش ــبکه‌های اجتماع ــد ش ــراداری )مانن غی

ــد. ــودداری کنن ــمی( خ ــای غیررس تماس‌ه
ــات  ــدات و مناقص ــات مزای ــه اطلاع ــدم ارائ 2.  ع
ــه اطلاعاتــی  ــدون اســتعلام از حراســت: هیــچ گون ب
ــا  ــراد ی ــه اف ــد ب ــدات و مناقصــات نبای در خصــوص مزای
شــرکت‌های خارجــی ارائــه شــود، مگــر پــس از اســتعلام 

ــه از ســوی واحــد حراســت. و تأییدی

3.  الــزام آمــوزش عــدم ارائــه اطلاعــات هویتــی 
ــه  ــدم ارائ ــوص ع ــنل در خص ــوزش پرس ــغلی: آم و ش

ــه  ــدگان، ب ــه تماس‌گیرن ــغلی ب ــی و ش ــات هویت اطلاع
ــت. ــی اس ــکوک، الزام ــای مش ــژه در تماس‌ه وی

4.  پاســخگویی بــا احتیــاط بــه تلفن‌هــای 
مشــکوک: کلیــه پرســنل بایــد بــرای عــدم پاســخگویی 
ــورت  ــد و در ص ــوزش ببینن ــکوک آم ــای مش ــه تلفن‌ه ب
ــا  ــه تنه ــد ک ــه‌ای باش ــه گون ــد ب ــخگویی بای ــزوم، پاس ل
اطلاعــات لازم یادداشــت شــده و پاســخ‌ها از طریــق 
از طریــق  و  ریاســت(  و  )حراســت  رســمی  مجــاری 

اتوماســیون اداری ارســال شــود.
5.  خــودداری از پاســخگویی بــه موسســات 
ــه ســوالات  ــتعلام: از پاســخ ب ــدون اس ــنجی ب نظرس
واحــد  از  اســتعلام  از  پیــش  نظرســنجی  موسســات 

حراســت خــودداری گــردد.
6.  حفــظ اطلاعــات حســاس در برابــر تماس‌هــای 
ــات  ــظ اطلاع ــه حف ــبت ب ــد نس ــنل بای ــناس: پرس ناش
حســاس )ماننــد نــام، شــماره تلفــن، پســت ســازمانی و...( 
ــناس  ــای ناش ــر تماس‌ه ــی و در براب ــط خانوادگ در محی

هوشــیار باشــند.

ــدی  ــه پایبن ــرد ک ــد ک ــی تاکی ــدس نعمت مهن
ــی  ــش حیات ــتورالعمل‌ها، نق ــن دس ــه ای ــق ب دقی
در پیشــگیری از نشــت اطلاعــات و حفــظ امنیــت 

ــت. ــد داش ــازمانی خواه س

 * گزارشی از عملکرد حوزه بازرسی دانشکده در دو سال گذشته: تعهد به صیانت از 
حقوق شهروندی و ارتقای سلامت اداری ؛

        ️  حوزه بازرسـی دانشـکده در راسـتای وظایف ذاتی خود، در دو سـال گذشـته )از شـهریور 1402 
تـا پایـان مردادمـاه 1404( بـا تلاش و اهتمام مسـتمر، اقدامات قابـل توجهی در جهت صیانـت از حقوق 
شـهروندی و ارتقـای سالمت اداری انجـام داده اسـت. ایـن گـزارش بـه منظـور ارائـه تصویـری جامع از 

عملکـرد ایـن حـوزه در ایـن مدت توسـط مهندس نبی زاده ریاسـت اداره بازرسـی تدوین شـده اسـت.

️مواردی از عملکرد حوزه بازرسی:

•️ پاسخگویی به شکایات و درخواست‌ها:
حـوزه بازرسـی دانشـکده در ایـن مـدت به طـور فعال بـه شـکایات و درخواسـت‌های مراجعـان از طریق 
سـامانه‌های مختلـف از جملـه سـامانه بازرسـی کل کشـور، سـامانه سـامد و سـامانه 190 پاسـخ داده 
اسـت. در مجموع، به 9 مورد شـکایت و درخواسـت در سـامانه بازرسـی کل کشـور، 98 مورد شـکایت و 
درخواسـت در سـامانه سـامد و 3678 مورد شـکایت و درخواسـت در سـامانه 190 رسـیدگی شـده است. 
عالوه بـر ایـن، 142 مورد ملاقات حضوری با رئیس دانشـکده برای رسـیدگی به مشـکلات و دغدغه‌های 

مراجعان انجام شـده است.

• برگزاری جلسات کمیته‌های صیانت از حقوق شهروندی و مدیریت عملکرد:
در راستای صیانت از حقوق شهروندی و ارتقای سلامت اداری، 15 جلسه کمیته صیانت از حقوق

شـهروندی و کمیتـه مدیریـت عملکـرد در ایـن مدت برگزار شـده اسـت. در این جلسـات، بـه موارد 
مختلفـی از جملـه بررسـی گزارش‌ها و عملکرد واحدها، شناسـایی نقاط قوت و ضعـف، ارائه راهکارهای 

ارتقـا و بهبـود عملکرد و رسـیدگی به تخلفات احتمالی پرداخته شـده اسـت.

•️ انجام بازدیدهای سرزده و برنامه‌ریزی‌شده:
حـوزه بازرسـی بـا هـدف نظـارت بر حسـن انجـام وظایـف و ارتقـای کیفیت خدمـات ارائـه شـده، بازدیدهای 
سـرزده و برنامه‌ریزی‌شـده از مراکـز مختلـف تابعه دانشـکده از جملـه مراکز خدمات جامع سالمت، خانه‌های 

بهداشـت و بیمارسـتان‌ها انجام داده اسـت.

•️ نظارت بر آزمون‌ها:
حـوزه بازرسـی در راسـتای صیانـت از حقـوق داوطلبـان و حفـظ سالمت ، بـر فرآینـد برگـزاری آزمون‌هـای 

مختلـف در دانشـکده نظارت داشـته اسـت.

•️ راه‌اندازی میز خدمت:
در سـال 1402، بـه منظـور تسـهیل در ارائـه خدمات به مراجعـان و افزایـش رضایت‌مندی آنـان، میز خدمت 

در حوزه بازرسـی دانشـکده راه‌اندازی شـده است.

 ارزیابی و جمع‌بندی:  

• عملکـرد حـوزه بازرسـی دانشـکده در دو سـال گذشـته نشـان می‌دهـد کـه ایـن حـوزه در جهـت 
صیانـت از حقـوق شـهروندی و ارتقـای سالمت اداری اقدامـات قابل‌توجهـی انجـام داده اسـت. 

• حضـور فعـال در سـامانه‌های مختلـف بـرای پاسـخگویی بـه شـکایات و درخواسـت‌ها، برگـزاری 
جلسـات کمیته‌هـای صیانـت از حقـوق شـهروندی و مدیریـت عملکـرد، انجـام بازدیدهای سـرزده و 
برنامه‌ریزی‌شـده، نظـارت بـر آزمون‌هـا و راه‌انـدازی میـز خدمـت از جملـه اقدامات شـاخص این حوزه 

در ایـن مـدت بوده اسـت.

• بـا ایـن وجـود، همچنـان زمینه‌هایی بـرای ارتقای عملکـرد این حوزه وجـود دارد. از جملـه می‌توان 
بـه افزایـش تعـداد پاسـخگویی بـه شـکایات و درخواسـت‌ها، برگـزاری جلسـات کمیته‌هـای صیانـت 
از حقـوق شـهروندی و مدیریـت عملکـرد بـا  frequency بیشـتری و تشـدید نظـارت بـر آزمون‌هـا 

اشـاره کرد.

• حـوزه بازرسـی دانشـکده بـا تعهـد به صیانـت از حقوق شـهروندی و ارتقـای سالمت اداری، در نظر 
دارد در آینـده نیـز بـا تالش و جدیـت بیشـتر به وظایـف خود عمـل کند و زمینـه‌ای را بـرای ایجاد 

فضایـی سـالم، قانونمنـد و پاسـخگو در دانشـکده فراهم کند.
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  فرشته باقری، شهیدانه زیست که شهید شد

فرشـته را در چهـار سـالی کـه بـا او همـکار بـودم خـوب 
می‌شـناختم، به معنای واقعی فرشـته بود، عشـق به شـهدا و 
کارش داشـت، شـهیدانه زیسـت و شـهیدانه هـم پرکشـید.

 ـسـیده فاطمه سـادات  بـه گزارش گـروه فرهنگ دفاع‌پرس 
کیایـی؛ تـازه واردی که آن روز همراه سـردبیری وارد تحریریه 
خانم‌هـای خبرگزاری شـد و بعـد از معرفی به عنـوان نیروی 
جدیـد پشـت میـزی کـه همـان روز برایـش آمـاده کردنـد 
نشسـت، هیـچ شـباهتی بـه کسـی کـه سـال‌ها از فرزنـدان 
مسئولین شـنیده و دیده بودیم نداشـت. فامیلی‌اش افشردی 
بود و اگر با فامیلی خاصش هم کاری نداشـتیم، چهره‌اش داد 
می‌زد از خانواده شـهید باقری باشـد. به فاصله کوتاه چند روزه 
و به واسـطه شـم خبرنگاری‌مان فهمیدیم فرزند سردارباقری 
اسـت. بعدهـا به شـوخی بـه او می‌گفتیم انگار کوچک شـده 
پـدرت هسـتی و او بـا همان سـادگی همیشـگی‌اش لبخند 

می‌زد.
سـاده بود، سـاده لباس می‌پوشـید، سـاده می‌خندید، سـاده 
حـرف مـی‌زد، در مناسـبات کاری همه چیز را به سـاده‌ترین 
وجـه می‌دیـد و زیباتـر اینکـه سـادگی‌اش نـه یـک انتخـاب 

آگاهانـه باشـد کـه جـزوی از ذات او بـود. نیـاز نبـود ماه‌ها با

او زندگیـم کنیـم تا بفهمیـم دنیایش چقدر بـا ما فـرق دارد، 
نگاهـش به زندگی مثل نگاه معصومانـه کودکی بود که همه 

چیز را سـفید می‌بیند.
دانشـگاه علامـه طباطبایی ارتباطـات خوانده بـود، با اینکه به 
واسطه پدرش می‌توانست در جایی خیلی بالاتر از خبرگزاری 
کار کنـد امـا ترجیـح داده بـود نـه مثـل دختر یک مسـئول 
کـه مثـل یک فـرد عادی کنـار خبرنگارها باشـد. هیـچ وقت 
فرقـی بین خودمان با او احسـاس نکردیم، همیشـه بـا ما بود 
و همیشـه خـودش را جـزوی از ما می‌دانسـت. خبرنـگاری را 
دوسـت داشـت، حوزه‌اش در سـرویس ایثار و شـهادت را هم 
همین‎طـور، بارهـا گفته بـود دلش می‌خواهـد مثل عمویش 
غلامحسـین افشردی دیگر باشـد، در قامت خبرنگار. بارها در 
موقعیت‌های مختلف مثل دیدار فعـالان دفاع مقدس با رهبر 
انقالب می‌توانسـت خـودش را از ما جدا کنـد، اما هیچ وقت 
نـه در حـرف و نه در عمـل او را جدای از خود ندیدیم. با اینکه 
تقریبـاً کوچک‌ترین عضو خبرگزاری محسـوب می‌شـد اما از 
او بزرگی و گذشـت و صبوری را یاد گرفتیم، همان چیزی که 

در دنیـای امـروز آدم‌هـا، گوهری ناب نایاب اسـت.
اولیـن بـاری کـه پایـش را به معراج شـهدای خیابان بهشـت 
گذاشـت مراسـم وداع یـک شـهید بـود، در چشـم‌هایش 
بـه خاطـر  بعدهـا چـه  آنجـا شـده،  می‌دیـدم نمک‌گیـر 
مأموریت‌هـا و چـه علاقه شـخصی زیاد به معراج شـهدا رفت 
و آمد داشـت، بارها بدون اینکه از او خواسـته شـود، برای تهیه 

گـزارش از برنامه‌هـا بـه معـراج شـهدا رفت.
فرشـته افشـردی همـان راهـی را رفت که عموی شـهیدش 
رفتـه بـود، گمنـام و بی‌آلایش در مسـیری قدم گذاشـت که 
بـرای مـا تصویـری دور از شـهادت داشـت و در عوض بـرای او 
کـه مثـل یک فرشـته زندگـی کـرد و با قلـب پاکـش آرزوی 
رسـیدن بـه آن را داشـت دسـت یافتنی‌تریـن سـعادت شـد. 
اینکه می‌گویند تا شـهید نباشـی، شـهید نمی‌شـوی همانی 
بـود که فرشـته بـه آن عمل کرد. مثل یک شـهید زیسـت و 

شـهدانه هم پر کشـید.

* بیانیه  دانشکده علوم پزشکی تربت جام در محکومیت حمله                    
                   جنایتبار  رژیم صهیونیستی به صدا و سیما*

 

پرهام عباسی، نوجوان ۱۴ ساله‌ای که در حملات اسرائیل به مناطق غیرنظامی شهید شد.

 دانشــکده علــوم پزشــکی تربــت جــام ضمــن محکومیــت شــدید حملــه غیرانســانی بــه ســاختمان
ــر صــدای ــی دشــمن در براب ــه را نشــانه‌ ی اســتیصال و ناتوان ــن اقــدام بزدلان  صــدا و ســیما، ای
 حــق و روشــنگری می‌دانــد ســازمان صــدا و ســیمای جمهــوری اســامی ایــران همــواره مظهــر
 حقیقــت گویــی و روشــنگری افــکار عمومــی در ایــران و جهــان و خنثــی کننــده فتنــه هــا بــه
 شــمار مــی رود. ایــن اقــدام آشــکار، نــه تنهــا نقــض فاحــش قوانیــن بین‌المللــی و حقــوق بشــر،
ــگاران و اصحــاب رســانه‌ای اســت ــه امنیــت شــغلی و جانــی روزنامه‌ن  بلکــه تعــرض مســتقیم ب
 کــه بــا هــدف روشــنگری و اطلاع‌رســانی، در خــط مقــدم انتقــال خبــر بــه افــکار عمومــی جهــان
 فعالیــت می‌کننــد. اقــدام دلیرانــه و تحســین برانگیــز مجــری خبــر صــدا و ســیما ســرکار خانــم
 ســحر امامــی کــه نمــاد صلابــت و اقتــدار و شــجاعت بانــوی ایرانــی اســت و بــار دیگــر عــزت و

ســربلندی ایــران و ایرانــی را بــه جهانیــان نشــان داد
 دانشکده علوم پزشکی تربت جام،  قدردانی خود از اقدامات خالصانه رسانه ملی جهت روشنگری

افکار عمومی را اعلام میدارد

بسم الله الرحمن الرحیم
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اســتخدام نیروهــای جدیــد 
ــوادث و  ــت ح ــز مدیری در مرک
ــت  فوریــت هــای پزشــکی ترب

ــاری؛ ــال ج ــام در س ج

ســطح  ارتقــاء  راســتای  در 
خدمــات اورژانــس و پاســخگویی 
مــردم  نیازهــای  بــه  بهتــر 
ــال  ــز در س ــن مرک ــه، ای منطق
بــه جــذب ۹  اقــدام  جــاری 
ــت. ــرده اس ــرکتی ک ــروی ش نی

ــای  ــرو پیگیری‌ه ــن پی همچنی
موافقت‌هــای  و  صورت‌گرفتــه 
اخــذ شــده از مراجــع ذی‌ربــط، 
مجــوز اســتخدام ۲۰ نیــروی 
هــای  بخــش  در  جدیــد 
تریــاژ  تخصصــی  و  عملیاتــی 
ــی در  ــه صــورت پیمان ــی ب تلفن
آزمــون اســتخدامی ســال جاری 

ــت. ــده اس ــادر ش ــز ص نی
هــدف  بــا  اقدامــات  ایــن 
اورژانــس  نــاوگان  تقویــت 
بهبــود  پیش‌بیمارســتانی، 
افزایــش  و  امــدادی  خدمــات 
آمادگــی در مواجهــه بــا حــوادث 
گرفتــه  صــورت  بحران‌هــا  و 

اســت. 
ــازه،  ــا جــذب ایــن نیروهــای ت ب
ــای  ــات فوریت‌ه ــت خدم کیفی
ــتان  ــطح شهرس ــکی در س پزش
هــای تربــت جــام و صالــح آبــاد 

ــد. ارتقــاء مــی یاب

                                                                 درمان اورژانسی گرمازدگی
••   بیمار را سریع به سایه یا محیط خنک ببرید.

••   لباس‌های اضافی را باز یا دربیاورید.
••   بدن بیمار را آب بپاشید و باد بزنید.

••  کیسه یخ یا حوله خیس را روی گردن، زیر بغل و کشاله ران بگذارید.
••  پاها را با آب سرد بشویید و اندام‌ها را ماساژ دهید.

••   از آب یخ مستقیم یا شوک ناگهانی با آب خیلی سرد استفاده نکنید.
••   در صورت بیهوشی یا کاهش هوشیاری، بلافاصله با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید.

تغذیه و پیشگیری در گرمازدگی
•  خوراکی‌های مفید هنگام گرمازدگی:

•   شربت سکنجبین
• انار، رب انار

•  شربت خاکشیر با آبلیمو
•  کاهو، کاسنی، خرفه

•  اسفرزه، سویق عدس، شربت عناب
ایـن خوراکی‌هـا دمای بـدن و کبـد رو پایین میـارن و به 

بهبود حـال کمـک می‌کنن.
* در گرمای شدید از این‌ها پرهیز کنید:

* غذاهای چرب، سنگین، حجیم، سرخ‌کرده و فست‌فودها
* برای پیشگیری:

* مصرف مایعات کافی فراموش نشود.
* لباس‌های نخی و سبک بپوشید.

* در ساعات اوج گرما )ظهر تا عصر( کمتر در بیرون باشید.
* کودکان، سالمندان و بیماران زمینه‌ای مراقبت ویژه نیاز    دارند.

بازدیـد معـاون آموزش و اعتبار بخشـی سـازمان اورژانس کشـور 
و رئیـس بـورد رشـته فوریـت هـای پزشـکی از مراکـز درمانی و 
آموزشـی تربـت جـام با هـدف اعتبـار بخشـی و ارتقـاء خدمات 

اورژانس

      دکتر نوری، معاون آموزش و اعتبار بخشـی سـازمان اورژانس کشـور به 
همراه دکتر صدیقی کارشـناس آموزشـی سـازمان اورژانس، ۳۰ اردیبهشـت 
۱۴۰۴ بـا حضـور در تربت جام از مراکز درمانی، آموزشـی و عملیاتی مرتبط 

با اورژانـس ۱۱۵ بازدید کرد. 
* بازدیـد از پایـگاه آموزشـی اورژانـس ۱۱۵، مرکـز ارتباطـات اورژانـس، 
بخش‌هـای اورژانس بیمارسـتانی، ICU و اتاق عمل بیمارسـتان سـجادیه، 
و همچنیـن امکانات و ظرفیت‌های آموزشـی دانشـکده علوم پزشـکی تربت 

جـام از جملـه بخش‌هـای مختلف ایـن برنامـه بود.
* در حاشـیه ایـن بازدید، آیین افتتـاح پایگاه آموزشـی اورژانس ۱۱۵ تربت 
جـام نیز با حضور مسـئولان دانشـگاهی و کشـوری برگزار شـد. ایـن پایگاه 
بـا هـدف تقویـت مهارت‌های علمـی و عملی نیروهـای اورژانـس در منطقه 

بـه بهره‌برداری رسـید.
 ایـن بازدیـد و اعتبـار بخشـی، گامی موثـر در جهت شناسـایی ظرفیت‌ها و 
چالش‌هـای منطقـه در حـوزه آموزش و عملیـات فوریت‌های پزشـکی بود و 

نتایـج آن می‌توانـد در برنامه‌ریزی‌هـای آینده تأثیرگذار باشـد.
ایـن بازدیـد منجـر به اخـذ مجوز تحصیـل رشـته فوریت های پزشـکی در 

مقطع کارشناسـی گردید.

توسـعه  توانمنـد  بـازوان  خیریـن،   *  
جـام تربـت  در  اورژانـس  خدمـات 

در  جـام  تربـت  پیش‌بیمارسـتانی  اورژانـس 
مسـیر توسـعه پایگاه‌های امدادی خود، شـاهد 
همراهـی صمیمانـه و مؤثـر جمعـی از خیرین 
نیک‌اندیـش و دلسـوزان سالمت بوده اسـت .

 بـه گفتـه علـی لطفـی، رئیـس اورژانـس ۱۱۵ تربـت جام، با مشـارکت ارزشـمند خیریـن و همراهـی دهیاری‌ها و 
شـوراهای اسالمی، چندیـن پایـگاه اورژانـس در مناطق مختلف شهرسـتان های تربـت جام و صالح آباد در دسـت 

احـداث و راه‌اندازی قـرار دارد.

پایـگاه دولت‌آبـاد بـا همـت دهیـاری، اعضـای شـورا، خیـر محترم حـاج محمـد کبودانـی و حمایت اهالی شـریف 
منطقـه کلنگ‌زنـی شـده اسـت. در محمودآبـاد نیـز بـا همراهی دهیـاری، شـورای اسالمی و خانواده خیـر محترم 

آقـای حسـینی، مراحـل اجرایی پایـگاه اورژانـس آغاز گردیده اسـت.

در منطقـه یخـک، دهیـاری و شـورا بـا حمایـت خیـر گرانقدر آقـای نوراحمـد جامی و همراهـی اهالی، زمینه‌سـاز 
احـداث پایگاهـی حیاتـی شـده‌اند. همچنیـن پایـگاه جنت‌آباد با تالش و همکاری دهیـاری، اعضای شـورا و اهالی 

منطقـه سـاخته شـده اسـت و هم اکنـون در حـال ارائه خدمـات اورژانس می باشـد.

در روسـتای اسـتای نیـز، دهیـاری و اعضـای شـورای اسالمی با اهدای زمیـن برای سـاخت پایـگاه اورژانس، نقش 
مهمـی در توسـعه خدمات پیش‌بیمارسـتانی ایفـا کرده‌اند.

در آزادده، پایـگاه اورژانـس بـا همت دهیاری، اعضای شـورا و خیریـن محترم در حال دریافـت مجوزهای لازم برای 
سـاخت و بهره‌برداری اسـت و مراحل نهایی آن در دسـت اجراسـت.

لطفـی بـا ابـراز قدردانـی از ایـن اقدامـات خیرخواهانـه گفـت: »حضـور پررنـگ خیریـن، ضامـن پایـداری خدمات 
فوریت‌هـای پزشـکی در مناطـق کم‌برخـوردار اسـت و این مشـارکت‌ها مصـداق واقعی سـرمایه اجتماعـی در نظام 

سالمت به‌شـمار می‌رود.«

وی افـزود: »بـا راه‌اندازی این پایگاه‌ها، پوشـش امدادی مناطق روسـتایی به‌شـکل چشـمگیری بهبـود خواهد یافت 
و زمـان رسـیدن به صحنـه حادثه کاهـش می‌یابد.«

اورژانـس ۱۱۵ تربـت جـام ضمـن تقدیـر از همراهـی این عزیـزان، آمادگی خود را بـرای همکاری با سـایر خیرین و 
علاقه‌منـدان بـه مشـارکت در ارتقاء زیرسـاخت‌های سالمت اعلام کرده اسـت.

مهراد خیری که تنها 5 سال سن داشت، در حمله اسرائیل به مناطق غیرنظامی شهید شد.

راه‌اندازی اولین موتورلانس 
اورژانس در شهر تربت 

جام برای افزایش سرعت 
خدمات‌رسانی

توسـط  کـه  اسـت  موتـوری  امـدادی  نقلیـه  وسـیله  نوعـی  موتورلانـس 
ماننـد  پزشـکی  اولیـه  تجهیـزات  بـا  و  می‌شـود  هدایـت  اورژانـس  تکنسـین‌های 
اسـت. شـده  تجهیـز  احیـا  تجهیـزات  و  اولیـه  کمک‌هـای  کیـف  شـوک،  دسـتگاه 

مهم‌تریـن مزیـت موتورلانـس، سـرعت بـالای رسـیدن بـه محـل حادثـه در شـرایط 
رسـیدن  از  پیـش  می‌توانـد  وسـیله  ایـن  اسـت.  شـهری  باریـک  معابـر  و  ترافیکـی 
بیمـاران  نجـات جـان  در  و  کنـد  آغـاز  را  اولیـه  حیاتـی  اقدامـات  انـس،  آمبـول 
کمتـری  عملیاتـی  هزینه‌هـای  همچنیـن،  کنـد.  ایفـا  کلیـدی  نقـش  مصدومـان  یـا 
دارد. شـلوغ  محیط‌هـای  در  بالایـی  مانـور  قابلیـت  و  دارد  آمبولانـس  بـه  نسـبت 
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هیدا زینعلی، کودک خردسالی که در حمله اسرائیل به مناطق غیرنظامی شهید شد.

مهندس علی رستمی: تکمیل ۴۹ پروژه 
عمرانی دانشکده علوم پزشکی تربت 

جام در سال ۱۴۰۳ و ابتدای سال۱۴٠۴؛ 
گام‌های بلند در توسعه زیرساخت‌های 

سلامت

مهندس رستمی، رئیس اداره منابع فیزیکی 
و نظارت بر طرح های عمرانی دانشکده 

علوم پزشکی تربت جام، از تکمیل و آغاز به 
کار ۴۹ پروژه عمرانی مهم در سال ۱۴۰۳ 
و ابتدای سال ۱۴٠۴ خبر داد. این پروژه‌ها 

شامل مراکز خدمات جامع سلامت، خانه‌های 
بهداشت، واحدهای زیست پزشک، پرستار و 
ماما، پروژه‌های درمانی، دانشجویی، اورژانس 

پیش‌بیمارستانی، دیوارکشی و تعمیرات اساسی 
بوده است که در مجموع با زیربنای ۴۴۶۱ 
مترمربع و میانگین پیشرفت 86/5 درصد، 
با اعتبار ۳۶۰ میلیارد ریال تکمیل ویا به 

بهره‌برداری رسیده‌اند.

بر اساس این گزارش، در مجموع ۴۳ پروژه در 
سال ۱۴۰۳ تکمیل و یا اجرای آن‌ها آغاز شده 

است که شامل موارد زیر می‌شود:

 * مراکز خدمات جامع سلامت:۴ واحد

 * خانه‌های بهداشت:۲ واحد

 * واحدهای زیست پزشک:۱۸ واحد

 * واحدهای زیست پرستار: ۶ واحد

 * واحدهای زیست ماما: ۲ واحد

 * واحدهای زیست سرایدار: ۴ واحد

 * پروژه‌های درمانی: ۳ پروژه

 * پروژه دانشجویی و کمک آموزشی: ۱ پروژه

 * پروژه اورژانس پیش‌بیمارستانی: ۱ پروژه

 * پروژه دیوارکشی: ۱ پروژه

 * تعمیرات ضروری و اساسی: شامل تعمیر و بازسازی 

واحدهای بهداشتی، درمانی، آموزشی و همچنین 

اورهال زیرساخت تاسیسات دانشکده.

 * زیربنای کل در دست اجرا: ۴۴۶۱ مترمربع

 * میانگین پیشرفت پروژه‌ها:  86/5 درصد

 *  اعتبار اخذ شده و هزینه شده : ۳۶۰ میلیارد ریال

رئیس اداره منابع فیزیکی و نظارت بر طرح 
های عمرانی دانشکده علوم پزشکی تربت جام 
، پیشرفت چشمگیر 86/5 درصدی پروژه‌های 
در دست اجرا، نشان‌دهنده تلاش مستمر تیم 
فنی و اجرایی دانشکده در سالی که گذشت 

بوده است. امیدواریم با تخصیص اعتبارات 
لازم، شاهد تکمیل و بهره‌برداری از تمامی این 

پروژه‌ها در آینده نزدیک باشیم.

همچنین از آغاز سال ۱۴٠۴ تا کنون تعداد ۶ 
پروژه شامل یک مرکز خدمات جامع سلامت، 

۲ خانه بهداشت، ۲ واحد زیست پزشک و یک 
واحد زیست سرایدار با زیربنای ۷۵۱ مترمربع، 

با میانگین پیشرفت ۴۷ درصد و اعتبارهزینه 
شده ۲۴۲/۵۲۲/۲۷۲/۷۳ ریال در حال اجرا 

بوده و مطابق برنامه تا پایان سال جاری به بهره 
برداری خواهد رسید.

جـام؛  تربـت  پزشـکی  علـوم  دانشـکده 
اقدامـات جامـع رفاهـی و تربیـت بدنـی 
برای کارکنان در سـایه مدیریت پشـتیبانی

علـی اسـداللهی، مدیـر امور پشـتیبانی و 
رفاهـی دانشـکده علـوم پزشـکی تربـت 
جـام، گزارشـی از مجموعه اقدامـات انجام 
رفاهـی،  مختلـف  حوزه‌هـای  در  شـده 
تربیـت بدنی، تـدارکات، نقلیـه و مزایدات 
دغدغه‌هـای  رفـع  بـر  وی  داد.  ارائـه 
همـکاران و صـرف و صالح دانشـکده به 
عنـوان اولویت اصلـی این مدیریـت تاکید 

. د کر

 اسـداللهی،  با تشـریح مجموعـه اقدامات 
از  مدیریـت،  ایـن  در  گرفتـه  صـورت 
و  رفـاه  سـطح  ارتقـاء  بـرای  تلاش‌هـا 
دانشـکده  کارکنـان  بـه  خدمات‌دهـی 
تربیـت  چـون  حوزه‌هایـی  داد.  خبـر 
بدنـی، قراردادهـا، مزایده‌هـا، مناقصـات، 

تـدارکات،  نقلیـه،  عمومـی،  خدمـات 
کارپردازی، دبیرخانه و انبارداری، شـاهد 
محوریـت  بـا  گسـترده‌ای  فعالیت‌هـای 
منافـع  و  همـکاران  دغدغه‌هـای  رفـع 

بوده‌انـد. دانشـکده 
خدمات رفاهی و حمایتی:خدمات رفاهی و حمایتی:

در حـوزه رفاهـی، اقدامـات متعـددی به 
شـرح زیر صـورت گرفته اسـت:

* تفاهـم نامـه خرید تجهیزات پزشـکی 
از یکـی از فروشـگاه‌های معتبـر سـطح 
شهرسـتان، * امضـای تفاهم‌نامـه جهت 

بیمـه خودروهای همـکاران.
تخفیـف  بـرای  تفاهم‌نامـه  امضـای   *
اسـتفاده از سـه مهدکودک سـطح شهر.
* تاسـیس اولیـن مهدکودک دانشـکده 
علوم پزشـکی در بیمارسـتان سـجادیه.
* پوشـش رایـگان طـرح برنـزی بیمـه 
دانشـکده،  توسـط  کارکنـان  تکمیلـی 
وزارت  دسـتورالعمل‌های  بـا  مطابـق 

بهداشـت.

*  امضـای تفاهم‌نامـه خریـد اقسـاطی و با 
تخفیف لـوازم خانگـی و مبلمان.

* امضـای تفاهم‌نامـه جهـت ارائـه خدمات 
دندانپزشـکی با اقسـاط ۶ تـا ۱۸ ماهه.

* افزایش تسـهیلات؛ افزایـش صد درصدی 
حق مسـکن و پرداخت ماهیانه آن.

از  نفـر   ۴۰ تـا   ۳۵ ماهانـه  بهره‌منـدی   *
 ۲۰۰ تسـهیلات  از  دانشـکده  کارکنـان 

ملـی. بانـک  تومانـی  میلیـون 
بـا دانشـگاه علـوم پزشـکی  * همـکاری 
از  همـکاران  بهره‌منـدی  بـرای  مشـهد 
مجتمع رفاهی اسـتان مازنـدران با تخفیف 
ویـژه و پرداخـت اقسـاطی کسـر از حقوق.

 برنامه‌های آتی: برنامه‌های آتی:
 پیگیـری برای راه‌انـدازی مجتمـع رفاهی، 
تأمیـن  و  تفریحـی  اردوهـای  برگـزاری 
اسـکان در اسـتان تهـران در سـال جاری.
 بهسـازی یکـی از مراکـز خدمـات جامـع 
سالمت روسـتایی قدیمی و افتتـاح اولین 

مرکـز آموزشـی رفاهی دانشـکده.
فعالیت‌های تربیت بدنی:فعالیت‌های تربیت بدنی:

اقدامـات  نیـز  بدنـی  تربیـت  حـوزه  در 
اسـت: شـده  انجـام  چشـمگیری 

* برگـزاری جشـنواره فرهنگـی ورزشـی 
ویـژه کارکنان در ده رشـته انفرادی و تیمی 

در دو رده آقایـان وبانـوان
* اجاره سـالن‌های ورزشـی 5 روز در هفته 
ویـژه آقایـان در رشـته هـای  والیبـال و 
فوتسـال و 2 روز در هفتـه ویـژه بانـوان در 

رشـته والیبـال  همـراه بـا مربی.
* اجاره وقت چمن مصنوعی ویژه آقایان

* اعـزام ۴ تیـم بـه المپیـاد ورزشـی وزارت 
بهداشـت در سـال ۱۴۰۳ کـه تیـم والیبـال 
آقایـان در جمـع ۸ تیـم برتـر کشـور قـرار 

. فت گر
 * تغییـر کاربـری سـوله؛ در برنامـه داریـم 
تـا یکی از سـوله‌های دانشـکده را بهسـازی 
نمـوده و بـه سـالن ورزشـی تغییـر کاربری  

. هیم د
بـرای   اسـتخر  درصـدی   ۶۰ تخفیـف   *

گذشـته سـال  در  همـکاران 
* مزایده‌هـا، مناقصـات و قراردادها؛ ده مورد 
سـطح  در  شـهری  سالمت  پایـگاه  اجـاره 

. ن ستا شهر
 * ۵۰ مـورد پانسـیون رفاهی بـرای کارکنان 

بخـش درمان و بهداشـت.
*  انعقـاد ۲۵۰ قـرارداد در سـال گذشـته که 
پیش‌بینی می‌شـود در سـال جـاری افزایش 

. بد یا
خدمات عمومی و نقلیه:خدمات عمومی و نقلیه:

* خرید سـه دسـتگاه خـودروی کمـک دار 
و  بهداشـت  شـبکه  بـه  تحویـل  و   kms
درمـان صالح‌آبـاد، معاونت بهداشـت و حوزه 

. ست یا ر
* تحویـل یـک دسـتگاه آمبولانـس و یـک 
موتورلانـس بـه مرکـز اورژانـس حـوادث و 

دانشـکده. پزشـکی  فوریت‌هـای 
* پیگیـری دریافت ۴ دسـتگاه آمبولانس )با 
اخـذ کمیسـیون مـاده ۲( و ۲ تـا ۳ خودروی 

سـواری از وزارتخانه.

مدیریت امور پشـتیبانی و رفاهی دانشـکده 
علـوم پزشـکی تربـت جـام بـا اجـرای این 
رضایتمنـدی  تـا  دارد  تلاش  اقدامـات، 
کاری  محیـط  و  داده  افزایـش  را  کارکنـان 
آورد. فراهـم  را  حمایتی‌تـری  و  پویاتـر 

ــام ــت ج ــز در ترب ــتایی تغ ــامت روس ــع س ــز جام ــاح مرک افتت

در آخریــن روز از هفتــه ســامت ۱۴۰۴، مرکــز جامــع ســامت 
روســتایی تغــز بــا حضــور مهنــدس مــه آبــادی، فرمانــدار 
علــوم  دانشــکده  رئیــس  محمــدی،  دکتــر  و  شهرســتان، 
پزشــکی تربــت جــام بــه بهره‌بــرداری رســید. ایــن مرکــز 
ــع،  ــر مرب ــای ۵۲۵ مت ــع و زیربن ــر مرب ــاحت ۲۰۰۰ مت ــا مس ب
بــا اعتبــار ۷۹ میلیــارد ریــال تامیــن اعتبــار شــده اســت.

افتتــاح ایــن مرکــز بــه منظــور ارتقــاء خدمــات بهداشــتی 
و درمانــی بــه مــردم کــم برخــوردار منطقــه تغــز صــورت 
بــه  دسترســی  آن،  راه‌انــدازی  بــا  اســت  امیــد  و  گرفتــه 
منطقــه‌ای  مســئولین  یابــد.  بهبــود  ســامت  خدمــات 
و  عمومــی  ســامت  اهمیــت  بــر  مراســم  ایــن  در  نیــز 
کردنــد. تاکیــد  کم‌برخــوردار  مناطــق  بــه  ویــژه  توجــه 

ایــن اقــدام، گام موثــری در جهــت توســعه زیرســاخت‌های 
ــا  ــی در شهرســتان اســت و انتظــار مــی‌رود ب بهداشــتی و درمان
ــد. ــاء یاب ــه ارتق ــه، ســامت جامع ــت همه‌جانب همــکاری و حمای

ــام ــت ج ــاد ترب ــت قادرآب ــه بهداش ــرداری خان ــره ب به
اعتبار هزینه شده :)میلیون ریال(       18000

تاریخ شروع پروژه : 1401/11/23
تاریخ افتتاح : 1404/06/03

جمعیت بهره بردار/تعداد اشتغال : 2/1270
زیربنا: )مترمربع( : 104

افتتــاح خانــه بهداشــت روســتای  بــاغ ســنگان ســغلی
اعتبار هزینه شده :)میلیون ریال(       25000

تاریخ شروع پروژه : 1403/08/15
تاریخ افتتاح : 1404/06/5

جمعیت بهره بردار/تعداد اشتغال : 3/800
زیربنا: )مترمربع( : 180
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های  جنین  از سقط  جلوگیری  هدف  با  مجموعه  این 
سالم فعالیت اش را در 3 حوزه ی شناسایی، فرهنگ 
سازی و حمایت پیش می برد. در زمینه شناسایی، این 
درمانی، مطب  و  بهداشتی  مراکز  با همکاری  مجموعه 
های متخصصان زنان و مامایی و درمانگاه های خصوصی 
و دولتی چنانچه مادری قصد سقط فرزند سالم خود را 

داشته باشد این موارد را شناسایی می کنند.
مرکز نفس )نجات فرزندان سقط( یک مرکز حمایتی 
است که با هدف کاهش سقط جنین و حمایت از مادران 
و خانواده‌ها در شرایط دشوار راه‌اندازی شده است. این 
مرکز با همکاری بسیج جامعه پزشکی، دانشکده علوم 
سایر  و  جام  تربت  در  خیرین  و  شهرداری  پزشکی، 
شهرستان‌ها و استان‌ها فعالیت می‌کند و به مادران در 
ارائه  معرض خطر سقط، کمک‌های مالی و مشاوره‌ای 

می‌دهد. 

مهیا نیکزاد، دختر هفت ساله‌ای که در حمله اسرائیل به مناطق مسکونی غیر نظامی شهید شد

 کاهش سقط جنین:

حمایت از مادران:

حمایت از مادران اتباع:

تأمین جهیزیه:

فعالیت در سطح استان‌ها:

مشکلات اقتصادی:

مسائل فرهنگی و اجتماعی:

ــا هــدف کاهــش ســقط جنیــن و حمایــت از مــادران و خانواده‌هــا در شــرایط دشــوار،  مرکــز نفــس یــک نهــاد حمایتــی اســت کــه ب
ــه می‌دهــد خدمــات متنوعــی را ارائ

 مرکــز نفــس )نجــات فرزنــدان ســقط( بــه همــت بســیج جامعــه پزشــکی و بــا همــکاری دانشــکده علــوم پزشــکی و ناحیــه مقاومــت
 بســیج ســپاه، شــهرداری و خیــران در تربــت جــام افتتــاح شــدمرکز )نفــس( بــا هــدف کمــک همــه جانبــه بــه خانواده‌هایــی کــه بــه

علــل مختلــف مبــادرت بــه ســقط جنیــن می‌کننــد، ایجــاد گردیــد

 در ایــن طــرح بــا همــکاری متخصصیــن زنــان، مامــا، داروســازان و کلیــه کادر درمــان، افــرادی کــه قصــد ســقط جنیــن دارند شناســایی
 و بــه مرکــز )نفــس( معرفــی می‌شــوند تــا بــا حمایت‌هــای همــه جانبــه خانــواده را در حفــظ فرزنــد یــاری کننــد و ارائــه خدمــات در
 ایــن مرکزمردمــی، بســیجی بصــورت داوطلبانــه توســط مــا ما‌هــا و مشــاورین و بــا هــدف جلوگیــری از ســقط فرزنــدان و نجــات نفــس

انجــام خواهد شــد
ــارداری در ــاه ب ــی ۹م ــد و ط ــت بگیرن ــم درس ــا تصمی ــم ت ــک میکنی ــود و کم ــاوره داده می‌ش ــاردار مش ــادران ب ــه م ــز ب ــن مرک  در ای

ــرد ــورت پذی ــکان ص ــد ام ــا ح ــی ت ــای درمان ــاز حمایت‌ه ــورت نی   ص
سعی این مجموعه بر این است که برای دوران بعد از زایمان هم همراه مادر و خانواده باشند و آنها را رها نکند

 طبــق آمــار ارائــه شــده توســط مرکــز نفــس، حــدود ۳۰ درصــد از مــوارد مراجعــان بــه ســبب مشــکلات اقتصــادی تصمیــم بــه ســقط
ــن، ــاف زوجی ــد ، اخت ــدد فرزن ــد، تع ــارداری در دوران عق ــد ب ــی مانن ــی و اجتماع ــائل فرهنگ ــز مس ــدی نی ــد. در رده بع ــن دارن  جنی
ــا ــذا ایــن مراکــز درصــورت لــزوم جلســات مشــاوره‌ای را ب  مســئولیت پذیــر نبــودن شــوهر و... علــت اصلــی ایــن تصمیــم اســت. ل
ــه ــرای تهی ــی را ب ــک‌ هزینه‌های ــز کم ــد نی ــارداری در دوران عق ــوارد ب ــد. در م ــزار می‌کن ــز برگ ــا نی ــران‌ و خانواده‌ه ــادران، همس  م

ــت ــترس اس ــل دس ــز قاب ــاع نی ــادران اتب ــرای م ــا ب ــا و حمایت‌ه ــن کمک‌ه ــد. ای ــن می‌کن ــه تامی جهیزی

 نفــس توانســته اســت بعــد از گذشــت 3 ســال ونیــم  از فعالیــت خــود بیــش از 200۰ مــورد نجــات فرزنــد ســالم در شهرســتان  داشــته
ــت ــه شده‌اس ــز ارائ ــر نی ــتان‌های دیگ ــه در اس ــن مجموع ــای ای ــه فعالیت‌ه ــه ک ــد. البت باش

 فعالیــت ایــن مرکــز منحصــر بــه مشــهد نبــوده و بعــد از برگــزاری همایش‌هایــی در اســفندماه ۱۴۰۰ و خــرداد ۱۴۰۱ و دعــوت از بیــش
ــدازی شــعب خــود در ســایر شهرســتان‌ها و اســتان‌ها کــرده اســت ــه راه‌ان از ۴۰۰ نفــر از فعــالان ایــن حــوزه اقــدام ب

پیشگیری از سقط عمدی جنین؛پیشگیری از سقط عمدی جنین؛
 ضرورتی اخلاقی، انسانی و بهداشتی ضرورتی اخلاقی، انسانی و بهداشتی

سقط عمدی جنین یکی از چالش‌های 
مهم در حوزه سلامت عمومی، اخلاق پزشکی 

و حقوق بشر به شمار می‌رود. این پدیده نه ‌تنها 
سلامت جسمی و روانی مادر را به خطر می‌اندازد، 

بلکه پیامدهای اجتماعی، خانوادگی و قانونی گسترده‌ای 
نیز به همراه دارد. پیشگیری از سقط عمدی نیازمند 

رویکردی چندبعدی است که شامل آموزش، مشاوره، حمایت  
اجتماعی و دسترسی به خدمات سلامت باروری می‌باشد.

آگاهی‌بخشی به زنان و خانواده‌ها درباره پیامدهای جسمی و روانی 
سقط، ترویج فرهنگ مسئولیت‌پذیری در روابط زناشویی، و ارائه 
خدمات مشاوره‌ای پیش از بارداری از جمله راهکارهای مؤثر در 
کاهش موارد سقط عمدی است. همچنین، تقویت حمایت‌های 
اجتماعی و اقتصادی از زنان باردار، به‌ویژه در شرایط بحرانی، 

می‌تواند نقش مهمی در کاهش تصمیم به سقط ایفا کند.
  نظام سلامت موظف است با بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
آموزشی، فرهنگی و درمانی، زمینه‌ساز ارتقای آگاهی 
عمومی و حمایت از مادران باردار گردد. پیشگیری 

از سقط عمدی، نه‌تنها حفظ جان یک انسان 
است، بلکه گامی در جهت صیانت از کرامت 

انسانی و سلامت جامعه محسوب می‌شود.

 علاوه بر کمک‌های مالی، جلسات مشاوره برای مادران، همسران و خانواده‌ها برگزار
می‌کند تا آنها را در پذیرش و نگهداری از فرزندشان یاری دهد

        با ارائه حمایت‌های مالی و مشاوره‌ای به مادران باردار در شرایط بحرانی، تلاش می‌کند از
سقط جنین جلوگیری کند

 این مرکز به مادران اتباع نیز خدمات ارائه می‌دهد و آنها را از حمایت‌های خود محروم
نمی‌کند

 در مواردی که بارداری در دوران عقد رخ می‌دهد، مرکز نفس کمک‌هایی برای تهیه
جهیزیه ارائه می‌دهد تا از این طریق نیز به خانواده‌ها کمک کند

 اگرچه فعالیت این مرکز از تربت جام آغاز شده است، اما به تدریج در سایر شهرستان
‌ها و استان‌ها نیز شعباتی راه‌اندازی کرده است

 آمارها نشان می‌دهد که حدود ۳۰ درصد از موارد سقط جنین به دلیل مشکلات
اقتصادی رخ می‌دهد

 مسائلی مانند بارداری در دوران عقد، تعدد فرزند، اختلافات زوجین و عدم
 مسئولیت‌پذیری همسر نیز از دلایل دیگر سقط جنین هستند
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فاطمه ساداتی ارمکی، دختر هشت ساله‌ای که در حمله اسرائیل به مناطق مسکونی غیر نظامی شهید شد

پیشگیری از سقط عمدی جنین؛پیشگیری از سقط عمدی جنین؛
 ضرورتی اخلاقی، انسانی و بهداشتی ضرورتی اخلاقی، انسانی و بهداشتی

سقط عمدی جنین یکی از چالش‌های 
مهم در حوزه سلامت عمومی، اخلاق پزشکی 

و حقوق بشر به شمار می‌رود. این پدیده نه ‌تنها 
سلامت جسمی و روانی مادر را به خطر می‌اندازد، 

بلکه پیامدهای اجتماعی، خانوادگی و قانونی گسترده‌ای 
نیز به همراه دارد. پیشگیری از سقط عمدی نیازمند 

رویکردی چندبعدی است که شامل آموزش، مشاوره، حمایت  
اجتماعی و دسترسی به خدمات سلامت باروری می‌باشد.

آگاهی‌بخشی به زنان و خانواده‌ها درباره پیامدهای جسمی و روانی 
سقط، ترویج فرهنگ مسئولیت‌پذیری در روابط زناشویی، و ارائه 
خدمات مشاوره‌ای پیش از بارداری از جمله راهکارهای مؤثر در 
کاهش موارد سقط عمدی است. همچنین، تقویت حمایت‌های 
اجتماعی و اقتصادی از زنان باردار، به‌ویژه در شرایط بحرانی، 

می‌تواند نقش مهمی در کاهش تصمیم به سقط ایفا کند.
  نظام سلامت موظف است با بهره‌گیری از ظرفیت‌های 
آموزشی، فرهنگی و درمانی، زمینه‌ساز ارتقای آگاهی 
عمومی و حمایت از مادران باردار گردد. پیشگیری 

از سقط عمدی، نه‌تنها حفظ جان یک انسان 
است، بلکه گامی در جهت صیانت از کرامت 

انسانی و سلامت جامعه محسوب می‌شود.

قوانیــن حمایــت ازخانــواده 
ــگیری  ــت در پیش ــی جمعی و جوان

راســتای  در  جنیــن  عمــدی  ســقط  از 
اجــرای قانــون حمایــت از خانــواده و جوانــی 

جمعیــت، سیاســت‌های کلان کشــور بــر حفــظ 
ــگیری  ــاردار و پیش ــادران ب ــامت م ــای س و ارتق

ــده  ــز ش ــدی متمرک ــی و عم ــقط‌های غیرقانون از س
اســت. بــر اســاس مــاده ۵۶ ایــن قانــون، تنهــا در مــوارد 

ــا تأییــد کمیســیون‌های تخصصــی متشــکل از  خــاص و ب
ــژه، مجــوز  ــی و قاضــی وی پزشــک متخصــص، پزشــک قانون

ــود. ــادر می‌ش ــی ص ــقط درمان س
ــت از  ــن و حمای ــان جنی ــت از ج ــدف صیان ــا ه ــون ب ــن قان ای

ــقط در  ــوز س ــدور مج ــرای ص ــخت‌گیرانه‌ای ب ــرایط س ــادران، ش م
ــه: ــت؛ از جمل ــه اس ــر گرفت نظ

  *ضرورت احراز شرایط تا پیش از چهارماهگی جنین
    *وجود ناهنجاری‌های غیرقابل درمان در جنین

    *تهدید جدی جان مادر
همچنیــن، بــا ایجــاد ســامانه‌های نظارتــی و الــزام بــه ثبــت دقیــق 
می‌شــود.  جلوگیــری  غیرقانونــی  ســقط‌های  از  اطلاعــات، 
ــای  ــاوره و حمایت‌ه ــوزش، مش ــار آم ــات در کن ــن اقدام ای
ــدی و  ــقط عم ــش س ــی در کاه ــش مهم ــی، نق اجتماع

ــد. ــا می‌کنن ــواده ایف ــان خان ــت بنی تقوی
ــدی  ــا تهدی ــور، ســقط عمــدی را نه‌تنه ــون مذک قان
بــرای ســامت فــردی، بلکــه آســیبی بــه جمعیــت 
ابزارهــای  بــا  و  می‌دانــد  کشــور  آینــده  و 
پــی  در  بهداشــتی  و  فرهنگــی  قانونــی، 

ــت. ــرل آن اس کنت

بر اساس 
ماده ۵۶ قانون 

حمایت از خانواده و 
جوانی جمعیت :

 ســقط عمــدی جنیــن ممنوع 
ــه  ــم دارای جنب ــوده و از جرای ب
مطابــق  و  می‌باشــد  عمومــی 
ــون  ــا )۷۲۰( قان ــواد )۷۱۶( ت م
مجــازات اســامی و مــواد ایــن 
ــون، مســتوجب مجــازات  قان
ابطــال  و  حبــس  دیــه، 

ــه پزشــکی اســت. پروان
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دکتر صالح نیک‌فرجام، رئیس شبکه بهداشت و درمان صالح‌آباد، گزارشی از اقدامات و دستاوردهای این شبکه از زمان آغاز مسئولیت خود در آبان‌ماه ۱۴۰۳ ارائه داد.

ــا  ــدو ورود ب ــت: »در ب ــار داش ــت، اظه ــرده اس ــاز ک ــود را آغ ــت خ ــال ۱۳۹۸ فعالی ــه از س ــاد ک ــان صالح‌آب ــت و درم ــبکه بهداش ــودن ش ــا ب ــه نوپ ــاره ب ــا اش وی ب
بدهی‌هــای انباشــته و مشــکلات مالــی جــدی روبــه‌رو بودیــم، امــا بــا همــکاری دانشــکده علــوم پزشــکی، حمایت‌هــای وزارت بهداشــت و پیگیــری نماینــده 
ــود.« ــان ب ــارد توم ــغ ۲ و ۵ میلی ــه مبل ــاری ب ــره اعتب ــامل دو فق ــه ش ــد ک ــذب ش ــتان ج ــاخت‌های شهرس ــعه زیرس ــرای توس ــی ب ــل توجه ــارات قاب ــس، اعتب مجل

رئیس شبکه بهداشت و درمان صالح‌آباد بخشی از پروژه‌های شاخص یک‌سال اخیر را چنین برشمرد:

* تکمیل و راه‌اندازی بانک خون بیمارستان شهدا )افتتاح در هفته دولت(

* تکمیل پایگاه اورژانس ۱۱۵ جنت‌آباد و آماده بهره‌برداری )افتتاح در هفته دولت(

* حصارکشی مرکز خدمات جامع سلامت بنی‌تاک

* راه‌اندازی مخزن ذخیره اکسیژن بیمارستان شهدا )افتتاح در هفته دولت(

* اخذ مجوز پایگاه اورژانس آزادده از وزارت بهداشت و آغاز عملیات اجرایی آن در هفته دولت

* جذب مجوز احداث مرکز خدمات جامع سلامت جهان‌آباد و خانه بهداشت روستای چشمه‌زرد

* تکمیل ۹۰ درصدی مراکز خدمات جامع سلامت صالح‌آباد و جنت‌آباد هر یک  دارای ۵ واحد پانسیون پزشک

وی همچنین افزود: »در حوزه منابع انسانی؛
 یک متخصص داخلی برای بیمارستان، ۵ نیروی متخصص بهداشتی و ۱۵ بهورز از طریق آزمون جذب شدند. همچنین با همکاری معاونت درمان، تلاش داریم متخصص 

زنان و جراح را نیز برای فعال‌سازی اتاق عمل بیمارستان شهدای صالح‌آباد به‌کارگیری کنیم.«

دکتر نیک‌فرجام به برگزاری اردوی جهادی »نورآوران سلامت« نیز اشاره کرد و گفت: »این اردوی سه‌ماهه با محوریت چشم‌پزشکی و دندان‌پزشکی برگزار شد و در مجموع 
به بیش از ۴ هزار نفر خدمات ارائه شد. از جمله: ۴۰۸۸ خدمت چشم‌پزشکی، تحویل ۹۲۸ عینک رایگان، تجویز دارو برای ۱۳۰۴ نفر، ۴۲ عمل استرابیسم و ۲۳۲ عمل آب 

مروارید که توسط تیم جهادی و با همراهی دکتر قاضی‌زاده هاشمی، وزیر اسبق بهداشت، انجام شد. همچنین ۱۴۹۶ خدمت دندان‌پزشکی شامل ترمیم، کشیدن، جرم‌گیری و 
درمان ریشه ارائه 

شد.«

وی ادامه داد: »در حوزه اجتماعی، همایش‌های پیاده‌روی، میز خدمت و برنامه‌های فرهنگی متعددی برگزار شد. همچنین با جذب معاون بهداشتی و تکمیل چارت سازمانی، 
ساختار شبکه بهداشت و درمان صالح‌آباد منسجم‌تر شد.«

رئیس شبکه بهداشت و درمان صالح‌آباد در پایان خاطرنشان کرد: »در ۸ ماه گذشته، ۸ پزشک قراردادی برای شهرستان جذب شده‌اند. امیدواریم با فراهم کردن شرایط 
مناسب برای استقرار پزشکان و حمایت خیرین، پروژه‌های نیمه‌تمام همچون اورژانس ۱۱۵ آزادده و تجهیز اتاق عمل بیمارستان شهدا هرچه سریع‌تر به بهره‌برداری برسد تا 

بتوانیم خدمات شایسته‌تری به مردم مرزنشین و محروم ارائه کنیم.«

گزارش عملکرد شبکه بهداشت و درمان صالح‌آباد

علیسان جباری، دانش‌آموز ۷ ساله که در حملات اسرائیل به مناطق مسکونی شهید شد
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میــدان  در  کــه  وطن‌انــد  مدافــع  ســربازان  همــان  ســامت،  کفــان  بــر  جــانِ 
ســامت از امنیــت و آرامــش مــردم دفــاع می‌کننــد. بــا روپوشــی ســفید کــه گویی 
خوش‌مواجــه  بیماری‌هــا  بی‌رحــم  آتــش  برابــر  در  آنهــا،  تــنِ  بــر  اســت  زرهــی 
می‌شــوند و بــا هــر ویزیــت، هــر دارو و هــر دیــدارِ دل‌گــرم، نقشــه ، پیــروزی را 
بــه پیــش می‌برنــد. آنــان دشــمن را نــه بــا گلولــه کــه بــا صبــر، علــم و مهربانــی پاســخ 
بازگردنــد. زندگــی  بــه  دوبــاره  تــا  می‌بخشــند  امیــد  بیمــاران  بــه  و  می‌دهنــد 

ســربازان ســامت بــا ایثــار و تعهــد، ســامتِ جمــع را بــه عنــوان گنجــی گرانبهــا 
نگــه می‌دارنــد. وطــن، بــه ســامتِ مــردم می‌بالــد و آن‌هــا بــا اراده، خالصشــان، 
چــراغ امیــد را روشــن نگــه می‌دارنــد تــا هــر روز، بــه آینــده‌ای روشــن‌تر برســیم.


