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درگذشته
آسیب را نتیجه یک تصادف می‌دانستند،

برای شانس، اقبال و قضا و قدر نقش پررنگی قائل بودند...
که امروز می‌دانیم درحالی 

کودکان قابل پیش‌گیری هستند  بیشتر آسیب‌های 
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با نام و یاد خدا

مقدمه
کثـر توانایی خود  همـه مـا می‌خواهیـم فرزندانی سـالم داشـته باشـیم و به آنهـا کمک کنیم با حدا
زندگی کنند. سـوانح و حوادث، یکی از عوامل اصلی معلولیت و مرگ در کودکان بالای یک سـال 
کـه  کـودک در داخـل خانـه و اطـراف آن دچـار حوادثـی می‌شـوند  اسـت. هـر سـاله تعـداد زیـادی 

بیشترشـان نیازمند دریافت خدمات پزشـکی هسـتند. 
کتابچـه پیـش رو بـرای والدیـن و مراقبـان سالمت کـودک بـه نـگارش درآمـده اسـت تـا بـا دانسـتن 
کـودکان و اصالح باورهـا و رفتارهـای نادرسـت، بتواننـد  آسـیب‌ هـای  از  روش‌هـای پیش‌گیـری 
دنیایی سـالم‌تر و امن‌تر به کودکان هدیه کنند و فرزندانی سـالم پرورش دهند. شـرایط غیرایمن 
که در بیشـتر مواقع ناشـی از بی‌توجهی و خطای بزرگسـالان اسـت، می‌تواند با کمی دقت و توجه 

برطـرف شـده و از وقـوع آسـیب‌ هـای جبـران ناپذیـر درکـودکان پیش‌گیـری کنـد.

»سـناریوهای تعریف شـده در این مجموعه بر مبنای واقعیت بوده و از اسـامی مسـتعار اسـتفاده 
شده است«.
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پیش گفتار 
بـا توجـه بـه سیاسـت هـای جوانـی جمعیـت، حفـظ و بقـاء کـودکان به عنـوان سـرمایه های زندگی 
در راسـتای تولید نیروی مولد و جوان به عنوان یکی از پایه های اصلی قدرت و رشـد اقتصادی، 
گر در این شرایط درصدی از کودکان سرزمین مان را  اجتماعی کشورها محسوب می شود. حال ا
گوار و غم‌انگیز اسـت.  به دلایل مختلف از جمله سـوانح و حوادث و... از دسـت بدهیم، بسـیار نا
ناراحت‌کننده‌تر آن اسـت که بسـیاری از حوادث و اتفاقات منجر به از دسـت دادن اطفال، قابل 
کودکانشـان  کـه در ایـن میـان نقـش والدیـن در محافظـت از  پیش‌بینـی و پیش‌گیـری هسـتند. 
بسـیار کلیـدی و حسـاس اسـت. در ایـن مجموعـه کـه بـه همـت همـکاران محتـرم حـوزه معاونـت 
بهداشت دانشکده علوم پزشکی تربت‌جام گردآوری شده، سعی بر آن است تا با بیان حوادث و 
تجربیات ناشـی از اتفاقات چند وقت گذشـته، از حوادث قابل اجتناب مشـابه پیش‌گیری شـود.            

 به امید فردایی بهتر برای تمام کودکان سرزمینمان
دکتر منصوره مکارم 

معاونت بهداشت دانشکده علوم پزشکی تربت جام
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 داستان 1 )محمد سه سال و شش ماه و سجاد چهار سال و شش ماه(
علت فوت: سوختگی

مرور حادثه از زبان پدر یکی از کودکان
محمد را به برادرم سـپردم و به همراه همسـرم برای انجام کاری 
راهی شـهر شـدیم. محمد و سجاد پسـر برادرم بسیار بازیگوش و 
کنجـکاو بودنـد، گویـا آن روز هـم دور از چشـم بـرادرم و همسـرش 
کـه بـه دلیـل سـهل‌انگاری مـا  بـه داخـل تنـور می‌رونـد )تنـوری 
روی آن درسـت پوشـیده نشـده بـود و داخـل آن پـر از هیـزم بود( 
کـه  آتـش می‌زننـد  را  کبریـت هیزم‌هـا  بـا  گذاشـته و  درب تنـور را 
متأسـفانه پیش از رسـیدن اورژانس به علت خفگی و سـوختگی شـدید در همان تنور جان خود 

را از دسـت می‌دهنـد. 

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
نکته: بازی کردن کودکان را زیر نظر داشته باشید. هیچ گاه کودک خود را تنها نگذارید.

ســـوختگی
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داستان 2 )زینب دو ساله و زهره چهار ساله(
 علت فوت: سوختگی

مرور حادثه از زبان مادر کودک
روزهـای آخـر زمسـتان بـود، دخترانـم را به حمام بردم و خوشـحال 
کـردن  گـرم  از اینکـه آنهـا مشـغول بـازی هسـتند، پیکنیـک را بـرای 
کـردم . بـرای سـر زدن بـه پسـر کوچک تـرم از حمـام  حمـام روشـن 
گهـان بـا صدای جیـغ دخترانم به سـمت حمام  خـارج شـدم کـه نا
گویـا پیکنیـک نشـتی داشـته و حمـام پـر از دود و آتـش  دویـدم؛ 

شده بود، در حدی که نتوانستم وارد شوم و بچه ها را نجات دهم، فورا با همسرم تماس گرفتم 
و او اورژانـس و آتـش نشـانی را خبـر کـرده بـود. همسـرم بـه علـت شـعله هـای زیـاد آتـش نتوانسـت 
وارد حمـام شـود. بـا رسـیدن آتـش نشـانی؛ بلافاصلـه آتـش خاموش شـد ولی متاسـفانه بچه ها به 

علـت سـهل انـگاری مـا در حمـام فـوت شـدند.

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
نکتـه: هیـچ گاه از وسـایلی ماننـد پیکنیک و بخاری برقـی و... جهت گرم کردن فضا های 

کوچک استفاده ننمایید.
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سوختگی چیست؟ 
کـه بـر اثـر گرمـا، بـرق و مـواد  نوعـی آسـیب بـه پوسـت یـا بافـت اسـت 

ک یـا پرتـو بـه وجـود میـاد. شـیمیایی، اصطحـکا

موادی که می‌توانند منجر به سوختگی شوند، عبارتند از:
• آب و مایعات داغ در حال جوشیدن	
• شعله آتش	
• مواد شیمیایی مانند اسید )وایتکس( و قلیا )تیرک، جوهر نمک(	
• جریان برق	

نکات کلیدی برای پیش‌گیری از سوختگی 
• کبریت و فندک را خارج از دید و دسترس کودکان قرار دهید.	
• از نوشیدن مایعات و چای داغ در زمان بغل کردن کودکان خودداری کنید.	
• کـودکان و دور از لبـه میـز یـا اجـاق‌گاز قـرار داده 	 نوشـیدنی‌ها و غذاهـای داغ دور از دسـترس 

شـوند.
• کرسـی، منقـل، تنـور و...( نگـه 	 ، اجـاق،  کـودکان دور از وسـایل و یـا محل‌هـای خطر)سـماور

شـوند. داشـته 
• همیشـه دمـای آب پیـش از حمـام کـردن کـودک بررسـی شـود مناسـب تریـن دمـا بـرای کودک 	

38درجـه سـانتی گـراد و نـوزاد 37 درجـه می باشـد مراقـب باشـید کودک هنگام حمـام کردن و 
توالـت رفتن تنها نباشـد. 

• با آغاز راه رفتن کودکان اقدامات ایمنی را در منزل انجام دهید و در اطراف بخاری، شومینه، 	
آبگرمکن، سـیم‌های برق و ... مانع قرار دهید.
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در صورتی که کودک دچار سوختگی شد چه کنیم؟
• محل سوختگی زیر جریان کند آب سرد گرفته شود.	
• گـر لباس به 	 لبـاس از روی محـل سـوختگی بـه آرامـی جـدا شـود، ولی ا

پوسـت چسـبیده، آن را نکنیـد و فقـط اطـراف آن را قیچـی کنید.
• محل سوختگی با پارچه تمیز و بدون پرز پوشانده شود تا عفونت نکند.	
• فوری به نزدیک‌ترین مرکز بهداشتی درمانی یا بیمارستان مراجعه کنید.	

هنگام سوختگی در کودکان چه کارهایی نباید انجام دهیم:   
• سوختگی‌های شدید را با آب سرد نشویید.	
• پمـاد، کـره، روغـن، سـیب‌‌‎زمینی، خمیـر دنـدان و اسـپری بی‌حس‌کننده روی محل سـوختگی 	

نمالید.
• از یخ برای سرد کردن محل سوختگی استفاده نکنید.	
• به تاول‌ها و محل سوختگی فشار وارد نکنید و تاول‌ها را باز نکنید.	
• آنتی‌بیوتیک، دارو و پمادهای موضعی را بدون دستور پزشک استفاده نکنید.	

کارهایی که در سوختگی با جریان برق ولتاژ بالا باید انجام دهیم:
• منبع برق را قطع کنید.	
• بـرای خنـک کـردن محـل سـوختگی، آب سـرد بـه مقـدار زیـاد روی آن 	

بگیرید.
• در صورت امکان، لباس سوخته از بدن کودک با احتیاط جدا شود.	
• ، از محل سوختگی محافظت شود.	 با پانسمان استریل یا هر پوشش تمیز غیر پرزدار
• در صورت بی‌هوش بودن کودک، مطمئن شوید راه‌های هوایی باز است.	

نمک(چـه  جوهـر  )تیـرک،  قلیـا  )وایتکس(یـا  اسـید  خـوردن  از  پـس  سـوختگی  صـورت  در 
دهیـم: انجـام  نبایـد  کاری‌هایـی 

• کـودک نوشـیده نشـود، فقـط در صـورت احسـاس 	 مایعـات توسـط 
کـرد. مرطـوب  را  کـودک  لب‌هـای  می‌تـوان  دهـان  در  سـوزش 

• هرگز کودک را وادار به استفراغ نکنید.	
نکته: در سوختگی‌های شدید  لازم است ابتدا با اورژانس 115 تماس بگیرید.
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داستان 2 )وحید یک سال هشت ماه(
علت فوت: تصادف

مرور حادثه از زبان مادر کودک
و  آرزوی داشـتن فرزنـدی سـالم بودیـم  مـن و همسـرم سـال‌ها در 
کـرد  پـس از دو بـارداری ناموفـق سـرانجام خـدا بـه مـا فرزنـدی عطـا 
کـه بـرای مـا و خانواده‌هایمـان بسـیار عزیـز بـود. آن روز صبـح مـادرم 
قصـد داشـت بـرای خریـد نـان بـه نانوایـی بـرود کـه پسـرمان را هم که 
در حـال گریـه کـردن بـود همراه خودش برد. در حال عبور از خیابان 
بودنـد کـه موتورسـواری بـا سـرعت بـه آن‌هـا برخـورد می‌کنـد و پسـرم پـس از پرتاب شـدن از دسـت 
مادربزرگـش بـه زمیـن می‌خـورد و بـه علـت ضربـه شـدید بـه سـرش در همـان محـل حادثـه فـوت 

می‌کنـد و حسـرت داشـتن فرزنـد، دوبـاره بـر دل مـا مانـد.

راهکار شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
نکته: در هنگام عبور از عرض خیابان حواسمان به وسایل نقلیه در حال عبور باشد.

مهارت های ایمن گذر از پیاده رو را به کودک بیاموزید.

			 

تصادف
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داستان 3 )آرش یک سال و چهار ماه(
علت فوت: تصادف 

مرور حادثه از زبان مادر کودک 
کـه بـا فریادهـای  در عصـر یـک روز بهـاری مشـغول آشـپزی بـودم 
افتـاده؛  اتفاقـی  چـه  فهمیـدم  تـازه  و  دویـدم  حیـاط  بـه  همسـرم 
کـه ماشـین خـود را بـا دنـده عقـب از پارکینـگ  همسـرم درحالـی 
کودکمـان پشـت خـودرو نشـده و  خـارج می‌کـرده متوجـه حضـور 
او را زیـر گرفتـه بـود. سراسـیمه فرزنـدم را بـه مرکـز بهداشـت روسـتا 

بردیـم و از آنجـا بـه بیمارسـتان اعـزام شـد، امـا به دلیل شـدت صدمات وارده به کبـد، پس از چهار 
کـرد. روز بسـتری و عمـل جراحـی فـوت 

در زمان اتفاق این حادثه شما چه کاری انجام می دادید؟
* هنگام رانندگی به سمت عقب، از عدم حضور کودک مطمئن شوید.

* قبل از حرک ماشین به سمت عقب، کودک در فاصله امنی نگه داشته شود.
* در همه حال مراقب کودک خود باشید و هرگز او را تنها و به حال خود رها نکنید.
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داستان 4 )هلنا دو ساله(
علت فوت: تصادف 

مرور حادثه از زبان مادر کودک
تـا  کـه سـونوگرافی رفتـم را خـوب یـادم هسـت، دو  هنـوز آخریـن بـاری 
ایـن فرزندمـان دختـر اسـت، خیلـی  پسـر دارم و وقتـی متوجـه شـدم 
خوشـحال شـدم. در یکـی از روزهـای اردیبهشـت خـدا هلنا را از بهشـت 
بـرای مـا فرسـتاد، مـا قصـد داشـتیم تولـد دو سـالگی او را دو روز پـس از 
اتفـاق جشـن بگیریـم. سـاعت 4 عصـر بـود و قصـد داشـتیم بـرای خریـد 
به شـهر برویم. پسـرانم لباس پوشـیدند و از من خواسـتند خواهرشـان را هم که حاضر شـده بود، 
گهـان صدای  همـراه آن هـا بـه داخـل کوچـه بفرسـتم. مـن هم درحـال لباس پوشـیدن بودم که نا

کـرد. پسـرانم فریـاد می‌زدنـد کمک....کمـک.... فریادهـای بلنـدی توجهـم را بـه خـودش جلـب 
کوچکشـان روی  کـه دیـدم پسـرانم بـا دسـت‌های  کوچـه رسـاندم  نفهمیـدم چطـور خـودم را بـه 
ک‌هـا را کنـار می‌زدند و اشـک می‌ریختند  ک کـه ماشـین کمپرسـی خالی کـرده بود خا یـک تـل خـا
و کمـک می‌خواسـتند. تـازه فهمیـدم چـه اتفاقـی افتـاده؛ ماشـین کمپرسـی بدون توجه به پشـت 
ک بیـرون  کـرده بـود. او را از زیـر خـا ک هـای قسـمت بـار ماشـین را روی دختـرم خالـی  سـرش، خا
گهـان  کشـیدیم، بدنـش سـرد و صورتـش کبـود شـده بـود. در راه رفتـن بـه بیمارسـتان بودیـم کـه نا

آهـی کشـید و ایـن آخریـن نفسـش بـود.

نکته: هنگام رانندگی با دنده عقب، کودکان در فاصله ایمنی نگه داشته شوند.
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داستان 5 )آوا چهار سال و شش ماه(
علت فوت: تصادف 

مرور حادثه از زبان خاله کودک
از  برگشـت  درحـال  فرزندشـان  دو  همـراه  بـه  همسـرش  و  خواهـرم 
مسـافرت بودنـد و مثـل همیشـه آوا روی پـای مـادرش در صندلـی 
جلـو خـودرو نشسـته بـود. در مسـیر بـا خودرویـی کـه خالف جهـت 
در حـال سـبقت گرفتـن بـوده، تصادف می‌کننـد و آوا پـس از برخورد 

بـه شیشـه جلـو بـه علـت شـدت صدمـات وارده بـه سـرش دچـار مـرگ مغـزی می‌شـود و در همـان 
صحنـه تصـادف فـوت می‌کنـد. پـدر آوا در ایـن سـانحه دلخـراش جـان خـود را از دسـت می‌دهـد و 
مـادرش بـه کمـا مـی‌رود. خواهـر آوا کـه روی صندلـی عقـب خـودرو نشسـته بـود دچـار شکسـتگی 

لگـن و پارگـی طحـال می‌شـود. 

شما برای پیشگیری از این حادثه چه اقداماتی انجام می دهید؟
نکته: صندلی عقب خودرو ایمن ترین محل برای کودکان در هنگام رانندگی است.
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نکات کلیدی راهکارهای پیش‌گیری از حوادث ترافیکی
• 			 کودکان را حتی برای مدت کوتاهی داخل خودرو تنها نگذارید.

نـوزادان و کـودکان نوپـا تـا دو سـالگی )وزن حدود ۱۰ تا ۱۲ کیلوگرم( 	•
در صندلی مخصوص خودرو رو به عقب قرار داده شـوند.

کـودکان دو تـا پنـج سـال )وزن حـدود ۱۸ تا ۲۰ کیلوگرم( در صندلی 	•
مخصـوص کـودک رو به جلو قرار داده شـوند.

از کلاه ایمنی مناسب در هنگام استفاده کودک از دوچرخه، سه 	•
چرخه، اسکیت، اسکوتر و... استفاده نمایید.

در هنگام پیاده کردن کودک، از درب‌های سـمت راسـت خودرو 	•
استفاده کنید.	

از شـیر دادن بـه شـیرخواران در هنـگام حرکـت خـودرو خودداری 	•
نمایید.

• کـودکان روی صندلـی عقـب داخـل 	 کشـیدن  از ایسـتادن یـا دراز 
کنیـد. خـودرو در حـال حرکـت پرهیـز 

• کـودکان از شیشـه یـا دریچه‌هـای 	 از بیـرون آوردن دسـت یـا سـر 
سـقف خـودرو خـودداری نماییـد.
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داستان 6 )مهران دو سال و شش ماهه(
علت فوت: سقوط

مرور حادثه از زبان مادر کودک 
کـه  بـود  کـردن  بـازی  مشـغول  حیـاط  داخـل  خواهـرش  بـا  پسـرم 
به‌شـدت بـا صـورت بـه زمیـن برخـورد می‌کنـد. از بینـی‌اش خـون 
سـرازیر می‌شـود. سـریع او را بـه مرکـز بهداشـت روسـتا بردیـم، امـا 
پزشـک مرکـز بـه مـا گفـت کودکمـان بـه علـت ضربـه شـدیدی که به 

کـرده اسـت و مـا باورمـان نمی‌شـد بـه دنبـال یـک زمیـن خـوردن سـاده  سـرش وارد شـده، فـوت 
پسـرمان را از دسـت داده باشـیم.

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
نکته: هرگز مراقبت از کودک خود را به کودکان بزرگ‌تر که خود نیازمند مراقبت هسـتند، 

نسپارید.

ســـقـوط
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داستان 7 )مصطفی سه ساله(
علت فوت: سقوط

مرور حادثه از زبان مادر کودک
کشـاورزی  در روز حادثـه مصطفـی همـراه همسـرم بـه زمین‌هـای 
کارهایـش می‌شـود و پسـرم هـم  مـی‌رود. همسـرم مشـغول انجـام 
سـرگرم بـازی بـوده و دور از چشـم پـدرش از درخـت بـالا مـی‌رود کـه 
همسـرم بـا شـنیدن صـدای جیـغ، سـریع بـه طـرف صـدا مـی‌دود 
بـه  را  او  بـا موتـور  بـا پیکـر نیمه‌جـان پسـرمان مواجـه می‌شـود.  و 
مرکـز بهداشـت روسـتا می‌بـرد امـا بـه علـت شـدت صدمـات وارده بـه سـرش جان خـود را از دسـت 

می‌دهـد.

راهکار های شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
کـودکان بـه زمیـن  هـای بـازی و فضـا هـای  کـه  نکتـه: لازم اسـت والدیـن اطمینـان یابنـد 

تفریحـی ایمـن دسترسـی داشـته باشـند.
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داستان 8 )فاطمه دوساله(
علت فوت: سقوط شئ روی کودک

مرور حادثه از زبان مادر کودک 
فاطمـه کنـار میـز تلویزیون مشـغول بـازی کردن بود، من هـم از فرصت 
گهـان بـا صـدای  کـه نا کـردم و مشـغول نمـاز خوانـدن شـدم  اسـتفاده 
بلند افتادن شـیئی، به سـمت صدا برگشـتم و دخترم را دیدم که روی 
زمین افتاده در حالی که تلویزیون روی دسـتش بود و کشـوی میز نیز 
بـه سـرش برخـورد کـرده بـود. از گـوش و بینـی کوچکـش خـون می‌آمـد، 

به‌سـرعت او را به بیمارسـتان رسـاندیم، ولی بیشـتر از 20 دقیقه زنده نبود و در اورژانس فوت کرد.

شما برای پیشگیری از این حادثه چه اقداماتی انجام می دهید؟
نکته: وسـایل منزل ) کمدها، میزها، تلویزیون، تابلوها و ... ( باید به دیوار نصب شـوند 

تا برای کودکان ایمن باشـند و احتمال سـقوط آن‌ها وجود نداشـته باشـد.
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نکات کلیدی برای پیش‌گیری از سقوط:
• کنیـد و از وسـایل ایمنـی ماننـد حفـاظ بـرای پنجره‌هـا، 	 کـودکان ایمـن  محیـط منـزل را بـرای 

کنیـد. پشـت‌بام، بالکـن و درب ورودی پلـکان اسـتفاده 
• کودکان را بدون نظارت در کالسکه تنها نگذارید.	
• برای چاه‌ها، چاله‌ها و گودال‌ها درپوش نصب کنید.	
• صندلی‌ها و مبل‌ها را دور از پنجره قرار دهید.	
• از کلاه ایمنـی و پوشـش‌های محافظتـی در هنـگام ورزش و بازی‌هـای پرتحرک مانند اسـکیت 	

کنید. استفاده 
• بـه 	 را  پیـاده  عابـر  خـط  و  پیـاده‌رو  از  ایمـن  عبـور  مهارت‌هـای 

دهیـد. آمـوزش  کـودکان 
• از کـودکان در مکان‌هایـی ماننـد پله‌ها و زمین‌های بازی مراقبت 	

کنید.
• کـودکان را )در هـر سـنی( در مکان‌هـای بلنـد و بـدون حفـاظ تنها 	

نگذارید.
• کـودکان را هنـگام گـردش در فضاهـای بـاز و بـالا رفتـن از درخـت، 	

تنهـا نگذارید.
• هرگز از روروک برای کودکان استفاده نکنید.	
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داستان 13 )محمد امین چهارساله(
علت فوت: مسمومیت با گاز منوکسیدکربن

مرور حادثه از زبان مادر کودک
را  پسـرم  بـود.  شـده  سـرد  کمـی  هـوا  و  بـود  پاییـز  روزهـای  آخریـن 
خوابانـدم، او را بـه اتـاق بـردم و چـراغ نفتـی را روشـن کـردم و در اتـاق 
را بسـتم. خودم برای انجام کارها به آشـپزخانه رفتم. سـاعت حدود 
کـه بـرای خوابیـدن بـه اتـاق آمـدم و چـراغ را خامـوش  12 شـب بـود 

کبـود  کـه بیـدار شـدم، متوجـه شـدم پسـرم نفـس نمی‌کشـد و بدنـش  کـردم. سـاعت 6:30 صبـح 
کـودک دلبندمـان بـه  کـرد  شـده، سـریع او را بـه مرکـز بهداشـت روسـتا بردیـم. پزشـک مرکـز اعالم 
علـت انتشـار گاز منوکسـیدکربن تولیـد شـده از چـراغ خفـه شـده اسـت. تـازه فهمیـدم چـه اتفاقـی 

بـرای پسـرم افتـاده و مـن مانـدم بـا دنیایـی از افسـوس و حسـرت.

راهکار پیشنهادی شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
ک ‌پـزی در محـل  کـردن بخاری‌هـای بـدون دودکـش و چـراغ هـای خـورا نکتـه: از روشـن 

کـودکان، محیـط ‌هـای بسـته و بـدون جریـان هـوا خـودداری کنیـد. خـواب 

مسمومیت
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داستان 14 )مریم چهارسال و چهار ماه(
علت فوت: مسمومیت با متادون

مرور حادثه از زبان مادر کودک 
او  از  بارهـا  می‌کنـد.  مصـرف  متـادون  اعتیـادش  تـرک  بـرای  همسـرم 
خواسـته بـودم ظـرف آن را دور از دسـترس کودکمـان و در کابینت‌هـای 
خالـی  درشیشـه‌های  را  متـادون  همیشـه  امـا  کنـد،  نگهـداری  بالایـی 
شـربت و در یخچـال کنـار بقیـه شـربت‌ها می‌گذاشـت. صبـح روز حادثـه 
دخترم علائم سرماخوردگی داشت و من به او شربت سرماخوردگی دادم. مشغول انجام امورات 
گهـان درحالـی کـه کبـود شـده  منـزل بـودم و دختـرم هـم بـا اسـباب‌بازی‌هایش بـازی می‌کـرد کـه نا
بـود بـه زمیـن افتـاد و تشـنج می‌کـرد. سـریع او را بـه مرکـز بهداشـت بردیـم و از آنجـا بـه بیمارسـتان 
کـه از مـا گرفتنـد، اعالم کردنـد  اعـزام شـد، امـا پزشـکان بـا توجـه بـه معاینـه کودکـم و شـرح حالـی 

کـرده اسـت. متأسـفانه دخترمـان بـه علـت مسـمومیت بـا متـادون فـوت 

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
کی دارند )شیشـه شـربت، نوشـابه یا  نکتـه: از بطـری هـا و ظروفـی کـه برچسـب مواد خورا
آب معدنی( به منظور نگهداری سـموم، مواد نفتی، متادون، مواد مخدر و مواد شـوینده 

بپرهیزید.	

متادون: دارویی که در کلینیک ها و کمپ های ترک اعتیاد به منظور مهار اعتیاد تجویز می شود.
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داستان 15 )عاطفه چهارسال وچهارماه(
علت فوت: مسمومیت دارویی

مرور حادثه از زبان مادر کودک 
کودکـم درحیـاط درحـال بـازی بـود، مـن  آن روز مهمـان داشـتیم. 
و  گذاشـتم  حیـاط  داخـل  را  شـعله  تـک  چـراغ  آشـپزی  بـرای  هـم 
کاری چنـد لحظـه داخـل منـزل رفتـم  کـردم و بـرای انجـام  روشـن 
کـه بـا صـدای جیـغ دختـرم سـریع بـه حیـاط دویـدم، متوجـه شـدم 
لباسـش بـه اجـاق برخـورد کـرده و آتـش گرفته. به‌سـرعت لباسـش را 

درآوردم و او را به مرکز بهداشـت روسـتا بردم. محل سـوختگی پانسـمان شـد و پزشک برایش دارو 
کی و هم برای محل  تجویـز کـرد. درکنـار داروهای پزشـک، از داروهای خانگـی هم به صورت خورا
سـوختگی اسـتفاده می‌کردم تا اینکه پس از چند روز کودکم دچار تب و بی‌حالی شـد. فوری او را 
به بیمارسـتان بردیم، اما پس از چند روز بسـتری به علت مسـمومیت ناشـی از داروهای خانگی 

که به او داده بودم، در بیمارستان جان سپرد.	

راه های پیشنهادی شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
نکتـه: علائـم مسـمومیت چنـد سـاعت پـس از مصـرف مـاده مسـموم بـروز می‌کنـد، پـس 
کـودکان مسـموم شـده توسـط پزشـک معاینـه  حتـی در صـورت نبـود علائـم ، لازم اسـت 

شوند.
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نکات کلیدی برای پیش‌گیری از مسمومیت	
• داروهای غیر قابل استفاده یا تاریخ گذشته را به روش صحیح از بین ببرید.	
• مـواد مسـموم‌کننده )داروهـا، متـادون، مـواد شـوینده، رنگ‌هـا، حشـره‌کش‌ها، آفـت کش‌هـا و 	

مـواد نفتـی( دور از دسـترس و دیـد کـودکان و در قفسـه‌های قفـل‌دار یـا در کابینت‌های بالایی 
قرار داده شـوند.

• بـه کمـد، انبـاری یـا گاراژی کـه مواد نفتی، رنگ‌هـا، آفت‌کش‌ها، ضدیخ، الکل سـفید و... در آن 	
نگهداری می‌شـود، قفل بزنید.

• داروها دور از دید کودکان مصرف شوند؛ زیرا کودکان از بزرگ‌ترها تقلید می‌کنند.	
• رنگ‌های نقاشـی و لوازم آرایشـی به علت ایجاد مسـمومیت با سـرب، دور از دسـترس کودکان 	

قرار داده شـوند. 
• مواد شـیمیایی خانگی و محصولات تمیزکننده )سـفیدکننده‌ها، زمین‌شـوی‌ها، لوله بازکن‌ها 	

کابینت‌هـای بالایـی یـا قفسـه  هـای قفـل‌دار  کـودکان و در  و مـواد سـمی قـوی( خـارج از دیـد 
نگه‌داری شـوند.

• باتری‌های سکه‌ای در دسترس کودکان قرار نگیرند.	
• هرگز به کودکان نگویید قرص‌ها و کپسول‌ها شکلات هستند.	

نکته: در صورت مسـمومیت دارویی در کودک، لازم اسـت داروی مصرف شـده ) قرص، 
کپسـول، شـربت و...( را با خود به بیمارسـتان ببرید تا به رؤیت پزشـک برسـد.
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در صورتی که کودک مسموم شد، چه کنیم؟
• ماده سمی را از کودک دور کنید.	
• مابقی سم را به آرامی و با انگشت از دهان کودک خارج کنید.	
• در صـورت تمـاس مایعـات سـوزاننده بـا پوسـت کـودک، لباس‌هـای او را خـارج و پوسـت آلـوده 	

بـه مـواد سـمی را بـا آب فـراوان و صابـون شست‌وشـو دهیـد. )درصـورت تمـاس چشـم بـا مـواد 
سـمی، شست‌وشـوی چشـم بـا آب فـراوان(

• کـودک خواب‌آلـود یـا بی‌هـوش اسـت، مشـکلات تنفسـی یـا تشـنج دارد بـا اورژانـس 115 	 گـر  ا
کـودک پایین‌تـر از سـایر قسـمت‌های بـدن باشـد. تمـاس بگیریـد و تـا رسـیدن اورژانـس سـر 

• فقط مسـمومیت دارویی و موادغذایی را می توان بعد از گذشـت یک سـاعت ترجیحا توسـط 	
پزشـک و در صورت اضطرار توسـط مادر تحریک به اسـتفراغ کرد.

هنگام مسمومیت در کودکان چه کارهایی نباید انجام دهیم:
• هرگـز کـودک مسـموم شـده )به‌خصـوص در مسـمومیت بـا اسـیدهای قـوی مانند شـوینده‌ها، 	

حشـره‌کش‌ها، نفـت و بنزیـن( را وادار بـه اسـتفراغ نکنیـد.        
• هرگز از ماده دیگری مانند سیب زمینی و... برای کودک مسموم شده، استفاده نکنید.	
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داستان 18 )سعدیه دوساله(
علت فوت: برق‌گرفتگی

مرور حادثه از زبان پدر کودک
کولـر، داخـل حیـاط روی چهارپایـه فلـزی قـرار داشـت. بـه علـت خرابی 
پمـپ آن قصـد داشـتم خـودم آن را سـرویس کنـم. پـس از تمـام شـدن 
بـه داخـل  و  قـرار دهـم  را سـرجایش  آن  کـردم دریچـه  کارم، فرامـوش 
گهـان  کـه نا کـردن بـود  منـزل رفتـم. سـعدیه در حیـاط مشـغول بـازی 
بـا صـدای جیـغ او، بـرادر بزرگتـرش سـریع بـه حیـاط دوید و در برگشـت 
کـه چشـمانش نیمـه بـاز اسـت. به‌سـرعت بـا اورژانـس 115  کـرده، درحالـی  دیـدم دختـرم را بغـل 
تمـاس گرفتیـم و او را بـه بیمارسـتان رسـاندیم، ولـی متأسـفانه بـه علـت سـهل‌انگاری مـن دختـرم 

کـرد.  دچـار برق‌گرفتگـی شـده بـود و فـوت 

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
ک هستند. نکته : سیم‌ها و وسایل برقی، به اندازه خطوط برق برای کودکان خطرنا

گرفتگی برق 
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نکات کلیدی برای پیش‌گیری از برق‌گرفتگی
• محافظ پلاستیکی در پریز‌های برق قرار دهید. 	
• کولر و...( توسط سرویس کار مجاز، تعمیر کنید.	 وسایل برقی )
• اطمینـان 	 آن‌هـا،  از  اسـتفاده  از  پیـش  برقـی  وسـایل  ایمنـی  از 

. شـید شته‌با ا د
• تمامی سیم‌های برق دارای عایق باشند.	
• سیم‌های برق و وسایل برقی در دسترس کودکان نباشند.	
• ، تلفن همراه و...( در دسترس کودکان 	 وسایل برقی را به صورت روشن در برق )مانند سشوار

قرار ندهید.
• از بـردن اسـباب بازی‌هـای برقـی یـا اتصـال جریـان برق به داخل آبـی که کودک در آن قـرار دارد 	

)ماننـد اسـتفاده از بخاری برقـی در حمام( خودداری نمایید.
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داستان 9 )معصومه دو سال و شش ماهه(
علت فوت: خفگی

مرور حادثه از زبان مادر کودک
از  آبنبـات خواسـت مـن هـم بـه او دادم، غافـل  دختـر شـیرین زبانـم 
اینکه فکرش را هم نمی‌کردم این آبنبات قرار اسـت کام ما را تلخ کند. 
گهـان متوجـه سـرفه‌های شـدید او شـدم، سـریع بـه سـراغش رفتـم.  نا
کـه بـه ذهنـم  کاری انجـام دهـم، تنهـا فکـری  نمی‌دانسـتم بایـد چـه 
رسـید ایـن بـود کـه دسـتم را داخـل دهانـش ببـرم و آبنبـات را در بیاورم و دسـتپاچه شـدم، کودکم 
رفتـه رفتـه کبـود شـد و دیگـر نمی‌توانسـت نفـس بکشـد. با رسـیدن اورژانس سـریع عملیـات احیا 

شـروع شـد، امـا متأسـفانه او جانـش را از دسـت داده بـود.

به نظر شما چه راه هایی وجود داشت تا از این حادثه پیشگیری شود؟
نکتـه: آمـوزش کمک‌هـای اولیـه و احیـای قلبـی و ریـوی کـودکان بـرای تمـام پـدر و مادرها 

الزامی اسـت.

خفگی
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داستان 10 )پرنیان پنج ماهه(
علت فوت: انسداد راه تنفسی و خفگی        

مرور حادثه از زبان مادر کودک     
پرنیـان پنـج ماهـه مـن هیـچ بیمـاری نداشـت و بـا شـیر خـودم تغذیـه 
و  دادم  شـیر  او  بـه  همیشـه  روال  مثـل  حادثـه  شـب  در  می‌شـد. 
کنـارش خوابیـدم.  کـه مـن هـم  بـود  خوابیـد. سـاعت حـدود 22:30 
سـاعت 3صبـح کـه بیـدار شـدم و خواسـتم بـه او شـیر بدهـم متوجـه 

شـدم غلـت زده و بـا صـورت روی بالـش افتـاده، سـریع او را بغـل کردم، ولی بدنش سـرد و صورتش 
کبـود شـده بـود و دیگـر نفـس نمی‌کشـید، متأسـفانه بـه علت خفگی جانـش را از دسـت داده بود.

شما برای پیشگیری از این حادثه چه اقداماتی انجام می دهید؟
نکته: همواره کودکان شیرخوار خود را به پشت بخوابانید نه به شکم یا پهلو.
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داستان 11 )پارسا سه ماهه(
علت فوت: انسداد راه تنفسی و خفگی   

مرور حادثه از زبان مادر کودک          
سـه ماهی از زایمانم گذشـته بود و من طبق روال هر شـب به کودکم 
شـیر دادم و متوجـه نشـدم کـی خوابـم بـرد . صبـح کـه از خـواب بیـدار 
شـدم متوجـه شـدم پسـتانم روی دهـان و بینـی پسـرم افتـاده و راه 
کبـود شـده  کـودک بسـته شـده و او دیگـر نفـس نمی‌کشـد و  تنفسـی 
بـود. کـودک دلبنـدم بـه علـت سـهل‌انگاری مـن کـه دراز کشـیده به او 

شـیر داده بـودم فـوت کـرد. 

مصـرف  هنـگام،  )شـب  آلودگـی  خـواب  صـورت  در  اسـت  بهتـر  شـیرده  مـادران  نکتـه: 
دهنـد. شـیر  خـود  کـودک  بـه  نشسـته  حالـت  در  و...(  آور  خـواب  داروهـای 
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داستان 12 )علی پنج ماهه(
علت فوت: آسپیراسیون محتویات معده

مرور حادثه از زبان مادر کودک
پسـرم هیـچ بیمـاری نداشـت و تـازه پنـج ماهـش تمـام شـده بـود. آن 
بـرای شـیرخوردن بیـدار  بـار  تـا صبـح چندیـن  شـب مثـل همیشـه 
شـد، آخرین باری که شـیر خورد سـاعت را نگاه کردم حدود 6 صبح 
کـه از خـواب بیـدار شـدم متوجـه  بـود، پـس از آن، سـاعت 9 صبـح 

شـدم کودکم کبود شـده و نفس نمی‌کشـد سـریع او را به مرکز درمانی روسـتا بردیم، اما طبق نظر 
پزشـک روسـتا کودکمـان بـه دلیـل آسپراسـیون شـیر )ورود شـیر بـه داخـل مجـرای تنفسـی( دچـار 

خفگـی و مـرگ شـده بـود.

راهکار پیشنهادی شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
کـودک را بـه حالـت نیمـه نشسـته قـرار داده، آروغ او را  نکتـه: پـس از هـر بـار شـیر دادن 

بگیریـد.
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نکات کلیدی برای پیش‌گیری از خفگی 
• از بالش‌های محکم و صاف برای کودکان استفاده کنید.	
• کودکان را در هنگام غذا خوردن تنها نگذارید. 	
• کودکان به پشت و بر روی یک سطح سفت و محکم خوابانده شوند.	
• محل خواب کودکان با فاصله از محل خواب بزرگسالان قرار داشته باشد.	

• انتخاب غذا ، متناسـب با سـن کودک باشـد )ذرت، انگور، آجیل، 	
آبنبات، تخمه، پفک، ژله و غیره برای کودکان زیر سـه سـال مناسـب 

نیست(.
• اشـیای ریـز ماننـد تیلـه، سـکه ، باتری‌هـای سـکه‌ای، سـنجاق، 	

کـودکان قـرار داده شـوند.  پیـچ و بادکنـک دور در دسـترس 
• در هنگام نوشاندن شیر و مایعات به کودکان، آن‌ها را به حالت نیمه نشسته قرار دهید.	
• سیم تلفن، سیم برق، نوارهای پرده و کرکره دور از محل بازی و خواب کودکان باشد.	

• هرگز شیرخواران را قنداق نکنید.	
• از اسـباب بازی‌هـای حلقـه‌دار یـا کش‌دار برای بـازی و یا در محل 	

خواب کودک اسـتفاده نکنید.
• از گـرم کـردن بیـش از حـد اتـاق خـواب کـودک خـودداری نمایید. 	

)دمـای مناسـب 25-23 درجـه سـانتی گراد(.
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خفگی در کودکان
انواع انسداد راه هوایی

جسم خارجی می‌تواند موجب انسداد خفیف تا شدید راه هوایی شود.
• کـودک قـادر بـه سـرفه و تولیـد صـدا از خـود اسـت، در ایـن صـورت مداخلـه 	 انسـداد خفیـف: 

کنـد. کـودک سـرفه  نکنیـد و اجـازه دهیـد 
• انسـداد شـدید: کـودک قـادر بـه سـرفه کـردن و یـا تولیـد هیـچ صدایـی از خـود نیسـت، در ایـن 	

صـورت بایـد اقـدام مناسـب بـرای رفـع انسـداد را انجـام دهیـد.

علائم ورود جسم خارجی به دستگاه تنفس
• گهانی سرفه با صدایی خشن	 شروع نا
• از دست دادن کامل صدا به علت انسداد کامل راه تنفس و یا خشن شدن صدا	
• ک	 بلع مشکل یا دردنا
• کستری یا آبی	 تغییر رنگ پوست کودک به رنگ خا
• صدای خس خس سینه که بدون گوشی هم قابل شنیدن است.	

علائم ورود جسم خارجی به دستگاه گوارش
• سرفه و حالت خفگی	
• احساس گیر کردن چیزی در گلو	
• ک	 بلع مشکل یا دردنا
• امتناع از خوردن غذا 	
• آبریزش از دهان به جای بلع	

 مـری در پشـت نـای و در مجـاورت بـا آن قـرار دارد. در صـورت گیـر کردن چیزی در آن متورم شـده 
و می‌تواند راه تنفس را بسـته و علائم اختلال تنفسـی ایجاد کند.

در صورتی که کودک جسمی را بلعید چه کنیم:
• کـودک قـرار 	 کـودک نشسـته یـا ایسـتاده در پشـت  کـه  کـودکان بـالای یـک سـال: در حالـی  در 

بگیرید، یک دسـت را درسـت زیر اسـتخوان جناغ سـینه کودک مشـت کرده و هر دو دسـت را 
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بـر روی شـکم و زیـر قفسـه سـینه قالب کنیـد و بـه سـمت بـالا و داخـل فشـار دهیـد و ضربـه‌ای 
محکـم و سـریع بـه شـکم او وارد کنیـد تـا جسـم خارجـی بیـرون رانـده شـود.

گر کودک در حالت خوابیده قرار دارد، تنها زیر جناغ سینه را فشار دهید. ا
• در کـودکان زیـر یـک سـال: بـه دلیـل اینکـه کبـد نسـبتاً بـزرگ بـه طـور کامل 	

ممکـن  کـه  عوارضـی  دلیـل  بـه  بـالا  روش  نمی‌شـود،  حفاظـت  دنده‌هـا  توسـط 
اسـت بـرای کبـد و طحـال شـیرخوار ایجـاد کنـد، توصیـه نمی‌شـود در شـیرخواران، 
دوره‌هـای پنـج ضربـه بـه پشـت و متعاقـب آن پنج‌بـار فشـردن قفسـه سـینه را تـا 
کـه جسـم خارجـی بیـرون رانـده شـود یـا شـیرخوار بی‌هـوش شـود، ادامـه  زمانـی 

دهیـد.
• گاه به عملیات احیـای قلبی-ریوی، این 	 بایـد فـردی آ

اقدامـات را انجـام دهـد، پـس بـرای نجـات جـان کودکتـان 
ایـن عملیـات را به خوبـی بیاموزید. 

• کـودک بی‌هـوش شـد، عملیـات احیـا را بـا ماسـاژ 	 گـر  ا
گر جسم خارجی را می‌بینید  قلبی شروع کنید، پس از ۳۰ ماساژ قلبی، راه هوایی را باز کنید. ا
کورکورانـه دهـان بـا حـرکات پارویـی انگشـت پرهیـز  آن را خـارج سـازید ولـی از جسـت‌وجوی 
کنیـد؛ چـون ممکـن اسـت بـا ایـن کار جسـم خارجـی را بیشـتر به سـمت حلق برانید و یا سـبب 
آسیب حلق شوید. دو بار تنفس بدهید و دوره‌های ماساژ قلبی و تنفس دادن را تا زمانی که 
گر هنوز کسـی بـه اورژانس  جسـم خارجـی بیـرون رانـده شـود، ادامـه دهیـد. پـس از دو دقیقـه ا

اطالع نـداده، اورژانـس ۱۱۵ را خبـر کنیـد.
• گـر بـدون علامـت باشـد، فـوری بـه اورژانـس بیمارسـتان 	 کـودک جسـمی را بلعیـد، حتـی ا گـر  ا

بـرده شـود.
• کسـیژن، آبی یا 	 گـر کـودک قـادر بـه صحبـت یـا گریـه کـردن نیسـت و رنگش بـه دلیل نرسـیدن ا ا

کسـتری شـد، مشـخصه انسـداد کامل راه تنفسـی است. خا
• گـر کـودک دچـار خفگـی شـده، ولـی به نظـر نمی‌رسـد راه هوایی به طور کامل مسـدود اسـت، 	 ا

گر انسـداد به طور کامل برطرف شـود،  باز هم باید خیلی سـریع به بیمارسـتان رسـانده شـود. ا
باز هم به بررسـی‌های پزشـکی نیاز دارد.
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داستان 16 )امیر رضا دوسال و هشت‌ماه(
علت فوت: غرق‌شدگی

مرور حادثه از زبان مادر کودک
گاوداری اسـت. مـن بـه همـراه پسـرم بعضـی روزهـا  شـغل همسـرم 
بـرای  روز  آن  کارش می‌رفتیـم.  بـه محـل  بـه همسـرم  کمـک  بـرای 
گاوداری شـدیم. پسـرم مشـغول بـازی بـود.  ، راهـی  دوشـیدن شـیر
آن‌قـدر سـرمان گـرم کارمـان بودیم که از پسـرم غافل شـدیم. کارمان 

کـه تمـام شـد، دنبالـش گشـتیم، ولـی پیدایـش نکردیـم. بـه سـمت آبشـخور گاو‌هـا دویدیم کـه او را 
بی‌جان روی آب پیدا کردیم. همسـرم سـریع او را بیرون آورد، ولی دیگر نفس نمی‌کشـید. او را به 

بیمارسـتان بردیـم کـه پـس از معاینـه بـه مـا اعالم کردنـد جانـش را از دسـت داده اسـت.

راهکار پیشنهادی شما برای جلوگیری از این حادثه چیست؟
نکته: کودکان نوپا می‌توانند در عمق کمتر از 30 سانتی متر آب نیز غرق شوند.

غرق شدگی
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داستان 17 )سعید دوسال و نه‌ماه(
علت فوت: غرق‌شدگی

مرور حادثه از زبان مادر کودک
ما در روسـتایمان حوضچه‌ای داریم که بچه‌ها برای آب بازی و شـنا 
کودکـم روز حادثـه بـدون اطالع مـن همـراه بقیـه  بـه آنجـا می‌رونـد. 
انجـام  مشـغول  مـن  مـی‌رود.  حوضچـه  محـل  بـه  روسـتا  بچه‌هـای 
کارهـای منـزل بـودم کـه یکـی از پسـران روسـتا سراسـیمه بـه منـزل ما 
آمـد و خبـر افتـادن پسـرم را در حوضچـه داد. مـن و همسـرم سـریع خودمان را به آن‌جا رسـاندیم. 
پسـرم را از آب بیرون کشـیدیم و به خانه بهداشـت بردیم، اما متأسـفانه چون مدت زمان زیادی 

بـود کـه داخـل آب افتـاده بـود، دچـار خفگـی شـده و در کمـال نابـاوری او را از دسـت دادیـم.

در زمان اتفاق این حادثه شما چه کاری انجام می دادید؟
تنهـا  کنـار رودخانـه، اسـتخر، حـوض و...   را در حمـام،  کـودکان  بـه هیـچ عنـوان  نکتـه: 

نگذاریـد.
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نکات کلیدی برای پیش‌گیری از غرق‌شدگی 
• کـرد و یـا روی آنهـا را 	 وان‌هـا، سـطل‌ها و تشـت‌ها را بایـد خالـی از آب 

پوشـاند.
• و روی درب 	 بـا درپـوش پوشـانده شـوند  انبارهـای خانگـی  حـوض 

آن‌هـا قفـل بزنیـد.
• استخرها از چهار طرف حفاظ‌دار شوند و در ورودی آن‌ها بسته باشد.	
• شنا و قوانین ایمنی آب را به کودکان بالای سه سال آموزش دهید.	

در صورتی که کودک غرق شد، چه کنیم:
• حیاتی‌ترین زمان برای نجات فرد غرق شده چند دقیقه اول است.	
• سرعت عمل داشته باشید و خونسردی خود را حفظ کنید.	
• کودک غرق شده را به‌سرعت و از پشت، بغل کرده و از درون آب خارج کنید.	
• لباس‌های خیس را از تن کودک خارج و کودک، با حوله گرم نگه داشته شود.	
• کـودک از آب، تنفـس او بررسـی شـود و دهـان و بینـی او از مـاده خارجـی 	 کـردن  پـس از خـارج 

ک شـود. مثـل گل یـا اسـتفراغ پـا
• فوراً تنفس دهان به دهان را در کودکی که تنفس ندارد، شروع کنید.	
• ماساژ قلبی را در صورتی که کودک هنوز کبود است، انجام دهید.	
• حتی در صورت بهبودی کودک، حتماً او را به بیمارستان برسانید.	
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احیای پایه در کودکان
کـودک دچـار ایسـت قلبـی شـده علائـم حیاتـی )نبـض و تنفـس( نـدارد، شـروع هـر  کـه  درصورتـی 
چـه سـریعتر عملیـات احیـاء در مـدت زمـان کمتـر از 6-4 دقیقـه مـی توانـد آسـیب هـای وارده بـه 
گـردش خـون و زنـده  مغـز قابـل برگشـت خواهـد بـود و منجـر بـه برگشـت موفـق و خودبه‌خـودی 
کـه عملیـات احیـا بـه تأخیـر بیفتـد، صدمـات  مانـدن کـودک آسـیب دیـده شـود. ولـی در صورتـی 
جبران‌ناپذیـری بـه مغـز وارد می‌شـود کـه حتـی می‌توانـد منجـر بـه مـرگ کـودک شـود. مـوارد فـوق 
نشـان دهنـده آن اسـت کـه آمـوزش عملیـات احیـا بـرای تمامـی افـرادی کـه در تمـاس بـا کـودکان 
هسـتند و والدین آن‌ها الزامی‌اسـت. برای اینکه در بحران بتوانید جان کودکتان را نجات دهید، 

می‌توانیـد عملیـات احیـا را از مسـیرهای زیـر آمـوزش ببینیـد:
• مراجعه به نزدیک‌ترین مرکز خدمات جامع سلامت محل زندگی 	
• دانلود فایل کتابچه حال حاضر 	
• اسکن کد QR بارگذاری شده در انتهای کتابچه 	

اولین حلقه از زنجیره بقاء احیاء کودکان پیشـگیری اسـت بدین معنی که شـرایطی را مهیا کنیم 
تا کودک دچار ایست قلبی و تنفسی نشود به طور مثال پیشگیری از حوادث ترافیکی و ترومای 

به سـر، داشـتن کمربند ایمنی در وسـایل نقلیه و. ..

1. ارزیابی ایمنی محل احیا و ایمنی کودک مصدوم 
همیشـه پیـش از هرگونـه اقدامـی از ایمنـی محـل احیـا بـرای خـود و مصـدوم اطمینـان حاصـل 
کـودک، او را از محـل حادثـه )تصـادف، آوار،  کنیـد و در صـورت اطمینـان از آسـیب ندیـدن نخـاع 

کنیـد و او را بـه پشـت، روی یـک سـطح سـفت و صـاف قـرار دهیـد. آتش‌سـوزی و...( دور 

2. ارزیابی بررسی پاسخ‌دهی کودک: 
به کودک ضربات آهسته بزنید و با صدای بلند او را صدا بزنید.

• گـر کـودک پاسـخ داد، جابه‌جـا شـد و یـا نالـه کرد؛ یعنی حالـت پاسـخ‌دهنده دارد، پس هرگونه 	 ا
آسـیب را سـریع ارزیابی و اورژانس 115 را خبر کنید، سـپس وضعیت کودک تا رسـیدن اورژانس 
کـودک دچـار مشـکل تنفسـی اسـت، اجـازه دهیـد در وضعیتـی قـرار  گر  مـدام ارزیابـی شـود.*ا
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گیـرد کـه در آن راحـت اسـت؛ زیـرا کـودکان دچار مشـکل تنفسـی، خودبه‌خـود در وضعیتی قرار 
می‌گیرنـد کـه بهتریـن حالـت بـرای بـاز نگه‌داشـتن راه هوایـی اسـت و بیشـترین تهویـه در ایـن 

حالـت انجام می‌شـود.
• گـر کـودک پاسـخی نـداد بـا فریـاد کمـک بخواهیـد یـا از طریـق تلفـن همـراه بـه اورژانـس اطالع 	 ا

دهیـد و هـر چـه سـریعترعملیات احیـا را بـا ماسـاژ قلبـی شـروع 
کنیـد.

• کـودک را بـا دو انگشـت )انگشـت 	 ارزیابـی تنفـس و نبـض: نبـض 
کنیـد و  کنتـرل  کمتـر از ده ثانیـه  اشـاره و میانـی( در مـدت زمـان 

کنیـد. همزمـان تنفـس بیمـار را ارزیابـی 
کیـال )چیـن آرنـج( و در  بـرای ارزیابـی نبـض در شـیرخواران از نبـض برا

کـودکان از نبـض کاروتیـد )نبـض گردنـی( اسـتفاده کنیـد.

بعد از ارزیابی مراحل ذیل را انجام دهید:
• الـف: وجـود نبـض و تنفـس طبیعـی: تماس با اورژانـس و ماندن درکنار کودک و بررسـی کودک 	

تـا زمان حضـور تیم احیاء
• ب: فقـدان تنفـس و وجـود نبـض: دادن یـک تنفـس در هـر3 تـا5 ثانیـه یا12تـا20 تنفـس در 	

دقیقـه تـا زمـان دو دقیقـه سـپس نبـض بیمـار را کنترل کنیـد. در صورتیکه ضربـان قلب کودک 
کمتـر از 60 ضربـه در دقیقـه بـود ماسـاژ قلبـی را شـروع کنیـد.

• ج: عـدم وجـود نبـض و تنفـس یـا تنفـس غیـر موثـر )دهنـک زدن(: عملیـات احیـاء را بـا انجـام 	
ماسـاژ و تنفـس ادامـه دهیـد.

3.فشردن قفسه سینه )ماساژ قلبی(
در صورتـی کـه شـیرخوار یـا کـودک بـه تحریـکات پاسـخ نمی‌دهـد و تنفـس نـدارد، 30 ماسـاژ قلبـی 

بـه او بدهیـد.

کودک زیر دو سال
• : با دو انگشت روی قسمت تحتانی 	 گر در صورت وجود یک احیا
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جناغ، یک انگشـت زیر خط فرضی بین دو نوک پسـتان کودک محکم فشـار دهید.
• گـر: دو دسـت را دور قفسـه سـینه شـیرخوار حلقـه 	 در صـورت وجـود دو احیا

کـرده و انگشـتان شسـت را روی یـک سـوم تحتانـی جنـاغ سـینه فشـار دهیـد.
• مراقب باشید روی دنده‌های کودک فشار وارد نکنید. 	
• کننـده بایـد حداقل به اندازه یک سـوم قطر قدامی- خلفی قفسـه 	 فـرد احیا

سـینه )حدود 4 سـانتی متر( فشـردگی ایجاد کند.

کودک بالای دو سال
• نیمه تحتانی جناغ سـینه کودک را با پاشـنه یک یا هر دو دسـت حداقل به 	

اندازه یک سـوم قطر قدامی- خلفی قفسـه سـینه )5 سانتیمتر( فشار دهید. 
• مراقب باشید روی دنده‌ها فشار وارد نکنید.		

مشخصات عملیات احیای با کیفیت
• سریع فشار دهید: 120-100 ماساژ قلبی در دقیقه	

• محکـم و قـوی فشـار دهیـد: یـک سـوم قطـر قدامـی خلفـی قفسـه سـینه )4 	
کـودکان( سـانتی متـر در شـیرخواران و 5 سـانتی متـر در 

• اجازه دهید قفسه سینه در فاصله دو ماساژ کاملاً برگشت کند.	
• کـه 	 و...  تخـت  روی  )نـه  محکـم  و  سـفت  سـطح  روی  قلبـی  ماسـاژ  انجـام 

دارنـد( ارتجاعـی  قابلیـت 
• گران انجام شود. 	 گر باید هر دو دقیقه جابه‌جایی بین احیا در صورت وجود دو احیا

4. باز کردن راه هوایی و شروع تنفس کمکی
کـه بـرای تنفـس کمکـی آمـوزش ندیده‌ایـد و یـا قـادر بـه انجـام آن نیسـتید، بـه ماسـاژ  در صورتـی 
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قلبـی ادامـه دهیـد تـا افـراد کمکـی برسـند.
نکته: در صورتی که ماساژ قلبی با تنفس کمکی همراه باشد بهترین نتیجه حاصل خواهد شد.

تنفس دهان به دهان	 
• بـرای تنفـس دادن بـه شـیرخوار تـا یـک سـال از تکنیـک دهـان بـه دهـان و بینـی و در کـودکان 	

بـالای یـک سـال از تکنیـک دهـان بـه دهـان اسـتفاده نماییـد.
• مطمئن شوید تنفس‌ها مؤثرند. )قفسه سینه همزمان با تنفس کمکی بالا بیاید(	
• کنیـد و دو بـار 	 گـر هسـتید پـس از 15 ماسـاژ قلبـی، راه هوایـی بـاز  در صورتی کـه دو نفـر احیا

گـر هسـتید پـس از 30 ماسـاژ قلبـی، راه هوایـی بـاز کنیـد و دو بـار  تنفـس بدهیـد ولـی یـک احیا
تنفـس بدهیـد. 

• هر تنفس بایستی یک ثانیه طول بکشد.	
• در صورتـی کـه قفسـه سـینه بـالا نیایـد، دوبـاره بـه سـرکودک وضعیـت داده و مراقـب نشـت هـوا 	

باشـید و باردیگـر تالش کنید.
• از صدمه نرسیدن به نخاع اطمینان داشته باشید. 	
• یـا 	 کـودک  در  نخـاع  ندیـدن  آسـیب  از  اطمینـان  صـورت  در 

بـا  را  راه هوایـی  پاسـخ نمی‌دهـد،  تحریـکات  بـه  کـه  شـیرخواری 
اسـتفاده از مانـور عقـب بـردن سـر و بالا بردن چانه بـاز نگه دارید.

• گـر: پـس از 30 ماسـاژ اولیـه قلبـی، راه هوایی را باز کـرده و دو بار تنفس بدهید 	 وجـود یـک احیا
و ایـن کار را بـه مـدت دو دقیقـه ادامـه دهید، سـپس با اورژانـس 115 تماس بگیرید.

• گر: یک نفر با اورژانس 115 تماس بگیرد و نفر دوم شـروع به ماسـاژ قلبی کند. 	 وجود دو احیا
پس از 15 ماسـاژ اولیه قلبی، راه هوایی را باز کرده و دوبار تنفس بدهید. 


